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Mica Kolšek1, Tat ja na Mr vič2, Ta nja Štraus3

nad zor nad čis tost jo po vršin kot po moč

pri obrav na vi iz bru ha v bol nišnici

Eva�lua�tion�of�En�vi�ron�men�tal�Clea�ning�–�As�si�stan�ce�in�Ma�na�ging
a Hos�pi�tal�Out�break

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: vzorčenje po vršin, pro ti van ko mi ci nu od por ni en te ro ko ki, me di cin ske se stre,

strežnice, fi zio te ra pev ti

IZHODIŠČA. Nežive po vršine so v bol nišničnem oko lju po mem ben vir mi kroor ga niz mov.
Med iz bru hom igra oko lje po memb no vlo go pri pre no su bol nišničnih pa to ge nov. K po -
memb nim ukre pom za pre prečeva nje nji ho ve ga šir je nja spa da ka ko vost no čiščenje
neživih po vršin. Mno ge štu di je so po ka za le, da čiščenje po vršin ve li ko krat ni op ti malno.
METODE. Na pri me ru iz bru ha pro ti van ko mi ci nu od por ne ga en te ro ko ka na enem od od -
del kov slo ven ske bol nišnice opi su je mo po stop ke in re zul ta te pre ver ja nja čis to sti neživih
po vršin s fluo res cenčnimi oz načeval ci. REZULTATI. V ra zi ska vi smo ugo to vi li, da je bilo
us trezno očiščenih 56,3 % in di ka cij. Re zul ta ti so od vi sni od oseb ja, ki je za čiščenje odgo -
vor no, pa tudi od vr ste po vršine. Tako so naj bo lje očiščene po vršine, za ka te re so od govor -
ne me di cin ske se stre (61,7%), in naj slabše ti ste, za ka te re so od go vor ni fi ziotera pev ti (0%).
Naj slabše očiščene po vršine so oken ska po li ca, stol in in fu zij sko sto ja lo. ZAKLJUČKI. Skrb
za čis tost po vršin ned voum no zmanjša ver jet nost za pre nos vi so ko od por nih bak te rij. Ustre -
znost čiščenja je od vi sna od oseb ja, ki čiščenje iz va ja. Občasni nad zo ri čis to sti po vršin
lah ko pri po mo re jo k učin ko vi tejšemu čiščenju.

abSTraCT
KEY WORDS: sur fa ce sam pling met hods, van comy cin-re si stant En te ro coc cus, nur ses, at ten dants,

physiot he ra pists

BACKGROUNDS. Ina ni ma te sur fa ces are an im por tant sour ce of microor ga nisms in a hos -
pi tal en vi ron ment. Du ring an out break, the en vi ron ment plays an im por tant role in hos -
pi tal pat ho gen tran smis sion. The qua lity clea ning of ina ni ma te sur fa ces is one of the
im por tant steps in pre ven ting a mi croor ga nism spread. Many studies sho wed that the
clea ning of ina ni ma te sur fa ces is of ten su bop ti mal. METHODS. We des cri be the pro ce du -
res and re sults of ina ni ma te sur fa ce clean li ness sur veil lan ce, per for med with a fluo res cent
mar ker, on the case of van comy cin-re si stant En�te�ro�coc�cus at one of the de part ments in
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iz va ja nje nad zo ra čis to sti po vršin
Nad zor čis to sti po vršin lah ko iz va ja mo na
štiri načine. 

Nad�zor�z ne�po�sred�nim�opa�zo�va�njem�
Prvi način nad zo ra je z ne po sred nim opa -
zova njem. Do bra last nost tega nad zo ra je, da
se na tančno vidi, kaj se čisti in kako se čiš -
čenje oprav lja. Ta način je po ce ni in eno sta -
ven. Sla bo sti sta sub jek tiv nost in za mud nost.
Me to da sama pa je tudi zelo ne za nes lji va (1).

Nad�zor�s fluo�res�cenčnimi�označeval�ci
Dru gi način je nad zor s fluo res cenčnimi oz -
načeval ci. Ta način do bro pri kaže us pešnost
čiščenja, je dokaj po ce ni in časov no ni za -
mu den. Je tudi bolj ob jek ti ven od pr ve ga.
Po manj klji vost me to de je, da ne po kaže,
ali je bila po vršina raz kužena – z njo ocen -
juje mo le, ali je bila po vršina me han sko
očiščena. V pri me ru sta rih poško do va nih ali
po roz nih po vršin lah ko kljub us trez ne mu
čiščenju fluo res cein še ved no del no os ta ne
na po vršini (1).

Ade�no�zin�tri�fos�fat�bio�lu�mi�nis�cen�ca
Na sled nji način nad zora je tako ime no va -
na ATP-bio lu mi nis cen ca. S to me to do nad -
zo ra ugo tav lja mo, ali so na po vršini pri sotne
or gan ske nečis toče, kar po me ni pri sot nost
mi kroor ga niz mov ali or gan skih os tan kov, ki
omo gočajo nji ho vo preživet je in raz mno že -
va nje. Z apa ra tom se izmeri ko ličino ATP –
s tem se iz va ja kvan ti ta ti ven nad zor hi gi -

4 Mica Kolšek, Tat ja na Mr vič, Ta nja Štraus nad zor nad čis tost jo po vršin kot po moč pri obrav na vi …

a Slo ve nian hos pi tal. RESULTS. In our study, we found that sur fa ces were ap pro pria tely
clea ned in 56.3% of oc ca sions. The re sults de pend on the per son nel who are res pon sib le
for the clea ning and on the type of sur fa ce. The most ap pro pria tely clea ned sur fa ces are
the ones which are the res pon si bi lity of nur ses, whi le the least ap pro pria tely clea ned are
the ones which are the res pon si bi lity of physiot he ra pists. The least ap pro pria tely clea ned
sur fa ces are: the chair, win dow sill and in fu sion stand. CONCLUSIONS. The qua lity clea -
ning of sur fa ces un doub tedly re du ces the pro ba bi lity for the spread of highly re si stant
mi croor ga nisms. Sui ta bi lity of clea ning de pends on the per son nel per for ming the clea ning.
Oc ca sio nal eva lua tion of surface clea ning could con tri bu te to more ef fi cient clea ning.

iZhoDišča 
Nežive po vršine so v bol nišničnem oko lju
po mem ben vir mi kroor ga niz mov. Pri pre -
no su bol nišničnih pa to ge nov med iz bru hom
igra po memb no vlo go oko lje. To je bilo opi -
sa no za raz lične vr ste mi kroor ga niz mov:
Aci�ne�to�bac�ter�bau�man�nii, Clo�stri�dium�dif�fi�cile,
Staphy�lo�coc�cus�au�reus,�Pseu�do�mo�nas�ae�ru�gi�-
no�sa, pro ti van ko mi ci nu od por ni en te ro koki
(angl. van�comy�cin-re�si�stant�en�te�ro�coc�ci, VRE),
rota- in no ro vi ru si. Vlo ga one snažene ga
oko lja za na sta nek iz bru ha pa ni ena ko pre -
pričlji va za vse naštete bol nišnične pa to -
gene. En kra ten stik one snažene po vršine
z ro ka mi ima raz lično težo za pre nos in je
od vi sen od vr ste pa to ge na. Na jučin ko vi te -
je se pre našajo Esc�he�ric�hia�coli,�Sal�mo�nel�la
spp. in�Staphy�lo�coc�cus�au�reus.�Z ro ka mi lah -
ko pre ne se mo pa to ge ne na več dru gih po -
vršin, bol ni ke in dru ge ose be (1).

Ne ka te re bak te ri je lah ko ob us trez nih
fi zi kal nih po go jih na po vršinah os ta ne jo
žive tudi po več me se cev. Ni raz lik v pre -
ži vet ju med občut lji vi mi ali od por ni mi
bak te ri ja mi. Med de jav ni ke, ki po daljšuje -
jo preživet je v oko lju, so di jo: sočasna pri -
sot nost se ru mov, al bu mi nov, nižja tem pe -
ra tu ra in vi so ka vlažnost. Epi de mio loške
štu di je do ka zu je jo, da je večja pri sot nost
teh mi kroor ga niz mov v oko lju po ve za na
z večjim tve ga njem za ko lo ni za ci jo in
okužbo. Obrat no pa ra zi ska ve tudi doka zu -
je jo manj pre no sov ob iz boljšanem čiščenju
in raz kuževa nju neživih po vršin (2).



ene po vršin oz. učin ko vi tost čiščenja oz. hi -
gie ne rok za po sle nih, ki s temi na pra va -
mi/po vršina mi ro ku je jo (1,�3,�4).

Mi�kro�bio�loško�vzorčenje
Naj bolj na tančen način nad zo ra neživih
po vršin iz va jamo z mi kro bio loškim vzorčen -
jem. S tem načinom kvan ti ta tiv no opre de -
li mo po jav lja nje mi kroor ga niz mov na
po vršinah – me to da z do ločan jem ko lo nij -
ske ga šte vi la (angl. co�lony-for�ming� unit,
CFU) – jih iden ti fi ci ra mo in opre de li mo pri -
sot nost in dek snih mi kroor ganiz mov, ki jih
do ločimo v skla du s prob le ma ti ko v po sa -
mez ni zdravs tve ni us ta no vi. Iz med vseh
našte tih načinov nad zo ra je ta način naj bolj
za mu den, naj dražji in ni pri me ren za do ka -
zo va nje vi ru sov (1,�3,�4). 

V Uni ver zi tet nem kli ničnem cen tru Ljub -
lja na iz va ja mo re den nad zor nad čis tost jo po -
vršin z me to do ATP-bio lu mi nis cence v pro -
sto rih z vi so kim tve ga njem (ope ra cij ske
dvo ra ne) in v ku hi nji. Prav tako smo v letu
2015 na od del kih začeli z iz va ja njem red nih
nad zo rov s fluo res cenčnimi oz načeval ci.

Sicer pa se nad zor čis to sti po vršin pravi -
lo ma oprav lja v pri me ru iz bru hov okužb/ko -
lo ni za cij z do ločenim pov zročite ljem, če
želi mo pre ve ri ti nove po stop ke čiščenja
ali kot del izred ne ga in red ne ga stro kov ne -
ga nad zo ra.

Pro ti van ko mi ci nu od por ni
en te ro ko ki
VRE so bak te ri je, ki jih po ve zu je mo z bol -
nišničnimi okužbami (naj po go ste je pov -
zročajo okužbe sečil in pljučnice). Lah ko gre
za gen sko mu ta ci jo en do ge nih en te ro ko kov
za ra di se lek cij ske ga pri ti ska an ti bio ti kov,
po go ste je pa gre za pre nos z ene ga bol nika
na dru ge ga za ra di neu strez ne ga hi gien ske -
ga ve de nja. Si cer so en te ro ko ki del nor mal -
ne čre ve sne flo re. V začetku ja nuar ja 2015
smo na od del ku Kli ni ke za in fek cij ske bo -
lez ni in vročin ska sta nja Uni ver zi tet ne ga
kli ničnega cen tra Ljub lja na za be ležili iz bruh
VRE. V ome nje nem iz bru hu so v času od

3. 1. do 31. 1. 2015 za be ležili 18 z VRE ko -
lo ni zi ra nih bol ni kov, od ka te rih sta ime la
dva tudi okužbo, pov zročeno z VRE. Iz bru -
ha je bilo ko nec 31. 1. 2015.

Služba za pre prečeva nje in ob vla do va -
nje bol nišničnih okužb je zato v so de lo vanju
z od del kom pri pra vi la ukre pe za ob vla do -
va nje iz bru ha. Ti so vključeva li na vo di la
o ko hor ti ra nju bol ni kov, je ma nju nad zor nih
kužnin, poo stre ni hi gie ni rok in čiščenju oz.
raz kuževa nju po vršin, pred me tov in pri po -
močkov ter upo ra bi aparata za de kon ta mi -
na ci jo pro sto ra. Iz ved li so tudi nad zor nad
hi gie no rok in čiščen jem ozi ro ma raz ku že -
va njem po vršin. 

Na men prob lem ske na lo ge je bil pri ka -
za ti način nad zo ra čis to sti po vršin in oce -
ni ti us trez nost čiščenja po vršin v bol -
nišničnem oko lju.

MeToDe
raz de li tev po vršin
Vr ste po vršin smo raz de li li gle de na to, kdo
je za dolžen za nji ho vo čiščenje. Tako smo
jih raz de li li na de lo krog me di cin skih se ster,
fi zio te ra pev tov in strežnic. Me di cin ske se -
stre so za dolžene za čiščenje ne po sred ne
bol ni ko ve okolice, in si cer od višine ležišča
po ste lje navz gor, vo zička za nego, vo zička
z zdra vi li ter pul ta za pri pra vo zdra vil. De -
lo krog fi zio te ra pev tov ob se ga me di cin ske
pri po močke, kot so stez ni ki, ber gle, in ha -
la tor ji. Vse os ta le po vršine so di jo v de lo krog
strežnic (tla, del po ste lje, ki je pod ležiščem,
miza, stol, klju ke, ko pal ni ca in stra nišče).

iz bi ra in di ka cij 
Za nad zor smo iz bra li 35 raz ličnih in di ka -
cij, in si cer 18 v de lo kro gu strežnic, 15 v de -
lo kro gu me di cin skih se ster in 2 v de lo kro gu
fi zio te ra pev tov (ta be la 1). Iz bra li smo me -
sta, ki se jih tako oseb je kot tudi bol ni ki in
svoj ci po go sto do ti ka jo z ro ka mi. Nad zor
smo iz va ja li tri de lov ne dni za po red v več
bol niških so bah in am bu lan ti. Tako je bilo
vseh in di ka cij 341. Opazova nje je tra ja lo od
19. 1. do 21. 1. 2015. 
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način iz ved be 
Upo ra bi li smo nad zor s fluo res cenčnimi
označeval ci. V ju tra njem času smo s fluo -
rescenčnim spre jem oz načili me sta (iz bra li
smo ti ste po vršine, ki se jih po go sto do ti ka -
mo z ro ka mi), v po pol danskem času, ko naj
bi bilo vse čiščenje oprav lje no, pa smo vsa
oz načena me sta pre gle da li z ul tra vi jo lično
sve til ko. Za vsa ko in di ka ci jo smo oz načili, ali
je bila po vršina pri mer no očiščena ali ne.

reZulTaTi
V ta be li 2 pri ka zu je mo šte vi lo vseh in di ka -
cij gle de na raz lične de lo kro ge in de leže us -
trez no in neu strez no očiščenih in di ka cij. 

Šte vi lo vseh in di ka cij je bilo 341. Od teh
je bilo us trez no očiščenih 192 (56,3 %). Če

in di ka ci je raz de li mo na že prej ome nje ne de -
lo kro ge, ugo to vi mo, da je raz pon v čiščenju
po in di ka ci jah ve lik. Naj bo lje so bile očiš -
čene po vršine, ki spa da jo v de lo krog me -
dicin skih se ster (61,7 %), sle di jo po vršine
v do me ni strežnic (54,1 %), naj slabše pa so
bile očiščene po vršine v do me ni fi zio te ra -
pev tov (0%) (ta be la 2). Kar se tiče sa mih in -
di ka cij, so bile naj slabše očiščene na sled -
nje po vršine:
• v de lo kro gu strežnic: stol (0 %), oken ska

po li ca (0 %), milo/raz kužilo (21,9 %),
• v de lo kro gu me di cin skih se ster: in fu zij -

sko sto ja lo (0 %). 

V opi sa nem iz bru hu smo v času od 3. 1. do
31. 1. 2015 za be ležili 18 z VRE ko lo ni zi ra -
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Ta be la 1. Raz vr sti tev in di ka cij gle de na de lo krog in število od vze mov. 

Me di cin ske se stre Fi zio te ra pev ti Strežnice
(šte vi lo od vze mov) (šte vi lo od vze mov) (šte vi lo od vze mov)

rob po ste lje (14) stez ni ki (3) milo/raz kužilo (32)
ob po stelj ne ko man de (21) in ha la tor ji (6) klju ke (27)

tra pez (13) boks za bri sačke (10)
klic na na pra va (10) umi val nik (11)

ob po stelj na mi zi ca (12) polica nad umi val ni kom (8)
nočna oma ri ca (17) pipe (20)

in fu zij ska črpal ka (5) koš (11)
in fu zij sko sto ja lo zgo raj (6) sti ka la (16)
per fu zor (4) sten ski zvo nec (9)

ste to skop (3) miza (4)
vo ziček za nego (12) stol (5)
vo ziček za te ra pi jo (21) stra niščno držalo (4)

mo der pla denj (9) stra niščna de ska (3)
pult za pri pra vo zdra vil (11) stra niščna met li ca (2)
te le fon (4) iz pla ko val nik (3)

tuš (2)
kad (1)
oken ska po li ca (2) 

Ta be la 2. Pri kaz šte vi la us trez no in neu strez no očiščenih in di ka cij.

oseb je šte vi lo in di ka cij us trez no očiščeno neu strez no očiščeno

Me di cin ske se stre 162 61,7 % 38,3 %

Fi zio te ra pev ti 9 0 % 100,0 %

Strežnice 170 54,1 % 45,9 %



nih bol ni kov, od ka te rih sta ime la dva tudi
okužbo, pov zročeno z VRE. Iz bru ha je bilo
ko nec 31. 1. 2015.

raZPrava
V pri me ru iz bru ha, opi sa ne ga v uvo du tega
član ka, so bili us trez ni ukre pi sve to va ni ta -
koj ob zaz na vi iz bru ha, ven dar nji ho vo iz -
va ja nje ni bilo po vsem do sled no. Od go vor -
nost za iz va ja nje teh ukre pov je pred vsem
do me na vods tva. Ugo tov lje ne so bile na sled -
nje po manj klji vo sti:
• me di cin ske se stre:

• Prob lem pred stav lja ne go val ni vo ziček,
ker je vedno poln ma te ria la.

• V so bah ni zaščit nih ro ka vic in košev
za pe ri lo.

• Ne pra vil na upo ra ba oseb ne va ro val ne
opre me.

• Ne pra vil no močenje krp za raz kuževa -
nje ne po sred ne bol ni ko ve oko li ce.

• Iz izo la cij skih sob oseb je za ra di ne pri -
prav lje ne ga ma te ria la ne neh no prehaja
iz oko lja zdravs tve ne ga de lav ca v bol -
ni ko vo oko lje. 

• Po no vi ti je tre ba po stop ke zdravs tvene
nege. 

• strežnice: 
• Na od del ku ista ose ba oprav lja delo

strežnice in gos po di nje. Ti dve de lo višči
je nuj no po treb no raz me ji ti.

• Tre ba je dati večji pou da rek čiščenju
kljuk, pum pic mil, raz kužil in stra nišč.

• Vo de nje evi den ce čiščenja: evi den co
pre bri sa nja naj vo di jo strežnice same,
evi den co te me lji tih čiščenj mora vo diti
hi gie nik.

• fi zio te ra pev ti: 
• Ne raz kužuje jo upo rab lje nih me di cin -

skih pri po močkov.

Tako kot v neka te rih dru gih član kih, ki opi -
su je jo iz bru he VRE v bol nišni cah, smo tudi
v tej ra zi ska vi ugo to vi li, da je po memb no
pre se jal no od vze ma nje nad zor nih bri sov,
vsaj pri ose bah, ki ima jo večje tve ga nje za
ko lo ni za ci jo z VRE (pogosta bolnišnična

zdravljenja, po go sta upo ra ba an ti bio ti kov,
os kr bo van ci ne go val nih us ta nov). V ra zi ska -
vi, ki so jo opra vi li v bol nišnici v Fran ci ji
v letu 2013, so vze li pod drob no gled pred -
vsem fi nančno plat iz bru ha VRE in ugo to -
vi li, da je ve li ko ce nejši ru tin ski od vzem
nad zor nih bri sov kot pa reševa nje iz bru ha
VRE (5). Kako po memb na je čis tost po -
vršin, so ugo to vi li v ra zi ska vi v pe dia trični
bol nišnici v To ron tu, kjer so ime li iz bruh
VRE v letu 2007. Kot vir okužbe so pre poz -
nali vi deo igri ce, ki so jih otro ci ime li na
vo ljo na od delku (6). Tri štu di je, ki so obrav -
na va le iz bruh VRE, so pov zročite lja tudi ti -
pi zi ra le in ugo to vile, da je naj po go stejši
mo no klo nal ni iz bruh, možna pa sta tudi po -
li klo nal ni iz bruh in pre nos plaz mi dov (7–9). 

Nemška štu di ja je po ka za la, da je nad -
zor čis to sti površin s fluo res cenčnim oz -
načeval cem lah ko, sku paj z izo braževa -
njem oseb ja, do bra me to da za iz boljšanje
iz va ja nja čiščenja v bol nišni cah (od sto tek
do bro očiščenih po vršin je s 34 % pred upo -
ra bo te me to de po ra stel na 69 %) (2). V bra -
zil ski štu di ji, ki so jo opra vi li leta 2008, so
čis tost po vršin si cer oce nje va li z ATP-bio -
lu mi nis cen co, ven dar so prav tako ugo tav -
lja li, da je nad zor čis to sti po vršin sku paj
z izo braževa njem oseb ja pri po mo gel k iz -
boljšanju iz va ja nja čiščenja (10).

V Bra zi li ji so v letu 2011 opra vi li študi -
jo v mešani in ten ziv ni eno ti (in ter ni stični
in ki rurški bol ni ki), kjer so pri mer ja li tri me -
to de oce nje va nja čis to sti po vršin (oce nje -
vanje po vršine gle de na iz gled, z ATP-bio -
lu mi nis cen co in mi kro bio loškim nad zo rom)
ter vred no ti li ustreznost čiščenja po vršin
z drg nje njem po vršine s 70-odstotnim etano -
lom. Naj slabša me to da je bila oce nje vanje
čis to sti gle de na vi dez, naj bolj na tančna pa
ATP-bio lu mi nis cen ca (mi kro bio loško so
do ka zovali le rast Staphylococcus�aureus in
pro ti me ticili nu odpor ne ga Staphy�lo�coc�cus
au�reus (angl. met�hi�cil�lin-re�si�stant Staphy�lo�-
coc�cus�au�reus, MRSA)). Bre me mi kroor ga -
niz mov in or gan skih spo jin se po čiščenju
s 70-odstotnim eta no lom bis tveno zmanjša.
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Us pešnost čiščenja je bila odvisna tudi od
po vršine, ki so jo čis ti li (naj slabša je bila pri
postelj nih ogra ji cah) (3).

Leta 2011 so znans tve ni ki iz raz ličnih
de lov Evro pe pod pi sa li spo ra zum oz. na pi -
sa li smer ni ce o vlo gi raz kuževa nja po vršin
pri pre prečeva nju okužb. Stri nja li so se, da
so nežive po vršine po mem ben vir bol niš -
ničnih okužb, čeprav neposred nih do ka zov
za to ni. Raz kuževa nje po vršin je eden iz -
med naj po memb nejših ukre pov pri pre -
prečeva nju bol nišničnih okužb. Za ključili so,
da je po treb no te sti ra nje učin ko vi to sti sred -
stev za raz kuževa nje in da je tre ba mi sli ti
tudi na nji ho vo tok sičnost za lju di in ško -
dlji vost za po vršine ter na raz voj od por nosti
mi kroor ga niz mov na sreds tva za raz kuževa -
nje. Pou da ri li so, da je v pri hod no sti tre ba
iz de la ti na tančna na vo di la/stan dar de, s ka -
te ri mi bomo iz boljšali ka ko vost raz kuževa -
nja neživih po vršin (11).

Zaključek
Skrb za čis tost po vršin ned voum no zmanjša
ver jet nost za pre nos vi so ko od por nih bak -
te rij. Se ve da pa je za pre prečeva nje iz bru -
hov tako VRE kot dru gih vi so ko od por nih
bak te rij po treb nih več ukre pov: ak tiv no is -
ka nje ko lo ni zi ra nih bol ni kov, nji ho va
kohort na izo la ci ja, pra vil no iz va ja nje po -
stop kov zdravs tve ne nege, do sled no upošte -
va nje pri po ročil za umi va nje in raz kuževa -
nje rok ter smi sel na raba an ti bio ti kov (4).
Tre ba bi bilo tudi raz mi sli ti o smi sel no sti
uved be ru tin ske ga nad zo ra čis to sti po -
vršin, saj bi s tem lah ko zaz na li po manj klji -
vo sti čiščenja že zelo zgo daj in ne šele ta -
krat, ko pri de do iz bru ha. Zgod nejša kot je
pre poz na va prob le ma, hi tre je lah ko ukre -
pa mo in mor da bi s tem lah ko pre prečili
vsaj kakšen iz bruh.

8 Mica Kolšek, Tat ja na Mr vič, Ta nja Štraus nad zor nad čis tost jo po vršin kot po moč pri obrav na vi …



liTeraTura

1. Boy ce JM. Health care-as so cia ted in fec tion and hand hygie ne im pro ve ment – sli des for the hand hygie ne coor -
di na tor [P ower Point pre sen ta tion] World Health Or ga ni za tion. [ci ti ra no 2017 Sep 18]. Do seg lji vo na:
www.who.int/gpsc/5may/news/we bi nars/PS_we bi nar_15jun10.ppt 

2. Wol te ring R, Hoff mann G, Iser mann J, et al. Sur fa ce clea ning and di sin fec tion in the hos pi tal. Im pro ve ment
by ob jec ti ve mo ni to ring and in ter ven tion. Ge sund heits we sen. 2015; 78 (11): 759–64. 

3. Fer rei ra AM, de An dra de D, Ri got ti MA, et al. As ses sment of disin fec tion of hos pi tal sur fa ces using dif ferent
mo ni to ring met hods. Rev Lat Am En fer ma gem. 2015; 23 (3): 466–74. 

4. Švent - Kučina N, Ko fol R, Pirš M, et al. Vzorčenje bol nišničnega oko lja in rok zdravs tve nih de lav cev. Med Razgl.
2013; 52 Suppl 6: 167–78. 

5. Es caut L, Bo uam S, Frank-Solty siak M, et al. Era di ca tion of an out break of van comy cin-re si stant En te ro coccus
(VRE): the cost of a fai lu re in the syste ma tic scree ning. An ti mi crob Re sist In fect Con trol. 2013; 2: 1–4. 

6. Drews SJ, Ric hard son SE, Rick Wray R, et al. An out break of van comy cin-re si stant En te ro coc cus fae cium in
an acu te care pe dia tric hos pi tal: Les sons from en vi ron men tal scree ning and a case-con trol study. Can J Infect
Dis Med Mi cro biol. 2008; 19 (3): 233–6. 

7. Io si fi dis E, Ka ra kou la K, Proto no ta ri ou E, et al. Polyc lo nal out break of van comy cin-re si stant En te ro coc cus faecium
in a pe dia tric on co logy de part ment. J Pe dia tr He ma tol On col. 2012; 34 (7): 511–6. 

8. Io si fi dis E, Ev do ri dou I, Aga ki dou E, et al. Van comy cin-re si stant En te ro coc cus outbreak in a neo na tal in tensive
care unit: epi de mio logy, mo le cu lar analy sis and risk fac tors. Am J In fect Con trol. 2013; 41 (10): 857–61. 

9. Co lak D, Naas T, Gun se ren F, et al. First out break of van comy cin-re si stant En te ro coc ci in a ter tiary hos pi tal
in Turkey. J An ti mi crob Che mot her. 2002; 50 (3): 397–401. 

10. Zam bra no AA, Jo nes A, Ote ro P, et al. As ses sment of hos pi tal daily clea ning prac ti ce su sing ATP bio lu mi -
nes cen ce in a de ve lo ping coun try. Braz J In fect Dis. 2014; 18 (6): 675–7. 

11. Ge bel J, Ex ner M, French G, et al. The role of sur fa ce di sin fec tion in in fec tion pre ven tion. GMS Hyg In fect Control.
2013; 8 (1): 1–12. 

9Med Razgl. 2018; 57 Suppl 5:



10



Anže Mihelič¹, Martina Kavčič²

od vzem nad zor nih kuž nin v or to ped ski

bol ni šni ci val dol tra – ana li za zad njih treh

let in pred log in di ka cij za od vzem nad zor nih

kuž nin

Mi�cro�bio�lo�gi�cal�Scree�ning�for�Mul�ti-re�si�stant�Mi�croor�ga�nisms
in�the�Ort�ho�pae�dic�Hos�pi�tal�Val�dol�tra –�Analy�sis�of�Re�sults�for
the�Last�Three�Years�and�Fu�tu�re�Re�com�men�da�tions

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: več krat no od por ne bak te ri je, nad zor ne kuž ni ne

IZHODIŠČA. Več krat no od por ne bak te ri je po sta ja jo vse več ji prob lem ce lot ne ga zdrav -
stve ne ga si ste ma, saj pov zro ča jo za ple te pri zdrav lje nju, več jo umr lji vost, po dalj ša no zdrav -
stve no os kr bo in vi so ke stroš ke zdrav lje nja. S pra vo ča snim od vze mom us trez nih nad zor nih
kuž nin in pra vil nim ukre pa njem gle de na re zul ta te mi kro bio loš kih prei skav lah ko za go -
to vi mo varnejše bolnišnično zdravljenje in bolj ši izid zdrav lje nja. METODE. V pris pev -
ku smo ana li zi ra li po dat ke o od vze tih nad zor nih kuž ni nah za ra di suma na no sils tvo pro ti
me ti ci li nu od por ne ga Staphy�lo�coc�cus�au�reus, bak te rij, z raz šir je nim spek trom de lo va nja
pro ti β-lak ta ma zam in na pro ti van ko mi ci nu od por nih en te ro ko kov v zad njih treh le tih
v Or to ped ski bol ni šni ci Val dol tra ter po da li pri po ro či la za pra vi len in smi seln od vzem
nad zor nih kuž nin v na ši us ta no vi v pri hod nje. REZULTATI. Med le to ma 2012 in 2014 smo
v Or toped ski bol ni šni ci Val dol tra od vze li 4.281 bri sov in izo li ra li 29 no sil cev pro ti me -
ti ci li nu od por ne ga Staphy�lo�coc�cus�au�reus;�opa zen je trend po ra sta v do ma čem oko lju pri -
dob lje ne ga pro ti me ti ci li nu od por ne ga Staphy�lo�coc�cus�au�reus. Izo li ra li smo tudi de set
no sil cev bak te rij z raz šir je nim spek trom de lo va nja pro ti β-lak ta ma zam in v enem pri me -
ru pro ti vanko mi ci nu od por nih en te ro ko kov. ZAKLJUČKI. Epi de mio loš ki tren di ka že jo po -
rast bolnišničnih zdravljenj bol ni kov z več krat no od por ni mi bak te ri ja mi v vseh dr ža vah
Evrop ske uni je, kar opa žamo tudi v Or to ped ski bol ni šni ci Val dol tra. Stroš ki od vze ma nad -
zor nih kuž nin ob sprejemu so več kot upra vi če ni, saj z us trez no an ti bio tič no zaš či to, izo -
la ci jo in dru gi mi pre ven tiv ni mi ukre pi šči ti mo oku že ne ga bol ni ka, os ta le bol ni ke in vse
zdravs tve ne de lav ce.

1 An že Mi he lič, dr. med., Or to ped ska bol ni šni ca Val dol tra, Ja dran ska ce sta 31, 6280 An ka ran; Anze.Mi he lic @ob-val dol tra.si
2 Mar ti na Kav čič, dr. med., Od de lek za me di cin sko mi kro bio lo gi jo Ko per, Na cio nal ni la bo ra to rij za zdrav je, oko lje in hrano,

Ver di je va uli ca 11, 6000 Ko per
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abSTraCT
KEY WORDS: mul ti-re si stant mi croor ga nisms, mi cro bio lo gi cal scree ning

BACKGROUNDS. Mul ti-re si stant mi croor ga nisms are be co ming an im por tant health ca re
is sue res pon sib le for pro lon ged hos pi ta li za tion, high mor ta lity and ex pen si ve treat ment
costs. Ac ti ve mi cro bio lo gi cal scree ning pro vi des a sa fer hos pi ta li za tion and bet ter treat ment
out co me. METHODS. This ar tic le analy ses the re sults of all mi cro bio lo gi cal swabs ta ken
for met hi cil lin-re si stant Staphy�lo�coc�cus�au�reus, van comy cin-re si stant en te ro coc ci and ex -
ten ded-spec trum β-lac ta ma ses-pro du cing En�te�ro�bac�te�ria�ce�ae in the last three years at the
Ort ho pae dic hos pi tal Val dol tra, and gi ves re com men da tions about fu tu re pro to cols for
mi cro bio lo gi cal scree ning at our hos pi tal. RESULTS. Bet ween 2012 and 2014, we ob tai -
ned 4,281 swabs and iso la ted met hi cil lin-re si stant Staphy�lo�coc�cus�au�reus car riers in 29
ca ses. We also ob ser ved the up ward trend in com mu nity-as so cia ted met hi cil lin-re si stant
Staphy�lo�coc�cus�au�reus car riers. Ex ten ded-spec trum β-lac ta ma se-pro du cing bac te ria were
iso la ted in ten pa tients, whi le van comy cin-re si stant en te ro coc ci were isolated in one. CON-
CLUSIONS. Epi de mio lo gic trends show an up ward cur ve in mul ti-re si stant bac te ria all
over the Eu ro pean Union, which we also found at our hos pi tal. The eco no mic bur den is
so sig ni fi cant that costs re la ted to swabs are ju sti fied.

in ci den ca HA-MRSA za ra di upo šte va nja
stro gih pre ven tiv nih ukre pov upa da. Oce -
nju je se, da je prib liž no dva od stot ka po pu -
la ci je no sil cev MRSA (1). Naj več ji prob lemi
v po ve za vi z no sils tvom MRSA so več ja ver -
jet nost za na sta nek okužb ki rurš ke rane, po -
jav za ple tov pri zdrav lje nju, več ja umr lji -
vost in viš ji stroš ki zdrav lje nja (1). Po oce ni
Evrop ske ga cen tra za pre pre če va nje bo -
lez ni so leta 2008 okuž be z MRSA pov zro -
či le 5.400 od več nih smr ti in več kot mi li -
jon do dat nih bol ni šnič nih dni, kar je sku paj
pov zro či lo za 380 mi li jo nov evrov viš je
stroš ke zdrav lje nja (2). Umr lji vost bol ni kov
z bak te rie mi jo MRSA je do ka za no 5,6-krat
več ja kot umr lji vost bol ni kov brez nje (3).
Pre do pe ra tiv no pre se ja nje na MRSA in de -
ko lo ni za ci ja no sil cev po memb no zni ža ta
ver jet nost okuž be ki rurš ke rane in s tem tudi
stroš ke zdrav lje nja (4). Za raz li ko od dru gih
po se bej od por nih bak te rij lah ko MRSA pri
bol ni ku od pra vi mo s po stop kom de ko lo ni -
za ci je. De ko lo ni za ci ja tra ja pet dni in vklju -
ču je vsa kod nev no umi va nje ce lot ne ga te -
le sa in la siš ča z an ti sep tič nim mi lom, ki
vse bu je klor hek si din, dva krat dnev no vnos

12 Anže Mihelič, Martina Kavčič od vzem nad zor nih kuž nin v or to ped ski bol ni šni ci val dol tra …

iZhoDišča 
Več krat no od por ne bak te ri je (VOB) pred -
stav lja jo vse več ji prob lem pri za go tav ljanju
var ne zdravs tve ne os kr be. Pro ti me ti ci li nu
od por ni Staphy�lo�coc�cus�au�reus (angl. met�hi�-
cil�lin-re�si�stant Staphy�lo�coc�cus�au�reus, MRSA)
je eden po gla vit nih kriv cev za na sta nek bol -
ni šnič nih okužb v Evro pi. MRSA je lah ko
pri so ten na ko ži, no sni in žrel ni sluz ni ci ter
v pre ba vi lih. V vodi ali zem lji ni pri so ten.
Ra zen pri člo ve ku ga lah ko naj de mo tudi pri
ne ka te rih do ma čih ži va lih. Ši ri se z ne po -
sred nim sti kom z oku že nim ali ko lo ni zi -
ranim bol ni kom, lah ko pa tudi po sred no
pre ko one sna že nih po vr šin in pri po moč kov. 

Lo či mo v do ma čem oko lju pri dob lje ni
pro ti me ti ci li nu od por ni Stap�hi�lo�coc�cus�au�-
reus (angl. com�mu�nity-as�so�cia�ted�met�hi�cil�lin-
re�si�stant�Staphy�lo�coc�cus�au�reus, CA-MRSA)
in v bol ni šnič nem oko lju pri dob lje ni pro ti
me ti ci li nu od por ni Stap�hi�lo�coc�cus� au�reus
(hos�pi�tal-ac�qui�red�met�hi�cil�lin-re�si�stant�Staphy�-
lo�coc�cus�au�reus, HA-MRSA). No sil ci CA-MRSA
so zdra vi ljud je, ki niso bili zdrav lje ni v bol -
ni šni ci ali ime li pred hod ne ga ki rurš ke ga po -
se ga. Nji ho vo šte vi lo na raš ča, med tem ko



ma zi la mu pi ro cin naj več 1,5 cm glo bo ko
v obe no sni ci in tri krat dnev no gr gra nje raz -
to pi ne klor hek si di na. Po leg tega je po -
trebno upo šte va ti še poo stren hi gien ski re -
žim. Us pe šnost de ko lo ni za ci je se pre ver ja
z je ma njem kon trol nih nad zor nih bri sov no -
snic in žre la. Od vza me mo jih v dvod nev nih
in ter va lih tri krat za po red. Učin ko vi tost de -
ko lo ni za ci je MRSA z mu pi ro ci nom zna ša
94 % po enem in 64 % po dveh ted nih (5,�6).
V pri me ru ek stra na zal ne ko lo ni za ci je je
učin ko vi tost de ko lo ni za ci je še manj ša (7).
Zdrav lje nje okužb, pov zro če nih z MRSA, je
prob le ma tič no pred vsem zato, ker so
antibio ti ki, ki še os ta ja jo na raz po la go za
zdrav lje nje, manj učin ko vi ti kot pro ti sta fi -
lo kok ni pe ni ci li ni ozi ro ma dru gi be ta lak -
tam ski an ti bio ti ki. Za zdrav lje nje naj več krat
upora bi mo van ko mi cin, kaj ti ve či na se vov
MRSA je da nes od por nih tudi pro ti šte vil -
nim dru gim sku pi nam an ti bio ti kov. Po go -
sta upora ba van ko mi ci na pa vpli va na po -
jav od por no sti pri en te ro ko kih. Po leg pro ti
van ko mi ci nu od por nih en te ro ko kov (angl.
van�comy�cin-re�si�stant� en�te�ro�coc�ci, VRE)
predstav lja jo vse več ji zdravs tve ni prob lem
tudi bak te ri je z raz šir je nim spek trom delo -
va nja pro ti β-lak ta ma zam (angl. ex�ten�ded
spec�trum�β-lac�ta�ma�se, ESBL) in v zad njem
ča su pro ti kar ba pe ne mom od por ne en te ro -
bak te ri je (angl. car�ba�pe�nem-re�si�stant�En�te�-
ro�bac�te�ria�ce�ae, CRE) (8).

Bak te ri je ESBL tvo ri jo en ci me, ki raz gra -
ju je jo pe ni ci lin ske an ti bio ti ke, ce fa los po ri -
ne ši ro ke ga spek tra in mo no bak ta me. Raz -
šir je ne so po vsod po sve tu, po ne kod naj bi
bilo 10–40% vrst Esc�he�ric�hia�coli in Kleb�siella
pneu�mo�ni�ae ESBL po zi tiv nih (9). V pri me ru
okuž be z ESBL so kar ba pe ne mi prvi iz bor an -
ti bio tič ne ga zdrav lje nja, kar pa žal vzpod bu -
ja raz voj od por no sti bak te rij tudi pro ti tej sku -
pi ni an ti bio ti kov. Šir je nje to vrst nih bak te rij
po te ka obi čaj no ne po sred no z oku že ne ga bol -
ni ka oz. po sred no pre ko sti ka s po vr ši na mi,
ki jih je oku že ni bol nik one sna žil.

Okuž be z VRE v ve či ni pri me rov pov -
zro ča ta Enterococcus�faecalis in Enterococcus

faecium. En te ro ko ki so nor mal no pri sot ni na
čre ve sni sluz ni ci in tudi na ko ži ter zdra -
vim lju dem te žav ne pov zro ča jo. Okuž be se
ši ri jo z ne po sred nim sti kom z oku že ne ga
bol ni ka ozi ro ma po sred no pre ko sti ka s po -
vr ši na mi in pri po moč ki ter opre mo, one sna -
že no z bol ni ko vi mi iz loč ki. Zbo li jo sta rej ši
in imun sko os lab lje ni bol ni ki, iz bru hi v bol -
ni šni cah so po go sti.

V Or to ped ski bol ni šni ci Val dol tra (OBV)
iz bru hov, pov zro če nih z MRSA, ESBL ali
VRE, do se daj za ra di stro gih pre ven tiv nih
ukre pov še ni smo ime li, re sno grož njo pa
pred stav lja jo bol ni ki iz tu ji ne, pred vsem iz
dr žav na Bal ka nu in Ita li je, pri ka te rih ugo -
tav lja mo, da so po go sto no sil ci raz lič nih
VOB in dru gih epi de mio loš ko po memb nih
mi kroor ga niz mov.

MeToDe
Ana li zi ra li smo po dat ke o od vze tih nad -
zornih kuž ni nah za ra di suma na no sils tvo
MRSA, ESBL in VRE med le to ma 2012 in
2014 v OBV ter po da li pri po ro či la za pra -
vi len in smi seln od vzem nad zor nih kuž nin
v na ši us ta no vi v pri hod nje. 

reZulTaTi
Pro ti me ti ci li nu od por ni
Staphy lo coc cus au reus 
Ob spre je mu v OBV pri vsa kem spre je tem
bol ni ku iz pol ni mo vpra šal nik z na menom
od kri va nja ko lo ni za ci je ali okuž be z MRSA
in dru gi mi po se bej od por ni mi bak te ri -
jami.

In di ka ci je za od vzem nad zor nih bri sov
so pri tr di tev vsaj eni od na sled njih tr di tev:
• Bol nik je pre meš čen v na šo bol ni šni co iz

dru ge bol ni šni ce, za vo da za re ha bi li ta cijo
ali doma sta rej ših ob ča nov.

• Bol nik je bil v zad nji po lo vi ci leta v bol -
ni šnič ni os kr bi v dru gi us ta no vi več kot
72 ur. 

• Pri bol ni ku su mi mo na okuž bo pro te ze.
• Bol nik ima kro nič no rano. 
• Bol nik je bil v zad njem letu več me se cev

zdrav ljen z an ti bio ti ki.
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• Bol nik je bil v predhodnih bolnišničnih
zdravljenih že oku žen ali ko lo ni zi ran
z VOB (MRSA, ESBL, VRE ali CRE).

• Bol nik pri ha ja iz tu ji ne. 

Po teh kri te ri jih smo v letu 2012 od vze li
1.809 bri sov, pri ka te rih smo is ka li okuž bo
z MRSA, od tega smo Staphylococcus�aureus
izo li ra li v 169 pri me rih, med nji mi je bilo
13 pri me rov MRSA. V letu 2013 smo od vze -
li 1.519 bri sov in S.�au�reus izo li ra li v 178
pri me rih, od tega je bilo de set pri me rov
MRSA. V letu 2014 pa smo iz med 953 bri -
sov izo li ra li 150 pri me rov S.�au�reus, med nji -
mi v še stih pri me rih MRSA. Manj še šte vi lo
odvze tih bri sov leta 2014 je bilo po vsem
naključ no, gle de na po pu la ci jo, spre je to
v bol ni šnič no os kr bo, in ni ime lo no be ne po -
ve za ve z var če va njem v zdravs tvu (sli ka 1).
In ci den ca bol ni kov z MRSA v na ši us ta novi
te kom let os ta ja prib liž no ena ka, opa ža mo
pa po rast in ci den ce CA-MRSA v pri mer javi

s HA-MRSA (sli ka 2). Izi di zdrav lje nja glede
na tip MRSA so bili do se daj po vsem enaki.
V letu 2014 je bila in ci den ca MRSA (šte vi -
lo no vood kri tih oku že nih bol ni kov na 100
spre je mov) 0,09. Kuž ni ne ob spreje mu smo
v tem letu od vze li 15 % bolnišnično zdrav -
ljenim bol ni kov. De ko lo ni za ci je v vseh treh
le tih ni smo opra vi li pri no be nem bol ni ku.

bak te ri je z raz šir je nim spek trom
de lo va nja pro ti β-lak ta ma zam 
V Slo ve ni ji in Evro pi je opa zen po rast šte -
vi la no sil cev bak te rij ESBL (4). To se ka že
tudi v na ši us ta no vi. Leta 2012 smo od vze -
li de vet bri sov na bak te ri je ESBL, v dveh pri -
me rih je bila izo li ra na Kleb�siel�la�pneu�mo�niae,
os ta li vzor ci so bili ne ga tiv ni. Leta 2013
smo od vze li de set vzor cev in do ka za li Kleb�-
siel�lo�pneu�mo�ni�ae ESBL le v enem. Leta 2014
pa smo opa zi li ob ču ten po rast po zi tiv nih
nad zor nih bri sov (sli ka 3). Od 17 od vze tih
vzor cev jih je bilo kar se dem po zi tiv nih na

14 Anže Mihelič, Martina Kavčič od vzem nad zor nih kuž nin v or to ped ski bol ni šni ci val dol tra …
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Sli ka 1. Šte vi lo vseh od vze tih bri sov in šte vi lo bri sov, po zi tiv nih na Staphy lo coc cus au reus in MRSA, od leta
2012 do leta 2014. MRSA – pro ti me ti ci li nu od por ni Staphy lo coc cus au reus (angl. met hi cil lin-re si stant Staphy -
lo coc cus au reus), S. au reus – Staphy lo coc cus au reus.
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Sli ka 2. Pri mer ja va raz mer ja med CA-MRSA in HA-MRSA od leta 2012 do leta 2014. CA-MRSA – v do mačem
oko lju pri dob lje ni pro ti me ti ci li nu od por ni Staphy lo coc cus au reus (angl. com mu nity-as so cia ted met hi cil -
lin-re si stant Staphy lo coc cus au reus), HA-MRSA – v bol ni šnič nem oko lju pri dob lje ni pro ti me ti ci li nu od porni
Staphy lo coc cus au reus (angl. hos pi tal-ac qui red met hi cil lin-re si stant Staphy lo coc cus au reus).
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Sli ka 3. Število brisov pozitivnih na bakterije z razširjenim spektrom delovanja proti β-laktamazam glede
na vse odvzete brise od leta 2012 do leta 2014.



ESBL. V treh pri me rih je bila izo li ra na Kleb�-
siel�la�pneu�mo�ni�ae,�prav tako v treh Esc�he�-
ric�hia�coli�in v enem pri me ru En�te�ro�bac�ter
cloa�cae. V pri hod no sti pri ča ku je mo, da
bo šte vi lo ESBL po zi tiv nih bri sov še na -
raslo, zato bo tre ba še z več jo skrb nost jo
upošte va ti pre ven tiv ne ukre pe, pred vsem
dosled no kon takt no izo la ci jo. To pa je po -
ve za no z za go tav lja njem us trez nih pro stor -
skih po go jev, kar je v na ši bol ni šni ci na sre -
čo mo go če.

Pro ti van ko mi ci nu od por ni
en te ro ko ki
Iz bru hov pre no sov VRE okužb/ko lo ni za cij
med bol ni ki v na ši re gi ji do da nes na sre -
čo še ni smo ime li in tudi v OBV smo do se -
daj ime li zelo malo bol ni kov z VRE okuž bo.
Leta 2012 smo od vze li devet nad zor nih bri -
sov in vsi so bili ne ga tiv ni. Leta 2013 od -
vze mov ni bilo. Leta 2014 pa je bil od treh
vzor cev le eden po zi ti ven (sli ka 4).

raZPrava
Epi de mio loš ki tren di ka že jo po rast bol ni -
šnič nih spre je mov bol ni kov z VOB v vseh
dr ža vah Evrop ske uni je (2). Z glo ba li za ci -
jo in vse več jim med na rod nim zdravs tve -
nim tu riz mom se tudi na ši bol ni šni ci obe -
ta po ve čan do tok bol ni kov z MRSA, ESBL,
VRE in CRE. Za ohra ni tev ugod nih ka zal -
ni kov ka ko vo sti in var no sti tako bol ni kov
kot tudi zdravs tve nih de lav cev so nuj ni
dobro pre se ja nje na VOB pred spre je mom
bol ni kov, ta kojš nja us trez na kon takt na
izola ci ja nosil cev in nad zor v po te ku bolniš -
ničnega zdrav ljenja (10). Iz va ja ti je tre ba vse
us trez ne ukre pe za pre pre če va nje pre no sa
VOB. Me ni mo, da je naš vpra šal nik za epi -
de mio loš ko sprem lja nje VOB us trez no po -
so dob ljen gle de na tre nut ne epide mio loš -
ke raz me re v na šem ož jem in šir šem oko lju.
Tre nut no pre se jal nih te stov na CRE še ne
bomo ru tin sko iz va ja li, opra vi li jih bomo le
pri bol ni kih iz tu ji ne, ki pri ha ja jo iz hi pe -
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ren dem skih po dro čij. Bol ni ki, pri ka te rih
smo med le to ma 2012 in 2014 izo li ra li VOB,
niso ime li za ple tov pri po te ku zdrav lje nja.
To lah ko pri pi še mo pra vo ča sne mu in us -
trez ne mu ukre pa nju, tako gle de pe rio pe ra -
tiv ne an ti bio tič ne zaš či te kot tudi iz va ja nja
us trez ne kon takt ne izo la ci je in dru gih zaš -
čit nih ukre pov. Hkra ti smo pred okuž bo in
ko lo ni za ci jo ob va ro va li tudi preo sta le bol -
ni ke in zdravs tve ne de lav ce, saj do se daj iz -
bru hov okužb z MRSA, bak te ri ja mi ESBL ali
VRE v OBV še ni smo ime li. Zato me ni mo,
da je stro šek je ma nja nad zor nih bri sov ob
spre je mu vsem, ki iz pol nju je jo kri te ri je za
od vzem, več kot upra vi čen. V ana li zi ra nem
ob dob ju de ko lo ni za ci je MRSA ni smo opra -
vi li pri no be nem bol niku. Neu god ne pla ti

de ko lo ni za ci je so na mreč pro stor ska sti ska,
do dat ni dne vi bi vanja bol ni ka v bol ni šni ci
in dejs tvo, da mora bol nik, ki bi lah ko de -
ko lo ni za ci jo opra vil doma, le-to do dat no pla -
ča ti. 

Zaključek
VOB po sta ja jo zelo re sen zdravs tve ni prob -
lem, ka te re ga po sle di ce so po ve ča na mož -
nost za ple tov med bolnišničnim zdrav lje njem,
viš ja umr lji vost in vi so ki stroš ki zdrav lje nja.
Stroš ki od vze ma nad zor nih kuž nin ob spre -
je mu so več kot upra vi če ni, saj z us trez no
anti bio tično zaš či to, izo la ci jo in dru gi mi pre -
ven tiv ni mi ukre pi šči ti mo oku že ne ga bol -
ni ka, os ta le bol ni ke in vse zdravs tve ne de -
lav ce.
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Višnja Munđer1, Tat ja na Lej ko Zu panc2

Po seb no sti izo la cij skih ukre pov

v psi hia tričnih bol nišni cah

Iso�la�tion�Pre�cau�tion�Spe�ci�fics�in�Psychia�tric�Hos�pi�tals

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: duševni bol ni ki, akut na duševna mot nja, sla bo so de lo va nje, ko lo ni za ci ja z večkrat no

od por ni mi mi kroor ga niz mi, nad zor iz va ja nja izo la ci je dušev nih bol ni kov

Duševni bol ni ki so zelo iz po stav lje ni možno sti ko lo ni za ci je z večkrat no od por ni mi pov -
zročite lji za ra di te snih med se boj nih sti kov in po manj klji vih hi gien skih na vad. Za ra di na -
ra ve os nov ne duševne mot nje (akut na psi ho za, de li rij, de men ca) in po sle dične nez možno -
sti so de lo va nja je težko iz va ja ti izolacij ske ukre pe. Zato je v psi hia tričnih us ta no vah tre ba
spre je ti po se bej pri la go jen si stem nad zo ra izo la ci je, ki vključuje po drob no in bol ni ku
primerno po ja sni tev na stan ka ko lo ni za ci je ter na vo di la o pra vil ni hi gie ni rok in upo ra -
bi zaščitne opre me. Potreben je ne neh ni nad zor nad iz va ja njem oseb ne hi gie ne ko lo ni -
zi ra ne ga bolni ka, nje go vi mi ob lačili in gi ba njem z na me nom pre prečitve šir je nja od por -
nih mi kroor ganiz mov na dru ge bol ni ke ali oseb je. Po se bej je tre ba pou da ri ti občut lji vost
in ran lji vost bol ni ka, ki iz ha ja ta iz nje go ve duševne bo lez ni, do ka te re mo ra mo biti ra -
zu me va joči, ob iz va janju izo la cij skih ukre pov pa skušamo zmanjšati bol ni ko vo ank si oznost,
občutek kriv de, zazna mo va no sti ter za go to vi ti nje go vo so cial no funk cio nal nost. Ob vseh
po memb nih smernicah in stan dard nih izo la cij skih ukre pih pa mo ra mo ohra ni ti dostojans -
tvo bol ni kov.

abSTraCT
KEY WORDS: psychia tric pa tients, acu te psychia tric di sor ders, poor com plian ce, fa ci li ta ted co lo ni za tion

of mul ti ple re si stant pat ho gens, su per vi sion of iso la tion pre cau tions

Psychia tric pa tients of ten come into clo se con tact with ot hers and have very poor hygie -
ne ha bits, which fa ci li ta tes the co lo ni sa tion of mul ti ple re si stant pat ho gens. Due to the
pa tients’ un derl ying di sea ses (acu te psycho sis, de li rium, de men tia) and con se quen tial
poor com plian ce, the im ple men ta tion of ap pro pria te iso la tion pre cau tions is dif fi cult. It
is, the re fo re, ne ces sary to in tro du ce an iso la tion su per vi sion system in psychia tric in -
sti tu tions that inc lu des a de tai led and clear ex pla na tion for the pa tient about co lo ni za -
tion, in struc tions on pro per hand hygie ne and the uti li za tion of pro tec ti ve equip ment.
Con stant su per vi sion of per so nal hygie ne, clot hes and pa tients’ mo ve ment is ne ces sary
to pre vent the trans fer of re si stant mi croor ga nisms to ot her pa tients or me di cal staff. It
is im por tant to stress the psycho lo gi cal sen si ti vity and vul ne ra bi lity of pa tients due to

1 Višnja Munđer, dr. med., Psi hia trična bol nišnica Or mož, Ptuj ska ce sta 33, 2270 Or mož; visnjaol@yahoo.com
2 Doc. dr. Tat ja na Lej ko Zu panc, dr. med., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter

Ljub lja na, Ja plje va uli ca 2, 1000 Ljub lja na
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so spre je ti ukre pi pre prečeva nja in ob vla -
do va nja bol nišničnih okužb, upošte va joč
smer ni ce Na cio nal ne ko mi si je za ob vla do -
va nje in pre prečeva nje bol nišničnih okužb.
Smer ni ce, ki si cer ve lja jo za vse zdravs tve -
ne usta no ve v Re pub li ki Slo ve ni ji, iz ha ja -
jo iz ve ljav ne za ko no da je. V bolnišni cah se
iz va ja jo vsi pred pi sa ni ukre pi stan dard ne
izola ci je, čiščenja, raz kuževa nja, var ne ga
rav na nja z od pad ki, hra no in pe ri lom ter
ukre pi za pre prečeva nje šir je nja le gio nel
v vo do vod nem omrežju (sli ka 1).
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their psycho lo gi cal di sea ses. When iso la ting a psycho lo gi cally sen si ti ve pa tient, it is im -
por tant to mi ni mi ze his an xiety feeling of guilt, fee ling of being stig ma ti zed, and enab -
le his ade qua te so cial func tio ning. In ad di tion to all the sta ted iso la tion stan dards, it is
im por tant to si mul ta ne ously pre ser ve the pa tients’ dig nity.

uvoD
Kljub so dob nim tren dom zdrav lje nja bol ni -
kov v psi hia tričnih bol nišni cah ter poz na -
nim ukre pom pre prečeva nja in ob vla do va -
nja bol nišničnih okužb ob sta ja jo ne ka te re
po seb no sti, značilne za to vr sto zdravs tve -
ne de jav no sti. Te po seb no sti na sta ja jo tako
za ra di ne ka te rih značil no sti sa me ga dušev -
nega bolnika, ki ne ga tiv no vpli va jo na hi -
gien ske na va de in po večano možnost ko lo -
ni za ci je bol ni ka, kot tudi za ra di spe ci fično sti
oko lja in načina zdrav lje nja v psi hi atrični
bol nišnici. Vse to lah ko otežuje iz va ja nje
pro gra ma za pre prečeva nje in ob vla do va -
nje bol nišničnih okužb. V psi hia tričnih bol -
nišni cah so v pre te klo sti pre vla do va li zelo
sla bi hi gien ski po go ji. Bol ni ki so bi va li
v ve li kih skup nih pro sto rih, po gosto v npr.
sta rih vlažnih gra do vih, brez ure je nih sa -
ni ta rij, brez nad zo ra nad deljenjem hra ne in
odstra nje va njem od padkov, brez te koče
vode ter s pri sot nost jo številnih pre našal -
cev okužb (pod ga ne, miši, mrčes). Po go sto
ni bilo do volj pro sto ra med po ste lja mi niti
za dost ne ga šte vi la ka dra in opre me. Po leg
tega so bile za ra di neučin ko vitega zdrav lje -
nja to po na va di traj ne na me sti tve. Bol ni ki
so bili zaz na mo va ni kot neoz drav lji vi, ne -
var ni za oko li co in kot take jih je lo kal na
skup nost od stra ni la na rob družbe. Splošna
smrt nost je bila zelo vi so ka, naj ver jet ne je
rav no za ra di na lez lji vih bo lez ni.

PoGoji v PSihiaTričnih
uSTanovah
Da našnji hi gien ski in bi val ni po go ji ter
standar di v psi hia tričnih us ta no vah sle di -
jo sodob nim tren dom in se ne raz li ku je jo
od stan dar dov v os ta lih zdravs tve nih us ta -
no vah. V vseh psi hia tričnih bol nišni cah

Sli ka 1. So dob na psi hia trična us ta no va – hod nik
odpr te ga žen ske ga od del ka Psi hia trične bol nišnice
Or mož.



Po seb no sti bi va nja bol ni ka v psi hia -
trični bol nišnici iz vi ra jo iz:
• Značil no sti dušev nih bol ni kov, ki ima jo

po go sto slabše hi gien ske na va de in so za -
ra di tega bolj iz po stav lje ni tve ga nju za
kolo ni za ci jo oz. okužbo ter bis tve no ovi -
ra jo iz ved bo izo la cij skih ukre pov.

• Spe ci fično sti oko lja in načinov zdrav lje -
nja v psi hia trični bol nišnici, ki lah ko ne -
ga tiv no vpli va jo na pre prečeva nje in
ob vla do va nje pre no sa mi kroor ga niz mov
ter na iz va ja nje izo la cijskih ukre pov.

ZnačilnoSTi Duševnih
bolnikov
Pri mar no sla be os nov ne hi gien ske na va de,
ško dlji ve raz va de ter ne pri mer na in po manj -
klji va pre hra na pri duševno manj raz vi tih
ose bah, užival cih drog in al ko ho li kih negativ -
no vpli va jo na sta nje nji ho ve ga imun skega
si ste ma, zato so dov zet nejši za na lez lji ve bo -
lez ni. Slabše hi gien ske na va de oz. za ne mar -
ja nje oseb ne hi gie ne se po jav lja pri akutnih
dušev nih mot njah, kot so akut na psi ho tična
sta nja, raz lične vr ste de li ri ja, hude de pre -
siv ne mot nje ter pri de ment nih bolnikih.

Ob ne pri mer nem in ne var nem rav na nju
z iz treb ki, uri nom in os ta li mi te le sni mi iz -
ločki lah ko pri de do onesnaženja rok, s ka -
te ri mi se po ten cial ni pov zročite lji okužb
lah ko pre našajo na dru ge bol ni ke, oseb je in
oko li co. Za ra di raz ličnih dušev nih motenj
(pa ra noid na sta nja, ank sioz nost, ma ni pu la -
tiv nost) bol ni ki po go sto skri va jo hra no,
ki prav tako lah ko pred stav lja vir okužbe.
Med bol ni ki so po go sti bližnji te le sni sti -
ki (ob je ma nje, po ljub lja nje, spol ni od no si).
Za ra di ne neh ne ga psi ho mo to ričnega ne mi -
ra kot po sle di ce psi ho tično sti ali ank si -
oznosti so bol ni ki sko raj ved no v gi ba nju
po od del kih ter po go sto za ha ja jo v sobe in
celo na po ste lje dru gih bol ni kov.

Izo la ci ja, ki je po treb na za ra di ko lo ni -
za ci je ali okužbe z večkrat no od por ni mi bak -
te ri ja mi (VOB), ima prav po se ben ne ga ti ven
vpliv na duševnega bol ni ka, ki že ima
težave z vključeva njem v družbo. Večina

duševnih bol ni kov je ank sioz nih, ima stra -
ho ve pred bo lez ni jo, zdrav lje njem in bi -
vanjem v bol nišnici. Temu se pri druži še
strah pred mikroor ga niz mi, ko mu raz lo -
žimo, da je z nji mi ko lo ni zi ran oz. okužen
(hi po hon dri ja, ob se siv no-kom pul ziv na mot -
nja, ba ci lo fo bi je). Za ra di na ra ve nji ho ve bo -
lez ni in stig ma ti za ci je ima jo duševni bol ni ki
po go sto krat težave s sa mo po do bo. Temu se
pri družita še stigma in občutek kriv de, ker
se je »na le zel« do ločene ga mi kroor ga niz ma,
za ra di ka te re ga mora biti izo li ran, to rej do -
dat no »oz načen«.

SPeCiFičnoSTi okolja
in načini ZDravljenja
Da bi se do se gla kar naj večja de stig ma ti za -
ci ja dušev nih bol ni kov, bol ni ki na odprtih
od del kih no si jo svo ja ob lačila. Prav tako uni -
form ne no si jo zdrav ni ki in psi ho lo gi, ki iz -
va ja jo in di vi dual ne ali sku pin ske psi ho te -
ra pevt ske de jav no sti v am bu lan tah in na
od del kih za re ha bi li ta ci jo, s ci ljem de stig -
ma ti za ci je in po sku sa us tvar ja nja part ner -
ske ga od no sa z bol ni kom. 

Večpo stelj ne sobe s skup ni mi sa ni ta ri -
ja mi, v ka te rih je od štiri do osem bol ni kov,
so pra vi lo ma pre za se de ne. V so bah po go -
sto ni mo goče za go to vi ti niti me tra raz mi -
ka med po ste lja mi (sli ka 2, sli ka 3).

Zla sti na za pr tih od del kih se soočamo
s po manj ka njem eno- in dvo po stelj nih sob.
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hodnikih, avli bol nišnice ter v ka dil ni cah po
od del kih.

Ve li ko dušev nih bol ni kov pri ha ja iz do -
mov os kr bo van cev, raz ličnih dru gih in sti -
tu cio nal nih var stev ali so po po sku su sa mo -
mo ra pre meščeni iz enot za in ten zivno
nego, ki rurških ali in ter ni stičnih od del kov
dru gih bol nišnic, kjer se lah ko ko lo ni zi ra -
jo ali okužijo tudi z VOB.

Pri naših bol ni kih gre v večini pri me -
rov le za ko lo ni za ci jo z VOB, okužbe so zelo
red ke, ra zen pri ge ron top si hia trični po pu -
la ci ji, nar ko ma nih in al ko ho li kih z os la be -
lim imun skim odzivom (1).

MoDel SPreMeMb Pri
iZvajanju iZolaCijSkih
ukrePov Pri bolnikih
v PSihiaTrični bolnišniCi
Bol ni ku in nje go vim svoj cem je tre ba po -
ja sni ti, za kakšno ko lo ni za ci jo oz. okužbo
gre, in si cer na način, da se bol nik ne počuti
še bolj ogrožene ga, zaz namova ne ga, izri nje -
ne ga, dru gačnega, manj vred ne ga ipd. S čus -
tve no pod po ro oseb ja (sočus tvo va njem) in
us trez no znans tve no obraz ložit vi jo je tre -
ba zmanjšati nje go vo ank sioz nost za ra di pri -
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Na za pr tih od del kih so bol ni ki manj dovzet -
ni za po se ben hi gien ski režim, npr. za izola -
ci jo kap ljičnega ali kon takt ne ga tipa (sli ka 4).

Psi ho te ra pevt ske ak tiv no sti se iz va ja jo
večino ma v manjših ali večjih sku pi nah po
štiri do de set bol ni kov. De jav no sti v sklopu
de lov ne te ra pi je po te ka jo v raz ličnih krožkih
in te ra pevt skih sku pi nah, kjer je lahko 20−30
oseb ali celo več (vsi, ki niso v akut nih sta -
njih duševne mot nje, se družijo npr. v ob -
li ki te den skih družab nih večerov).

Bol ni ki se v pro stem času gib lje jo in za -
držuje jo v večjih ali manjših sku pi nah po

Sli ka 3. Soba na psi ho ge ria tričnem od del ku Psi hia trične bol nišnice Or mož, ki za ra di utes nje no sti kaže na
težave pri iz va janju izo la cij skih ukre pov.

Sli ka 4. Soba na va ro va nem žen skem od del ku, ki je
pri mer na za iz va ja nje izo la ci je.



sot no sti mi kroor ga niz ma oz. okužbe. Bol -
ni ku je tre ba raz ložiti po stop ke pri iz va ja -
nju kap ljične ali kon takt ne izo la ci je na
način, ki mu je po pol no ma ra zum ljiv. V pri -
me ru ko lo ni za ci je ali okužbe pri ose bi, ki
je akut no bol na s te le sni mi simp to mi na -
lez lji ve bo lez ni ali je za ra di akut ne duševne
mot nje nje na pre so ja real no sti bistve no
zmanjšana in je tako tre nut no ne dov zet na
za ka kršno ko li poučeva nje o vzpo stav lje nih
ukre pih kap ljične oz. kon takt ne izo la ci je, je
po treb no takšnega bol ni ka izo li ra ti v eno -
po stelj no sobo z last nim stra niščem. Taka
ose ba po tre bu je ne pre ki njen nad zor, us mer -
ja nje in stal no vo de nje s stra ni vsaj ene ga
za po sle ne ga, do kler se nje no duševno in fi -
zično sta nje ne iz boljšata do te mere, da po -
sta ne bolj so de lu joča.

V pri me ru kon takt ne izo la ci je za ra di ko -
lo ni za ci je z VOB ali bak te ri jo Clo�stri�dium�dif�-
fi�ci�le�pri po kret nem in so de lu jočem bol ni ku
je zažele no, da ga izo li ra mo po prin ci pu ko -
hort ne izo la ci je v izo gib temu, da bi os tal
v sobi po pol no ma sam. Če to ni možno, ga
je tre ba na me sti ti v sobo z last nim stra -
niščem, sobo oz načiti in ga poučiti o pra -
vilni hi gie ni rok (kla sični stan dard) ter ga
po go sto nad zo ro va ti pri iz va ja nju hi gie ne.
Naučiti ga mo ra mo, kako naj si pra vil no
umi va roke in jih raz kužuje z al ko hol ni mi
raz kužili, vsaj z upo ra bo al ko hol nih robčkov.
Prav tako je po treb na poo stre na dnev na
higiena ce le ga te le sa. Spod bu ja mo ga k so -
de lo va nju pri vseh te ra pevt skih in družab -
nih de jav no stih ob stal nem nad zo ru. Os ta le
bol ni ke je tre ba opo zo ri ti, da v oz načeno
sobo ne vsto pa jo (2,�3).�Takšen bol nik lahko
pri ha ja v je dil ni co pod nad zo rom oseb ja, ne
sme pa so de lo va ti pri do ločenih de jav no stih,
npr. de li tvi hra ne. Tre ba ga je tudi opo zo -
ri ti, da se izo gi ba ne po sred nim te le snim sti -
kom z dru gi mi bol ni ki v bol nišnici.

V pri me ru, da gre za kap ljično izo la ci -
jo pri po kret nem bol ni ku, ki je so de lu joč in
vodljiv ter te le sno ne pri za det, ga je po treb -
no ko hort no izo li ra ti. Če to ni možno, ga na -
me sti mo v last no, oz načeno sobo. Tre ba ga

je poučiti o hi gie ni rok in kašlja. Ko od ha -
ja v te ra pevt ske sku pi ne oz. iz dru gih raz -
lo gov za pušča sobo, mu je po treb no na deti
na vad no ki rurško ma sko v izo gib šir je nju
okužbe di hal.

Bol ni kom na od pr tih od del kih, ki ima -
jo svo ja ob lačila, je tre ba za go to vi ti us trez -
no hi gie no ob lačil in pe ri la (preob lačenje,
pra nje in li ka nje). 

Tre ba je opre de li ti de lov na me sta, kjer
za po sle ni pri ha ja jo v stik s te le sni mi iz ločki,
kužni na mi in krv jo, oprav lja jo te le sno nego
bol ni kov, in va ziv ne diag no stične in te ra -
pevt ske po stop ke ter vsto pa jo v pro sto re za
izo la ci jo kužnih bol ni kov. Vsa našteta opra -
vi la zah te va jo upo ra bo zaščit nih sred stev.
Za vr sto zaščit nih sred stev se od ločamo gle -
de na vr sto de lov ne ga me sta in časa tra ja -
nja po stop ka, za ne ka te re bi brez dvo ma
za doščala ob lačila za en krat no upo ra bo.
Za vsa ko de lov no me sto je tre ba oce ni ti tve -
ga nje za okužbo, tako na stra ni upo rab ni -
kov kot na stra ni iz va jal cev zdravs tve nih
sto ri tev (2,�3).

Pri novo spre je tem dušev nem bol ni ku
je sko raj ved no v os pred ju duševna težava.
To pa ne po me ni, da je bol nik te le sno zdrav
oz. nima okužbe. Zato mo ra mo za po sle ni
ved no upošte va ti ukre pe stan dard ne izo laci -
je in jih iz va ja ti ne gle de na to, ali je okužba
zna na ali ne.

V pri me ru, da po su mi mo na tu ber ku lo -
zo, ta koj vzpo sta vi mo stik s ko le gi iz Bol -
nišnice Gol nik in jih ob ve sti mo o bol ni ku.
Pred trans por tom bol ni ka pre me sti mo, izo -
li ra mo v sobo z ven ti la ci jo zraka nav zven,
ker v naši us ta no vi ni ma mo sobe s podt la -
kom. Na raz po la go ima mo us trez ne ma ske
za oseb je in bol ni ka za pre prečitev ae ro ge -
ne ga šir je nja mo re bit ne okužbe.

Zaključek
Po stop ki za ob vla do va nje in pre prečeva nje
bol nišničnih okužb mo ra jo biti samou mevni
del vsak da nje ga te ra pevt ske ga in ne go val -
ne ga dela, ne da bi se ga bol ni ki sploh za -
ve da li. Se ve da pa je pri vseh ti stih opra vi lih
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in po stop kih, ki so po seb ni in od sto pa jo od
vsa kod nev ne ga dela, tre ba bol ni kom zelo
ja sno po ve da ti, za kaj jih iz va jamo. Bol ni ka
mo ra mo kljub spre me nje ne mu zaz na vanju
sebe in oko li ce upošte va ti kot part ner ja. Pri
ob vla do va nju in pre prečeva nju okužb v psihi -
atričnih us ta no vah mo ra mo mor da bolj kot
drug je biti pre vid ni in spoštlji vi do oseb -
no sti dušev ne ga bol ni ka, kljub temu pa op -

24 Višnja Munđer, Tat ja na Lej ko Zu panc Po seb no sti izo la cij skih ukre pov v psi hia tričnih bol nišni cah

ti mal no iz va ja ti priz na ne in spre je te dok -
tri ne pri vseh po stop kih, po memb nih za pre -
prečeva nje okužb. Pri me ren pri stop oseb ja
oz. pra va mera be sed ne in ne be sed ne ko -
muni ka ci je ter to pla člo veška be se da oz.
čustve na in psi ho loška pod po ra omo gočajo
ustreznejše iz va ja nje hi gie ne ter pre pre -
čeva nja in ob vla do va nja bol nišničnih okužb
v psi hia tričnih bol nišni cah.
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Pri pra va oce ne tve ga nja za po dročje

pre prečeva nja okužb

Crea�ting�Risk�As�ses�sment�for�the�Field�of�In�fec�tion�Con�trol

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: ocena tve ga nja, bol nišnične okužbe, pro ti me ti ci li nu od por ni Staphy lo coc cus au reus,

pro ti van ko mi ci nu od por ni en te ro ko ki, be ta lak ta ma ze z raz šir je nim spek trom de lo va nja, pro ti kar ba pe -

ne mom od por ne bak te ri je

V vsa kem de lov nem oko lju ob sta ja jo do ločena tve ganja, ki so jim lah ko iz po stav lje ni tako
za po sle ni kot tudi upo rab ni ki nji ho vih sto ri tev. Zdravs tve ne us ta no ve so za ra di teže po -
sle dic, ki jih iz po stav lje nost do ločenim tve ga njem pri naša, spe ci fične in za ra di tega je
po tre ba po si ste ma tični obrav na vi ter zmanjšanju tve ganj še to li ko večja. V pris pev ku so
v pr vem delu opi sa ne os nov ne teo re tične pod la ge za us tvar ja nje oce ne tve ga nja, dru gi
del pa je na me njen opre de li tvi oce ne tve ga nja v Splošni bol nišnici Slo venj Gra dec na prime -
ru pov zročite ljev gri pe in večkrat no od por nih bak te rij – na tančneje pro ti me ti ci li nu od -
por ne ga Staphy�lo�coc�cus�au�reus, pro ti van ko mi ci nu od por nih en te ro ko kov, bak te rij, ki iz ločajo
be ta lak ta ma ze z raz šir je nim spek trom de lo va nja, in bak te rij, od por nih na kar ba pe ne me.
Po oprav lje ni oce ni tve ga nja ugo tav lja mo, da večina tve ganj spa da v ka te go rijo, kjer je
tre ba po leg že ob sto ječih ukre pov vzpo sta vi ti še do pol nil no de jav nost. Po da ni so tudi pred -
lo gi ukre pov za iz boljšanje ob vla do va nja tve ganj, kot so hi tro pre poz na va nje bol ni kov,
hi tra in občut lji va mi kro bio loška diag no sti ka z us trez no obrav na vo po tr je nih pri me rov,
ke mo pro fi lak sa tve ga nih sku pin ter cep lje nje.

abSTraCT
KEY WORDS: risk as ses sment, hos pi tal-ac qui red in fec tions, met hi cil lin-re si stant Staphy lo coc cus au reus,

van comy cin-re si stant En te ro coc ci, ex ten ded-spec trum beta-lac ta ma ses, car ba pe nem re si stan ce

In every work or ga ni za tion, spe ci fic risks re la ted to their work en vi ron ment are pre sent,
to which both em plo yees and users are ex po sed. In health ca re, the con se quen ces of the -
se risks can be se ve re, and be cau se of this, the need for syste mic eva lua tion and risk re -
duc tion is ex tre mely im por tant. In the first part of the ar tic le, we pre sent the theo re ti cal
ba sis for crea ting a risk as ses sment, whi le in the se cond part, fo cus is pla ced on de fi ning
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Oce nju je se, da je oko li 20 do 30% okužb,
po ve za nih z zdravs tvom, možno pre prečiti
z us trez ni mi ukre pi, za nji ho vo vpe lja vo pa
je tre ba naj prej pre poz na ti tve ga nje ter na -
re di ti oce no tve ga nja.

oCena TveGanja
Oce na tve ga nja je po sto pek, s ka te rim ovred -
no ti mo tve ga nja za var nost in zdrav je de -
lav cev/upo rab ni kov sto ri tev (v našem
prime ru bol ni kov), ki jih pred stav ljajo ne -
var no sti na de lov nem me stu. Je si ste ma -
tičen pre gled vseh vi di kov dela in obrav na -
va na sled nja vprašanja:
• kaj lah ko pov zroči poškod be ali škodo,
• ali je ne var no sti mo goče od pra vi ti, in –

če to ni mo goče –
• ali bi mo ra li biti za nad zor tve ganj uve -

de ni do ločeni pre ven tiv ni ali var nost ni
ukre pi (3).

S hi gien ske ga vi di ka je oce na tve ga nja te -
melj ni do ku ment za pre prečeva nje in ob vla -
do va nje bol nišničnih okužb. Vsa ka us ta no va
naj bi ime la vzpo stav ljen in uve den re gi ster
tve ganj. Po ma ga nam pri do ločitvi, ovredno -
te nju in ob vla do va nju tve ganj, s čimer lahko
uve de mo us trez ne pre ven tiv ne oz. ko rek tiv -
ne ukre pe.

Pri stop k pri pra vi oce ne tve ga nja
Naj prej je tre ba pre poz na ti tve ga nje, to rej
vse, kar ima značil nost ne var no sti; treba je
iden ti fi ci ra ti, do ločiti in do ku men ti ra ti tve -
ga nja, po ve za na z do ločenim de lom. Nato
oce ni mo tve ga nje, pri čemer upo ra bi mo
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and ex plai ning risk as ses sment in the Com mu nity hos pi tal Slo venj Gra dec for inf luen -
za and mul ti ple-drug-re si stant bac te ria, such as met hi cil lin-re si stant Staphy�lo�coc�cus�au�-
reus, van comy cin-re si stant En�te�ro�coc�ci, ex ten ded-spec trum beta-lac ta ma se-pro du cing
bac te ria and bac te ria re si stant to car ba pe nems. The risk as ses sment shows that most risks
fall into the ca te gory for which com ple men tary ac tions are re qui red. Cor rec ti ve mea su -
res for im pro ving risk are pro po sed, such as ra pid iden ti fi ca tion of affec ted pa tients, the
need for quick and sen si ti ve mi cro bio lo gi cal diag no stics with es tab lis hed pro per pro ce -
du res for con fir med ca ses, che mo prophy la xis of high-risk groups and vac ci na tion.

uvoD
V vsa ki de lov ni or ga ni za ci ji ob sta ja jo do -
ločena tve ga nja, ki so jim lah ko iz po stavlje -
ni tako za po sle ni kot tudi upo rab ni ki sto -
ri tev. Zdravs tve ne us ta no ve so za ra di teže
po sle dic, ki jih iz po stav lje nost do ločenim
tve ga njem pri naša, spe ci fične in za ra di
tega je po tre ba po si ste ma tični obrav na vi
ter zmanjšanju tve ganj še to li ko večja. Pri -
me ri tve ganj v zdravs tve nih us ta no vah so
na pačna iden ti fi ka ci ja bol ni ka, da ja nje na -
pačnih zdra vil ali ne pra vil nih od mer kov, iz -
po stav lje nost se va nju, zlo ra ba občut lji vih
po dat kov itd. Po memb no tve ga nje, na ka te -
rega se bomo osre do točili v naši na lo gi, pa
so okužbe, po ve za ne z zdravs tvom.

Po po dat kih Evrop ske ga cen tra za pre -
pre čeva nje in ob vla do va nje bo lez ni (Eu ro -
pean Cen tre for Di sea se Pre ven tion and Con -
trol, ECDC) 5% bol ni kov (4,1 mi li jo na let no)
v Evrop ski uni ji pod leže okužbam, ki so po -
ve za ne z zdravs tvom. Šte vi lo smr ti kot ne -
po sred na po sle di ca teh okužb je oce nje no na
37.000 let no. Naj po go stejše so okužbe sečil,
ki jim sle di jo okužbe di hal, ki rurške okužbe,
okužbe krvi ter dru go (npr. dri ska, pov zro -
če na s Clo�stri�dium�dif�fi�cile). Pro ti me ti ci li nu
od po ren Staphy�lo�coc�cus�au�reus (angl. met�hi�-
cil�lin-re�si�stant�Staphy�lo�coc�cus�au�reus, MRSA)
je izo li ran v prib ližno 5 % okužb, po ve za nih
z zdravs tvom (1).

V eno tah in ten ziv ne nege je od sto tek bol -
nišničnih okužb še višji – po po dat kih evrop -
ske mul ti cen trične ra zi ska ve naj bi vsaj 30%
bol ni kov v eno tah in ten ziv ne nege doži velo
vsaj eno epi zo do bol nišnične okužbe (1,�2).



meto do lo gi jo raz de li tve po stop kov, ki iz -
haja jo iz oce ne tve ga nja. Na kon cu dolo -
čimo od go vor ne ose be in nji ho ve na lo ge ter
zaključimo z oce no vpe lja nih ukre pov (sli -
ka 1).

Ob sta ja jo tri je tipi oce ne tve ga nja, in si -
cer kva li ta tiv na ana li za, se mik van ti ta tiv na
ana li za in kvan ti ta tiv na ana li za.

oPreDeliTev lokalneGa
okolja
Splošna bol nišnica Slo venj Gra dec (SBSG)
iz va ja se kun dar no zdravs tve no de jav nost za
ob moč je ob čin Čr na na Ko roš kem, Dra vo -
grad, Gor nji Grad, Ljub no ob Sa vi nji, Lu če,
Me ži ca, Mi sli nja, Muta, Mo zir je, Na zar je,
Pod vel ka, Pre va lje, Ra dlje ob Dra vi, Rav ne
na Ko roš kem, Rib ni ca na Po hor ju, Slo venj
Gra dec, Sol ča va, Šmart no ob Paki, Šo štanj,
Ve le nje in Vu ze ni ca. Po leg tega je tudi uč -
na bol ni šni ca za vse me di cin ske ka dre.

Skup no ima bol ni šni ca oko li 300 po stelj
in dve in ten ziv ni eno ti. Po leg od del kov akut -
ne bol ni šnič ne obrav na ve de lu je ta v ok vi -
ru SBSG še Cen ter za dia li zo, kjer je na dan
zbi ra nja po dat kov bilo v pro gram kro nič ne
he mo dia li ze vklju če nih 44 bol ni kov, in Cen -
ter za Fa bry je vo bo le zen, bol ni šni ca pa ima
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tudi svoj mi kro bio loš ki la bo ra to rij, v ka te -
rem je skup no de set za po sle nih. V ok viru
bol ni šni ce de lu je ta tudi zdrav nik za ob vla -
do va nje bol ni šnič nih okužb (ZOBO) in sestra
za ob vla do va nje bol ni šnič nih okužb (SOBO).

31. 12. 2016 je ime la bol ni šni ca skupno
768 za po sle nih, od tega je bilo 589 zdrav -
stve nih de lav cev (med dru gim 155 zdrav -
ni kov, 137 me di cin skih se ster z vi so ko izo -
brazbo, ena se stra z viš jo izo braz bo ter 210
zdravs tve nih teh ni kov).

V letu 2016 je ime la bol ni šni ca 14.572
pri me rov akut ne bol ni šnič ne obrav na ve,
skup no šte vi lo spre je mov je bilo 16.242 (4, 5).

PriPrava oCene TveGanja
Za večkraTno oDPorne
MikroorGaniZMe in GriPo
Podatki
Za pri pra vo oce ne tve ga nja so izred no po -
memb ni ka ko vost ni po dat ki, pred vsem po -
dat ki o pre va len ci is ka ne ga mi kro organizma.
Po memb no je, da ima bol nišnica iz de la na
us trez na pri po ročila za od vzem kli ničnih
vzor cev, ki so bila v ve lja vi za časa po dat -
kov, ki jih upo rab lja mo.

V SBSG ima mo iz de la na pri po ročila za
je ma nje nad zor nih bri sov na pri sot nost

• Kaj gre lahko narobe?

• Kako pogoste so posledice?

• Kako hude so posledice?

• Kolikšna je verjetnost posledice?

• Kaj lahko naredimo, da preprečimo posledice?

PREPOZNAVA NEVARNOSTI

ANALIZA POGOSTOSTI

UBLAŽITEV POSLEDIC

OCENA TVEGANJA

ANALIZA POSLEDIC

Sli ka 1. She ma iz de la ve oce ne tve ga nja.



MRSA. Od vzem nad zor nih kužnin se iz vaja
gle de na de jav ni ke tve ga nja za pre nos MRSA
v na sled njih si tua ci jah:
• Bol ni ki, pre meščeni iz dru gih bol nišnic,

dru gih od del kov in do mov za sta rejše
občane.

• Bol ni ki, ki so bili v zad njem letu vsaj en -
krat bol nišnično zdrav lje ni.

• Bol ni ki, ki so bili v zad njem letu vsaj en -
krat zdrav lje ni s širo kos pek tral ni mi an -
ti bio ti ki.

• Bol ni ki, ki ima jo kro nično rano ali pre -
ležani no.

• Bol ni ki, pri ka te rih je bil že v pre te klosti
izo li ran MRSA in niso bili us pešno de ko -
lo ni zi ra ni ali tega ne vemo.

• Če bol nik pri ha ja iz države, ki ve lja za
hipe ren dem sko oko lje MRSA.

• Bol ni ki, ki so dlje kot me sec dni v bol -
nišnici.

• Bol ni ki, spre je ti v eno to in ten ziv ne ga
zdrav lje nja na dan spre je ma.

• Bol ni ki, ki so bili vsaj tri dni v isti bol -
niški sobi z bol ni kom, pri ka te rem smo
od kri li MRSA (od vza me mo bris nosu in
žrela).

• Zdravs tve no oseb je ob epi de mi ji MRSA –
in di ka ci je za od vzem nad zor nih kužnin
do loči Ko mi si ja za ob vla do va nje bol niš -
nič nih okužb bol nišnice.

• Pred do ločeni mi načrto va ni mi in va ziv ni -
mi po se gi:
• čisti elek tiv ni ope ra tiv ni po se gi (srčno-

žilne ope ra ci je),
• vsa di tev vsad kov,
• trans plan ta ci ja or ga nov ali
• pe ri to neal na dia li za (če pri de bol nik iz

dru gih cen trov ali je bil naš bol nik na
dia li zi kje drug je).

Ker so pri po ročila v upo ra bi že več kot pet
let, ima mo na raz po la go kva li tet ne epi de -
mio loške po dat ke za iz de la vo oce ne tve ga -
nja za ko lo ni za ci je/okužbe z MRSA.

V oce no tve ga nja smo vključili tudi proti
van ko mi ci nu od por ne en te ro ko ke (angl.
van�comy�cin-re�si�stant�En�te�ro�coc�ci, VRE), bak -

te ri je z β-lak ta ma za mi z raz šir je nim spek -
trom de lo va nja (angl. ex�ten�ded-spec�trum
β-lac�ta�ma�ses, ESBL), pro ti kar ba pe nemom
od por ne bak te ri je in gri po. Za po tre be tega
dela bomo pod be sed no zve zo »pro ti kar -
bape ne mom od por ne bak te ri je« šteli izo lat
pro ti kar ba pe ne mom od por ne bak te ri je
Pseu�do�mo�nas�ae�ru�gi�no�sa, ki izloča kar ba pe -
ne ma zo (angl. car�ba�pe�nem-re�si�stant�Pseu�do�-
mo�nas�ae�ru�gi�no�sa�car�ba�pe�ne�ma�se�pro�du�cing,
CRP s-CP), izolat pro ti kar ba pe ne mom od -
por nih bak te rij kom plek sa Aci�ne�to�bac�ter
bau�ma�nii, ki iz ločajo kar ba pe ne ma zo (angl.
car�ba�pe�nem-re�si�stant� Aci�ne�to�bac�ter� bau�-
mannii� com�plex� car�ba�pe�ne�ma�se� pro�du�cing,
CRAb-CP), ter izo lat pro ti kar ba pe ne mom
od por ne en te ro bak te ri je, ki izločajo kar ba -
pe ne ma zo (angl. car�ba�pe�nem-re�si�stant�En�te�-
ro�bac�te�ria�ce�ae� car�ba�pe�ne�ma�se� pro�du�cing,
CRE-CP), če je bila pri njih ugo tov lje na od -
por nost pro ti kar ba pe ne mom, ki je te me lji -
la na pri sot no sti kar ba pe ne maz.

V ru tin ski mi kro bio loški diag no sti ki
iz kli ničnih vzor cev v mi kro bio loškem la -
bo ra to ri ju SBSG ak tiv no iščemo MRSA,
VRE, ESBL in pro ti kar ba pe ne mom od por -
ne mi kroor ga niz me, diag no sti ka gri pe pa
po te ka gle de na kli nični sum in epi de mio -
loško si tua ci jo.

izračun oce ne tve ga nja
Ko smo pri do bi li pre va len co is ka ne ga mi -
kroor ga niz ma, za ka te re ga de la mo oce no
tve ga nja, po tre bu je mo tudi po dat ke o šte -
vi lu bol nišnično zdrav lje nih bol ni kov v ti -
stem ko le dar skem letu; izračuna ti na mreč
želi mo ver jet nost na stan ka ko lo ni za cije/
okužbe za is ka ni mi kroor ga ni zem. Po datki
za SBSG so pri ka za ni v ta be li 1.

Gle de na pri dob lje no ver jet nost nastan -
ka do bi mo oce no ver jet no sti (ver jet nost tve -
ga nja), da se bo tve ga nje ure sničilo:
• 1=red ko oz. iz je mo ma (več kot 1 :10.000),
• 2 = možno (1 : 1.000),
• 3 = ver jet no (1 : 100) in
• 4 = skoraj go to vo (1 : 10).
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Za tem do ločimo še po sle di ce na stan ka, če
bi se tve ga nje ure sničilo:
• 1 = majh na po sle di ca,
• 2 = zmer na po sle di ca,
• 3 = po memb na po sle di ca in
• 4=zelo po memb na (ka ta stro fal na) po sledica.

V na sled njem ko ra ku pom nožimo ver jet nost
tve ga nja s po sle di ca mi na stan ka ter tako
pri do bi mo oce no tve ga nja za is ka ni mi kro -
orga ni zem (ta be la 2).

Les tvi ca oce ne tve ganj, ki nam še kva -
li ta tiv no opre de li tve ga nje:
• 1–2 = spre jem lji va tve ga nja,
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• 3–5=vzpo sta vi tev po goj no do pol nil ne ak -
tiv no sti,

• 6–9=vzpo stavitev do pol nil ne ak tiv nosti in
• več kot 10 = nes pre jem lji vo.

Gle de na oce no tve ga nja nato oce ni mo,
kakšno je tve ga nje v naši us ta no vi, in dolo -
čimo us trez ne ukre pe.

reZulTaTi
V ta be li 2 pri kazuje mo izračune oce ne tve -
ga nja za po sa me zen mi kroor ga ni zem po
pro to ko lu, ki smo ga opi sa li zgo raj.

Ta be la 1. Šte vi lo bol ni kov v Splošni bol nišnici Slo venj Gra dec s po sa meznim mi kroor ga niz mom gle de na
leto (4–8). MRSA – pro ti me ti ci li nu od por ni Staphy lo coc cus au reus (angl. met hi cil lin-re si stant Staphy lo -
coc cus au reus), ESBL – β-lak ta ma ze z raz šir je nim spek trom de lo va nja (angl. ex ten ded-spec trum β-lac ta -
ma ses), VRE – proti van ko mi ci nu od por ni en te ro ko ki (angl. van comy cin-re si stant En te ro coc ci).

leto šte vi lo šte vi lo šte vi lo šte vi lo šte vi lo šte vi lo
(se zo na spre je mov bol ni kov bol ni kov bol ni kov bol ni kov bol ni kov
gri pe) v bol nišnico z MrSa z eSbl z vre z gri po z bak te ri jami,

od por ni mi na
kar ba pe ne me

2012 (2011/12) 16.007 25 44 0 ni po dat ka 0

2013 (2012/13) 16.097 26 75 0 ni po dat ka 0

2014 (2013/14) 16.295 35 108 3 111 0

2015 (2014/15) 16.496 34 125 5 377 4

2016 (2015/16) 16.242 21 128 0 169 9

Ta be la 2. Izračun oce ne tve ga nja gle de na mi kroor ga ni zem. MRSA – pro ti me ti ci li nu od por ni Staphy lo coccus
au reus (angl. met hi cil lin-re si stant Staphy lo coc cus au reus), ESBL – β-lak ta ma ze z raz šir je nim spek trom de -
lo va nja (angl. ex ten ded-spec trum β-lac ta ma ses), VRE – pro ti van ko mi ci nu od por ni en te ro ko ki (angl. van -
comy cin-re si stant En te ro coc ci).

MrSa eSbl vre Gri pa bak te ri je,
od por ne na

kar bape ne me

Pov�prečno�šte�vi�lo/leto 28,2 96,0 1,6 109,5 2,6

Ver�jet�nost�na�stan�ka 1 : 571,4 1 : 169,0 1 : 10.141,0 1 : 148,0 1 : 6.241,0

Ver�jet�nost�tve�ga�nja 2 3 1 3 1

Po sle di ce na stan ka 3 3 3 3 4

Oce�na�tve�ga�nja 6 9 3 9 4



ukrePi Za obvlaDovanje
TveGanj
De fi ni ci je:
• In terni stro kov ni nad zor – pre ver ja nje

upošte va nja na vo dil hi gie ne rok, pra vil -
ne upo ra be oseb ne va ro val ne opre me
ter us trez no sti čiščenja po vršin in pred -
me tov; izo braževa nje oseb ja na od del kih.

• Izred ni in ter ni stro kov ni nad zor – ena ko
kot pri in ter nem stro kov nem nad zo ru,
z do dat kom mi kro bio loškega vzorčenja
po vršin in pred me tov; izo braževa nje
oseb ja v ob li ki de lav nic z ob vez no pri sot -
nost jo.

Pro ti me ti ci li nu od por ni
Staphy lo coc cus au reus
Vzpo sta vi tev do pol nil ne ak tiv no sti:
• Red no sprem lja nje ko lo ni za cij pri bol nikih

z de jav ni ki tve ga nja z od vze mom nad zor -
nih kuž nin ter is ka nje okuž be z MRSA
v kli nič nih kuž ni nah.

• Ob po ja vu bol ni šnič ne ga pre no sa (do kaz
MRSA več kot 48 ur po spre je mu v bol -
ni šni co) is ka nje kon tak tov in v pri me ru
ene ga pre no sa in ter ni stro kov ni nad zor;
v pri me ru dveh pre no sov izred ni in ter -
ni stro kov ni nad zor dela od del ka.

• Če so za be le že ni tri je pre no si ali več,
potem sle di nad zor oseb ja z od vze mom
nad zor nih bri sov ko že in nosu, po po tre -
bi ugo tav lja nje so rod no sti bak te rij; enak
ukrep se iz ve de ob ne ja snem iz vo ru izo -
la ta, tudi pri samo enem pre no su.

• Ob od klo ni tvi od vze ma bri sov sle di jo
izred ni zdrav niš ki pre gled, do dat no izo -
bra že va nje de lav ca in na zad nje pre me -
stitev zdravs tve ne ga de lav ca na dru go
de lov no me sto.

Pro ti van ko mi ci nu od por ni
en te rokoki
Vzpo sta vi tev po goj ne do pol nil ne ak tivnosti:
• Red no sprem lja nje ko lo ni za cij pri bol -

nikih z de jav ni ki tve ga nja z od vze mom
nad zor nih kužnin.

• Is ka nje okuž be z VRE v kli nič nih kužninah.

• Ob po ja vu bol ni šnič ne ga pre no sa (do kaz
VRE več kot 48 ur po spre je mu v bol ni -
šni co) is ka nje kon tak tov in v pri me ru ene -
ga pre no sa in ter ni stro kov ni nad zor,
v pri me ru dveh pre no sov izred ni in ter -
ni stro kov ni nad zor.

• Če so za be le že ni tri je pre no si ali več, po -
tem sle di mi kro bio loš ko vzor če nje po vr -
šin in pred me tov, po po tre bi pre ver ja nje
so rod no sti naj de nih bak te rij; enak ukrep
se iz ve de ob ne ja snem iz vo ru izo la ta, tudi
pri samo enem pre no su.

be ta lak ta ma ze z raz šir je nim
spek trom de lo va nja
Vzpo sta vi tev do pol nil ne ak tiv no sti:
• Red no sprem lja nje ko lo ni za cij pri bol -

nikih z dejavni ki tve ga nja z od vze mom
nad zor nih kužnin.

• Is ka nje okužbe z ESBL v kli ničnih kužni -
nah.

• Ob pre no su bol nišničnega seva ESBL
in ter ni stro kov ni nad zor.

• Ob pre no su vsaj dveh se vov ESBL na od -
del ku, kjer do se daj ni bilo ko lo ni zi ra nih
bol ni kov, izred ni in terni stro kov ni nadzor.

• Na od del ku, kjer so stal no bol ni ki z ESBL,
ob po ja vu dveh pre no sov in ter ni stro kov -
ni nad zor, ob treh pre no sih izred ni in ter -
ni stro kov ni nad zor.

• Po po tre bi tudi do dat no izo braževa nje in
nad zor oseb ja.

bak te ri je, od por ne na
kar ba pe ne me
Vzpo sta vi tev po goj ne do pol nil ne ak tivnosti:
• Red no sprem lja nje ko lo ni za cij pri bol ni -

kih z de jav ni ki tve ga nja z od vze mom
nad zor nih kužnin.

• Is ka nje okužbe z na kar ba pe ne me od por -
ni mi bak te ri ja mi v kli ničnih kužni nah.

• Ob pre no su bol nišnično na sta le ga seva,
od por ne ga na kar ba pe ne me, in ter ni stro -
kov ni nad zor, ob po ja vu vsaj dveh pre no -
sov izred ni in ter ni stro kov ni nad zor.

• Po po tre bi tudi do dat no izo braževa nje in
nad zor oseb ja.
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Gri pa
Vzpo sta vi tev do pol nil ne ak tiv no sti:
• In ten ziv na pro mo ci ja cep lje nja pro ti gripi

tako zdravs tve nih de lav cev kot bol nikov.
• Izo braževa nje zdravs tve nih de lav cev ob

na sto pu dela in red na izo braževa nja pred
začet kom vsa ke ce pil ne se zo ne.

• Ak tiv no is ka nje okuženih z vi ru som gripe
gle de na us trez no kli nično sli ko in epide -
mio loško sta nje, tako med bol ni ki kot
med za po sle ni mi.

• Upo ra ba hi tre ga mo le ku lar ne ga te sti ra -
nja v mi kro bio loškem la bo ra to ri ju SBSG.

• Ko hort na izo la ci ja, ke mo pro fi lak sa in
zdrav lje nje bol ni kov z gri po; če pro stor -
ske in ka drov ske možno sti do puščajo,
odprt je izo li ra ne ga od delka za bol ni ke
z gripo.

raZPrava
Pro ti me ti ci li nu od por ni
Staphy lo coc cus au reus
V SBSG smo v letu 2016 izo li ra li MRSA pri
21 bol ni kih, od tega sta bila dva pre no sa
zno traj bol nišnice. MRSA bak te rie mi je
v tem letu ni smo ugo tav lja li, na zad nje je
bila zaz na na leta 2012.

V zad njih le tih opažamo us ta lje no šte -
vilo ozi ro ma blag upad bol ni kov z MRSA.
To lahko po ja sni mo z ved no večjim za ve -
da njem zdravs tve nih de lav cev, uprav ljal -
nih or ganov in ne na zad nje tudi bol ni kov.
Treba je tudi ome ni ti, da je mi kro bio loška
diag no sti ka MRSA v zad njih le tih močno
na pre do va la. Značil no sti bak te ri je so dobro
defini ra ne, me ha niz mi od por no sti dobro
poz na ni, tako pre se jal ne kot tudi potr di -
tvene me tode pa so hi tre, vi so ko občut lji -
ve ter spe ci fične in ce nov no vse do stop -
nejše. Čeprav v iz ven bol nišničnem oko lju
in ci den ca MRSA na rašča, v našem oko lju
pred vsem v po ve za vi z živi no re jo, me ni -
mo, da za ra di zgo raj našte tih de jav ni kov
večje obre me ni tve zdravs tve ne ga si ste ma
ni pričako va ti (9).

Pro ti van ko mi ci nu od por ni
en te ro ko ki
Bolni kov, ko lo ni zi ra nih z VRE, v letu 2016
ni smo zaz na li; po dat ki kažejo na občasno
po jav lja nje teh bak te rij v naši bol nišnici, po -
go sto so po ve za ne tudi s pre no si.

Vse ka kor gre za po memb ne bol nišnične
pa to ge ne, za ra di tega sta nji ho vo sprem lja -
nje in nadzor po memb na, ven dar si tua ci ja
tre nut no de lu je sta bil na. Po dob no kot za
MRSA, so značil no sti bak te ri je do bro pozna -
ne, mi kro bio loške me to de pa do volj občut -
lji ve, spe ci fične in ce nov no do stop ne (10).

be ta lak ta ma ze z raz šir je nim
spek trom de lo va nja in bak te rije,
od por ne pro ti kar ba pe ne mom
Bak te ri je z ESBL smo v letu 2016 izo li ra li
pri 128 bol ni kih (100 oseb z Esc�he�ric�hia�coli
in 36 oseb s�Kleb�siel�la�pneu�mo�ni�ae, od tega
smo pri os mih bol ni kih izo li ra li obe en te -
ro bak te ri ji). Pri de ve tih bol ni kih je bila
Esche�ric�hia� coli� ESBL izo li ra na iz he mo -
kul tur, med tem ko Kleb�siel�la� pneu�mo�ni�ae
ESBL v he mo kul tu rah ni bila naj de na. Bak -
te rij CRE v letu 2016 ni smo izo li ra li. Pri os -
mih bol ni kih smo izo li ra li CRAb-CP s kar -
ba pe ne ma zo OXA-23, pri enem bol ni ku je
bila pri sot na kar ba pe ne ma za OXA-40. Pri
enem bol ni ku smo izo li ra li CRP s-CP kar ba -
pe ne ma zo VIM (sli ka 2) (4). Vsi bol ni ki so
bili pre meščeni iz dru gih bol nišnic, naj več
iz enot in ten ziv ne ga zdrav lje nja obeh slo -
ven skih ter ciar nih bol nišnic.

Trend po go sto sti bak te rij z ESBL in pro -
ti kar ba pe ne mom od por nih bak te rij v za -
dnjih le tih na rašča, tako v naši kot v osta lih
bol nišni cah tega geo graf ske ga pro sto ra (9).
Raz lo gov za to je več in po dro ben pre gled
pre se ga ok vi re tega pris pev ka, ven dar bomo
naj po memb nejše de jav ni ke vseeno na krat -
ko ome ni li.

Ne smo tr na raba an ti bio ti kov v zdravs -
tvu in živi no re ji je pri pe lja la do iz bi ra nja
izred no od por nih in vi ru lent nih se vov, ki us -
pešno krožijo in se ohra nja jo v bol niš nič -
nem oko lju; ne sme mo po za bi ti na sla bo
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epide mio loško si tua ci jo v so sed njih državah,
pred vsem v Ita li ji, na Madžar skem in v ne -
ka te rih državah bivše Ju go sla vi je, ki za ra -
di ve li ke po ve za no sti vpli va jo tudi na našo
epi de mio loško sli ko večkrat no od por nih mi -
kroor ga niz mov (11). Vse ka kor ima ta vpliv
tudi glo ba li za ci ja z velikim pre to kom lju -
di (tu ri zem, eko nom ske mi gra ci je) in v zad -
njih le tih po li tična ne sta bil nost Bližnje ga
vzhod a s po večanim šte vi lom be gun cev
v Evro pi (12,�13).

De ko lo ni za ci ja pri po Gra mu ne ga tiv -
nih bak te ri jah za ra di po go ste ko lo ni za ci je
čre ve sa ni mogoča (14). Ome ni ti je tre ba
tudi nji ho vo ve li ko zmožnost pri do bi va nja
od por no sti na raz no li ke učin ko vi ne, bo di -
si so to an ti bio ti ki ali raz kužila, pri ne ka -

te rih pa sta po memb ni tudi ve li ka od por -
nost v oko lju za ra di tvor be bio fil ma ter pre -
hran ska ne zah tev nost, ki jim omo gočata
rast in preživet je v zelo širo kem raz po nu
eko loških niš.

Tudi kar se tiče mi kro bio loške diag no -
sti ke, je ta za po Gra mu ne ga tiv ne bak te ri -
je ve li ko bolj za ple te na in težavna kot za prej
na ve de no MRSA; ve li ko krat se zgo di, da za
do ločeno vr sto be ta lak ta maz ni ma mo do -
volj občut lji vih pre se jal nih me tod, po tr je -
val ne me to de pa so po večini zelo dra ge in
de lov no in ten ziv ne (15). Po leg tega je no -
men kla tu ra ne ma lo krat za ple te na in spre -
mi nja joča se gle de na nove ugo to vi tve, kar
zelo po go sto pri ve de do po manj klji ve ga
zna nja in zme de s stra ni zdravs tve ne ga
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Sli ka 2. Trend večkratno od por nih bak te rij v Splošni bol nišnici Slo venj Gra dec; šte vi lo bol ni kov z večkratno
od por ni mi bak te ri ja mi v Splošni bol nišnici Slo venj Gra dec med le to ma 2004 in 2016. ESBL – β-lak ta maze
z raz šir je nim spek trom de lo va nja (angl. ex ten ded-spec trum β-lac ta ma ses), MRSA – pro ti me ti ci li nu odpor -
ni Staphy lo coc cus au reus (angl. met hi cil lin-re si stant Staphy lo coc cus au reus), VRE – pro ti van ko mi ci nu odpor -
ni en te ro ko ki (angl. van comy cin-re si stant En te ro coc ci), PRSP – pro ti pe ni ci li nu od por ni Strep to coc cus
pneu mo ni ae (angl. pe ni cil lin-re si stant Strep to coc cus pneu mo ni ae), CRAb-CP – izo lat pro ti kar ba pe ne mom
od por nih bak te rij kom plek sa Aci ne to bac ter bau ma nii, ki iz ločajo kar ba pe ne ma zo (angl. car ba pe nem-resi -
stant Aci ne to bac ter bau man nii com plex car ba pe ne ma se pro du cing), CRP s-CP – izo lat pro ti kar ba pe ne mom
od por ne bak te ri je Pseu do mo nas ae ru gi no sa, ki iz loča kar ba pe ne ma zo (angl. car ba pe nem-re si stant Pseudo -
mo nas ae ru gi no sa car ba pe ne ma se pro du cing).



oseb ja ter po sle dično do po manj klji vih ukre -
pov oseb ne in bol nišnične hi gie ne.

Čeprav je tre nut no v naši bol nišnici po -
go stost bak te rij, od por nih na kar ba pe ne me,
majh na, pa trend zad njih let na ka zuje hi ter
po rast, ki bo vse ka kor imel vpliv na umrlji -
vost bol ni kov, do dat no obre me ni tev zdrav -
stve nih de lav cev in vi so ke fi nančne po sledi -
ce. Za ra di tega so po treb ni hi tri in učin ko vi ti
ukre pi ob vla do va nja tega tve ga nja.

Gri pa
Glav ni ukrep pri ob vla do va nju gri pe je še
ved no pre ven ti va – žal je v SBSG, po dob -
no kot v dru gih zdravs tve nih za vo dih po
Slo ve ni ji ter tudi v splošni po pu la ci ji, pre -
cep lje nost tako za po sle nih kot bol ni kov
(glede na po dat ke iz sto pa jo le dia liz ni bol -
ni ki, kjer se pre cep lje nost gib lje oko li 90 %)
še ved no niz ka in z leti upa da. Pre cep lje nost
je pri ka za na v ta be li 3.

Kot je ome nje no že zgo raj, so med os -
ta li mi ukre pi po memb ni hi tro pre poz na -
vanje bol ni kov, okuženih z gri po, hi tra in
občut lji va mi kro bio loška diag no sti ka, us -
trez na obrav na va po tr je nih pri me rov (izola -
ci ja – lah ko ko hort na, zdrav lje nje ogroženih
sku pin bol ni kov v us trez nem časov nem
ob dob ju) in ke mo pro fi lak sa ri zičnih sku pin.
Za pre prečeva nje pre no sov sta na ju strez -
nejša ukre pa še ved no hi gie na rok in kap -
ljična izo la ci ja, po memb ni pa sta tudi od -
stra ni tev obo le lih zdravs tve nih de lav cev

z de lov ne ga me sta za čas tra ja nja kužno sti
ter ome ji tev obi skov. Žal so ukre pi za ra di
neu strez ne in fra struk tu re (po manj ka nje
eno po stelj nih ali vsaj manjših sob) ter
kadrov ske sti ske ve li ko krat neop ti mal ni.

Z do dat no pro mo ci jo cep lje nja, izo bra -
ževa njem, mo ti vi ra njem ter tudi ne ga tiv -
nim kaz no va njem (ob vez na us trez na upo -
ra ba zaščit nih mask tipa IIR pri ne cep lje nih
za po sle nih) pa naj brž ob sta ja še pre cej ma -
ne vr ske ga pro stora za dvig pre cep lje no sti
pro ti gri pi, po jav lja jo pa se tudi že pred lo -
gi o uved bi ob vez ne ga cep lje nja pro ti gri -
pi za zdravs tve ne de lav ce.

Zaključek
Po oprav lje ni oce ni tve ga nja ugo tav lja mo,
da večina tve ganj spa da v ka te go ri jo, kjer je
po treb no po leg do se daj že ob sto ječih ukre -
pov vzpo sta vi ti še do pol nil no de jav nost,
razen za VRE ter bak te ri je, od por ne pro ti
kar ba pe ne mom, pri ka te rih je tve ga nje ne -
ko li ko nižje in za do stu je vzpo sta vi tev po -
goj no do pol nil ne de jav no sti.

Tre nut no lah ko naj več na re di mo s čiš -
če n jem bol ni ko ve oko li ce, pri po močkov in
opre me, us trez nim izo braževa njem za po -
slenih, pro mo ci jo hi gie ne rok ter pra vil no
upo ra bo oseb ne va ro val ne opre me. Zelo po -
mem ben ukrep so tudi izred ni in ter ni ali
inter ni stro kov ni nad zo ri na od del kih in us -
trez na zgoraj na ve de na ukre pa nja v pri meru
ugo tov lje nih nes kla dij. V li te ra tu ri ob staja

33Med Razgl. 2018; 57 Suppl 5:

Ta be la 3. Šte vi lo cep lje nih pro ti se zon ski gri pi v Splošni bol nišnici Slo venj Gra dec.

leto število cep lje nih za po sle nih šte vi lo cep lje nih dia liz nih bol ni kov Sku paj

2010 170 (24 %) 39 209

2011 156 (21 %) 39 195

2012 137 (18 %) 46 183

2013 119 (16 %) 42 161

2014 104 (14 %) 41 145

2015 83 (11 %) 41 124

2016 94a (12 %) 40 134

a za ce pil no leto 2016/2017 po dat ki še niso po pol ni, saj je v času pri pra ve Let ne ga po ročila za leto 2016 cep lje nje lah ko še po te ka lo.



ve li ko po dat kov o učin ko vi to sti raz nih ne -
ga tiv nih in po zi tiv nih po go je val nih ukrepov
(de nar ne kaz ni ali na gra de, nad zor s ka me -
ra mi ipd.), ven dar je pri nji ho vi uved bi tre -
ba vzeti v za kup tako družbeno-so cial ne
značil no sti pre bi vals tva Slo ve ni je kot tudi
eko nom ske zmožno sti države in že ob sto -
ječo za ko no da jo.

Kot za ključno mi sel bi ome ni li, da v bol -
nišni cah lah ko na re di mo ve li ko za pre pre -
čeva nje šir je nja bol nišničnih okužb, ven dar
so vsi ti ukre pi ome je ni; brez us trez ne ga od -
zi va ob la sti sami po sebi ne bodo za dostni.
Pred vsem sta po treb ni pri mer na in fra -
struk tu ra in za dost na ko ličina zdravs tve ne -
ga ka dra. Po šte vi lu eno po stelj nih sob smo
v Slo ve ni ji na sa mem repu evrop ske ga pov -
prečja, po dob no sta nje ima mo tudi pri šte -
vi lu bol ni kov na zdrav ni ka ali me di cin sko
se stro ter šte vi lu oseb ja za pre prečeva nje

bol nišničnih okužb (1). Ne na zad nje ne sme -
mo po za bi ti tudi na prob le ma ti ko do mov
sta rejših občanov (DSO), ki so ve lik ge ne -
ra tor MRSA in ESBL ter pred stav lja jo po -
ten cial no ne var nost širi tve večkrat no
od por nih bak te rij in bak te rij, od por nih pro -
ti kar ba pe ne mom, saj jim že v tre nut ni si -
tua ci ji pri manj ku je eno po stelj nih sob oz.
tako ime no va nih izo la cij skih po stelj. Iz bolj -
šanje in fra strukture in za dost na ko ličina
primer no izo bražene ga zdravs tve ne ga in
ne go val ne ga oseb ja sta po treb na na vseh ni -
vo jih zdravs tve ne os kr be. Z iz boljšan jem in -
fra struk tu re bomo lah ko ve li ko učin ko vi te je
iz va ja li po treb ne izo la cij ske ukre pe in os -
ta la zgo raj na ve dena pri po ročila, us trez no
šte vi lo za po sle nih pa bo po memb no zmanj -
šalo de lov no obre me ni tev in časov no sti sko
po sa mez ni ka, za ra di česar bodo ukre pi pre -
prečeva nja okužb lažje in bo lje iz ve dlji vi.
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Tat ja na Pa vlin1, Tat ja na Mr vič2

So bi va nje staršev in otrok na bol nišničnem

od del ku

Pa�ren�tal�Over�night�Stay�with�a Child�in�a Hos�pi�tal�Ward

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: so bi va nje, hi gien ski ukre pi, ko mu ni ka ci ja, em pa ti ja

Še to li ko bolj kot zdrav ima bo lan otrok po tre bo in pra vi co, da je ob njem pri so ten vsaj
eden od staršev. Slo ve ni ja je to pra vi co tudi uza ko ni la, in si cer leta 2008 z Za ko nom o pa -
cien to vih pra vi cah in na vo di li za nje go vo iz va ja nje. Se ve da se lah ko ob tem po ja vi jo do -
ločene težave pred vsem gle de na me sti tve staršev ali skrb ni kov v ok vi ru da nih možno sti,
ki pa so zelo ome je ne. So bi va nje po leg tega us tvar ja tudi ve li ko do dat nih težav gle de za -
go tav lja nja us trez nih hi gien skih po go jev pro sto rov, opre me, zra ka, hra ne in ne na zad nje
tudi oseb ne hi gie ne.

abSTraCT
KEY WORDS: pa ren tal stay, hygie ne mea su res, com mu ni ca tion, em pathy

More so than a healthy child, a child suf fe ring from an ill ness has the need and the right
to have at least one of his pa rents pre sent. In Slo ve nia, the Patient Rights Act enac ted
this right in 2008 along with in struc tions for its im ple men ta tion. Of cour se, this also cre -
ates cer tain prob lems, par ti cu larly with re gard to the ac com mo da tion of pa rents or guar -
dians sin ce op tions are very li mi ted. The se over night stays also cau se ad di tio nal prob lems
re gar ding the pro vi sion of ade qua te hygie nic con di tions in a hos pi tal en vi ron ment as
well as equip ment, air, food, and per so nal hygie ne.

1 Tat ja na Pa vlin, dr. med., Od de lek za pe dia tri jo, Splošna bol nišnica Novo me sto, Šmi hel ska ce sta 1, 8000 Novo me sto;
tat ja na.pa vlin @sb-nm.si

2 Asist. Tat ja na Mr vič, dr. med., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter Ljub lja na,
Jap lje va uli ca 2, 1000 Ljub lja na 
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uvoD
Kon ven ci ja o otro ko vih pra vi cah je že leta
1989 zaščiti la pra vi co otrok s pre po ved jo
nji ho ve ločitve od staršev ra zen v iz jem nih
pri me rih. Ta pra vi ca je do bi la v Slo ve ni ji
kon kret ne rešitve gle de so bi va nja staršev
ali skrb ni kov z otro kom v bol nišnici leta
2008, ko je bil spre jet nov Za kon o pa cien -
to vih pra vi cah. Ta je predvi del so bi va nje
ene ga od staršev ali skrb ni kov z otro kom
do šes te ga leta sta ro sti v skla du z možnost -
mi in tri obro ke hra ne dnev no za starša oz.
sprem lje val ca (1). To pa zah te va od vseh za -
po sle nih več do dat ne ga tru da za za go tav -
lja nje us trez nih hi gien skih po go jev za
var nost bol ni kov in ka ko vost zdrav lje nja.

Na otroških od del kih je tako tre ba za -
go to vi ti do dat ne var nost ne ukre pe na ni voju
čiščenja pro sto rov, opre me, igrač in knjig.
Težje je za go tav lja ti pri mer no hi gie no ter
tem pe ra tu ro in ka ko vost zra ka. Treba je za -
go to vi ti tudi us trez ne hi gien ske po go je za
pre hra nje va nje otrok in staršev. Težje je nad -
zi ra ti us trez no oseb no hi gie no bol ni kov in
ne mo goče je po se ga ti v oseb no hi gie no
sprem lje val cev. Ob vseh teh težavah pa je
tre ba sto ri ti vse, da ne pri de do pre no sa na -
lez lji ve bo lez ni na od del ku z bol ni ka na bol -
ni ka, z bol ni ka na za po sle ne ali s sprem lje -
val ca na bol ni ka ali za po sle ne.

Na otroškem od del ku Splošne bol niš -
nice Novo me sto želi mo z us trez ni mi ukrepi
po večati var nost bol ni kov, ka ko vost obrav -
na ve in ne na zad nje tudi za do voljs tvo bol -
ni kov in nji ho vih sprem lje val cev.

PrikaZ hiGienSkih raZMer
in ukrePov
Naj večjo težavo v po ve za vi z us trez nim
vzdrževa njem hi gien skih raz mer v bol -
nišnici pred stav lja po manj ka nje pro sto ra.
Pro stor ska sti ska je včasih pereča že za bol -
ni ke, še bolj pa za sprem lje val ce. Ob upošte -
va nju osa mi tve po sa mez ne ga bol ni ka za ra di
pre prečeva nja pre no sa bo lez ni s sti kom
ali osa mi tve sku paj z dru gi mi bol ni ki se
v času po večane ga šte vi la bol ni kov z na lez -

lji vi mi obo le nji di hal in okužbami pre ba vil
zgo di, da mo ra jo bol ni ki kakšno noč prežive -
ti kar v igral ni ci, ki je hkra ti tudi je dil ni ca
za otro ke, ki ni ma jo na lez lji ve bo lez ni. Ob
takšnem po večanem šte vi lu lju di na od del -
ku pri manj ku je sa ni ta rij. Čeprav so sa ni ta -
ri je za bol ni ke in spremlje val ce ločene, jih
ni do volj za po večano šte vi lo bol ni kov in nji -
ho vih staršev oz. sprem lje val cev. 

Sku paj s po manj ka njem pro sto ra se se -
ve da po ja vi sla ba ka ko vost zra ka, saj imamo
sobe od eno po stelj nih z last no ko pal ni co do
šti ri po stelj nih. Če so v štiri po stelj ni sobi po -
leg šti rih bol ni kov še štir je sprem lje val ci na
sto lih ali počival ni kih, je ne mo goče za go -
to vi ti us trez no pre zračeva nje ali hla je nje.

Naslednja težava je za go tav lja nje pre -
hra ne za starše oz. sprem lje val ce. Prinašanje
hra ne na od de lek sicer ni do vo lje no, ne mo -
re mo pa ga v ce lo ti pre prečiti. Starši oz.
skrb ni ki otrok, sta rih šest let ali manj, ima -
jo or ga ni zi ra no pre hra no v bol nišnični re -
sta vra ci ji. Os ta li si po ma ga jo z av to ma ti
za hra no in pi jačo. Za nji ho vo os kr bo in
čiščenje je od govorno pod jet je, ki je last nik
av to ma tov.

Na otroških od del kih se srečuje mo pre -
težno z bol ni ki z na lez lji vi mi bo lez ni mi
dihal in pre ba vil. Po leg njih so is točasno
v bol nišnično os kr bo spre je ti tudi bol ni ki
z dru gi mi obo le nji, ope ri ran ci ali poško do -
van ci. Da ne bi prišlo do pre no sa okužb
s prve na dru go sku pi no bol ni kov, smo spre -
je li šte vil ne do dat ne ukre pe po leg običaj -
nih, ki jih iz va ja mo v ce lot ni bol nišnici. Med
takšne ukre pe spa da jo npr. na vo di la za
čiščenje in raz kuževa nje igrač, kjer je na -
tančno opre de lje no, kdo, kdaj, s čim in kako
raz kužuje igrače, igra la in igral ni co. Na od -
de lek starši po go sto pri ne se jo sta re plišaste
igrače, ki jih v naši pral ni ci pri mer no ope -
re jo. Nato jih po da ri mo otro kom v traj no
last. Zelo si pri za de va mo za vzpod bu ja nje
bra nja staršev oz. sprem lje val cev bol ne mu
otro ku, saj zad nja leta opažamo, da bra nje
vse bolj iz po dri va jo raz ne elek tron ske na -
pra ve. Eno pr vih vprašanj bol ni kov in nji -
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ho vih sprem lje val cev je, kako pri ti do brez -
plačnega do sto pa do in ter ne ta.

Po dat ki o hišnem redu so v vsa ki sobi,
prav tako na zloženki, ki jo prej me vsak
sprem lje va lec hkra ti z ust ni mi na vo di li in
po ja sni li. Vse bu je jo os nov na na vo di la o oseb -
ni hi gie ni, ob lačilih, pred me tih za oseb no
hi gie no, igračah in dru gih oseb nih pred me -
tih. V zloženki tudi po zi va mo sprem lje valce
k so de lo va nju z me di cin sko se stro pri pre -
vi ja nju, umi va nju in hra nje nju. Pou dar ja mo
po men umi va nja in raz kuževa nja rok ter
opo zar ja mo na ne var nost pre no sa okužb.
V zloženki opo zar ja mo starše in sprem lje -
val ce o ne var no sti padcev in na va ja mo pre -
prečeval ne ukre pe. Sprem lje val ce po zi va mo,
naj pri ha ja jo v bol nišnico samo, če so zdravi.
Na kon cu na va ja mo še kon takt ne po dat ke,
vključno s sve to va njem o do je nju. Zloženka
je na vo ljo tudi v rom skem je zi ku.

Za pre prečeva nje pre nosa pov zročite ljev
na lez lji vih bo lez ni je naj po memb nejša hi -
gie na rok (2). Na tem po dročju smo zad nja
leta do se gli ve lik na pre dek, vsaj gle de hi -
gie ne rok za po sle nih. Mi ni strs tvo za zdrav -
je je na mreč leta 2014 kot nov ka zal nik
ka ko vo sti uved lo prav hi gie no rok (2,�3).
Že pred tem pa je stro kov no vods tvo naše
bol nišnice uved lo ob vez no de lav ni co iz hi -
gie ne rok, ki se je mo ra mo ude ležiti vsi za -
po sle ni en krat let no. Od ziv na te de lav ni ce
je bil zelo do ber, v začetku ne ko li ko slabši
med zdrav ni ki, ven dar so de lav nice se daj že
stal ni ca. Upošte va nje pe tih ko ra kov hi gi ene
rok red no pre ver ja mo. Po dat ke nato ana li -
zi ra mo in jih po skušamo v vsa kem de lov -
nem oko lju po se bej iz boljšati. Pred vi de ni so
tudi us trez ni ukre pi za za po sle ne ga, ki higi -
ene rok ne bi us trez no iz va jal.

Večjo težavo pa pred stav lja za go tav lja -
nje us trez ne hi gie ne rok naših bol ni kov, nji -
ho vih sprem lje val cev in obi sko val cev. Na
us trez no hi gie no jih opo zar ja mo ust no ter
s pi sni mi in sli kov ni mi opom ni ki. Po leg
tega smo pri sto pi li tudi k med na rod ne mu
pro jek tu o hi gie ni rok v vrt cih, šolah in bol -
nišni cah, v sklo pu ka te re ga iz va ja mo de lav -

ni ce iz hi gie ne rok za bol ni ke in sprem lje -
val ce.

Po se ben iz ziv je tudi hi gie na kašlja.
Opažamo na mreč, da ta na vo di la še naj bolj
upošte va jo najm lajši, ki so se tega naučili
že v vrt cu. Večja težava so najst ni ki, naj večja
pa starši oz. sprem lje val ci bol nih otrok.
Načelo ma vse starše oz. sprem lje val ce opo -
zo ri mo, naj ne os ta ne jo z otro kom v bol niš -
nici, če so sami bol ni, ven dar ne ka te ri tega
žal ne upošte va jo.

Vse bi no hišnega reda, na vo di la gle de hi -
gie ne rok in os ta le na pot ke gle de bi va nja
na našem od del ku poda bol ni ku in nje go -
vim sprem lje val cem me di cin ska se stra, ki
opra vi spre jem in na me sti tev. Nato pa med
ce lot no obrav na vo vsi člani eki pe (pe dia tri,
me di cin ske se stre, fiziote ra pevt ke, vzgo ji -
te lji ca in učite lji ca) opo zar ja mo bol ni ke in
nji ho ve sprem lje val ce o ve li kem po me nu hi -
gie ne rok, hi gie ne kašlja, rav na nja z od pad -
ki itd. (4–6).

V času po večane ga šte vi la obo le lih
z gri po in gri pi po dob ni mi bo lez ni mi bol -
niš nica ome ji obi ske. O tem ob veščamo
v sami bol nišnici in pre ko jav nih me di jev.
Se ve da mo ra mo tudi v času po pol ne pre po -
ve di obi skov v bol nišnici na otroškem od -
del ku do vo li ti so bi va nje ene mu zdra ve mu
staršu ali skrb ni ku. Tudi na po rod niškem
od del ku do vo li mo obisk novo ro jenčka no -
vo pečene mu očku, če je se ve da zdrav. Težko
pa je te ome ji tve nato nad zi ra ti.

Ve li ko težavo v bol nišnici in še po se bej
na otroškem od del ku pred stav lja ka je nje.
Ne ka te rim staršem oz. sprem lje val cem hos -
pi ta li zi ra ne ga otro ka žal ne us pe mo pre -
prečiti ka je nja v sa ni ta ri jah. Ime li smo že
pri mer požara v stra nišču za ra di na hi tro
odvržene ga ci ga ret ne ga ogor ka, a smo ga
k sreči pra vočasno ome ji li. Ne ka te ri pa
vztraj no od ha ja jo ka dit ven iz bol nišnice, kar
po me ni stal no mot njo za za po sle ne, ki jim
od pi ra jo vra ta. Po leg tega pa po noči zelo
mo ti jo nočni mir.

Na otroškem od del ku ima mo tudi druge
obi sko val ce, kot so na pri mer pro sto volj ci,
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Rdeči no ski, di ja ki in štu den ti na va jah. Za
vse te občasne obi sko val ce mo ra mo za po -
sle ni do dat no skr be ti, da pra vilno iz va ja jo
na vo di la o bol nišnični hi gie ni. 

Ključnega po me na za us pešnost iz va ja -
nja ukre pov za za go tav lja nje pri mer nih hi -
gien skih raz mer na otroških od del kih je
pri mer no in stal no spo ra zu me va nje čla nov
zdravs tve ne eki pe z bol ni ki in nji ho vi mi
starši oz. sprem lje val ci. Od pr ve ga sti ka na -
prej je tre ba po da ja ti us trez ne po dat ke in na -
vo di la, jih pri la go di ti po sa mez ne mu otro ku
in staršu oz. sprem lje val cu ter po dat ke po
po tre bi tudi večkrat po no vi ti. Tre ba je
preve ri ti, kako je bil po da tek ra zum ljen in
sprejet. Ves čas pa mora biti na stra ni
zdravs tve nih de lav cev pri sot na ve li ka mera
em pa ti je (5,� 6). Pri svo jem delu mo ra mo

upošte va ti tudi raz ličnost oko lja, iz ka te re -
ga pri ha ja jo bol ni ki in nji ho vi starši oz. skrb -
ni ki, dru gačen ma ter ni je zik ter dru gačne
bi valne in hi gien ske na va de.

Zaključek
Otroški od del ki ima jo za ra di staršev oz.
skrb ni kov, ki sprem lja jo otro ka v bol nišnici,
do dat no skrb, da za go to vi jo pri mer ne po go -
je za var no in ka ko vost no zdrav lje nje. Po -
leg tega ima jo otro ci in mla dost ni ki ter
nji ho vi sprem lje val ci spe ci fične po tre be, ki
jih je tre ba za go tav lja ti tudi v času bol -
nišnične obrav na ve. Naš glav ni cilj pa je se -
ve da zdrav otrok in za do volj ni starši. In za
to si pri za de va mo prav vsi, tako zdrav ni ki
in me di cin ske se stre kot tudi vsi os ta li
zaposleni v naši bol nišnici.
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Pre nos ro ta vi ru snih okužb na otroških

od del kih kli ni ke za in fek cij ske bo lez ni

in vročin ska sta nja

The�Tran�smis�sion�of�Ro�ta�vi�ral�In�fec�tions�in�the�Pae�dia�trics�Wards
of�the�De�part�ment�of�In�fec�ti�ous�Di�sea�ses�and�Fe�bri�le�Ill�nes�ses

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: ro ta vi ru sne bol nišnične okužbe, hi gie na rok

De cem bra 2014 in ja nuar ja 2015 smo za be ležili de set bol nišničnih ro ta vi ru snih okužb
na dveh otroških od del kih Kli ni ke za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja v Ljub lja ni.
Pre nos je bil naj ver jet ne je po sle di ca neu strez ne ga čiščenja bol niških sob ob ve li ki za se -
de no sti od del kov in po večanem obra tu bol ni kov ter ne za dost ne hi gie ne rok bol nišničnega
oseb ja in sprem lje val cev otrok. Po od prt ju do dat ne ga od del ka in večjem pou dar ja nju po -
me na hi gie ne rok smo v na sled njih pe tih me se cih zabe ležili le še eno bol nišnično ro ta -
vi ru sno okužbo.

abSTraCT
KEY WORDS: hos pi tal-as so cia ted ro ta vi rus in fec tions, hand hygie ne

Du ring De cem ber 2014 and Ja nuary 2015 ten hos pi tal-as so cia ted ro ta vi rus in fec tions were
no ti ced on two pae dia tric wards of the Depart ment of In fec ti ous Di sea ses and Fe bri le Ill -
nes ses in Ljub lja na. Tran smis sions were pro bably the re sult of ina de qua tely clea ned hos -
pi tal rooms as a con se quen ce of high ward oc cu pancy and pa tient tur no ver, as well as
ina de qua te hand hygie ne prac ti ced by health ca re wor kers and pa rents. Af ter ope ning an
ad di tio nal pae dia tric ward and rai sing awa re ness on pro per hand hygie ne, we lo we red
the num ber of tran smis sions to one case in the next five months.

1 Dr. Tina Plan kar Sro vin, dr. med., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter
Ljublja na, Japljeva uli ca 2, 1000 Ljub lja na; ti na plans @gmail.com

2 Doc. dr. Ma te ja Lo gar, dr. med., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter
Ljubljana, Jap lje va uli ca 2, 1000 Ljub lja na
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uvoD
O bol nišničnih čre ve snih okužbah pri otro -
cih go vo ri mo, če se te po ja vi jo med bi va -
njem v bol nišnici in ka dar simp to mi oz. zna -
ki bo lez ni niso bili pri sot ni ob spre je mu ali
otro ci niso bili v in ku ba ci ji za to okužbo (1).
Med bol nišnične okužbe (BO) prište va mo
tudi okužbe, ki se po ja vi jo doma v 72 urah
po od pu stu iz bol nišnice (2). Za ra di hi tre -
ga načina pre no sa se v bol nišni cah naj -
pogoste je po jav lja jo okužbe z no ro vi ru si,
sle di jo pa jim okužbe z ro ta vi ru si (na
otroških od del kih so le-te na pr vem me stu).
Glavne poti pre no sa so z ro ka mi oseb ja, pre -
ko one snaženih po vršin v sobi in pri po -
močkov. Po leg otroških od del kov se po go -
sto po jav lja jo tudi na od del kih za sta rost ni ke
in na od del kih, kjer se zdra vi jo imun sko os -
lab lje ni bol ni ki (2,�3).

iZhoDišča
okužbe z ro ta vi ru si
Ro ta vi rus je dvoj no vi jačni RNA vi rus brez
ovoj ni ce iz družine Reo�vi�ri�dae. Ob sta ja se -
dem sku pin, pri lju deh so naj po go stejše
okužbe z ro ta vi ru si sku pi ne A. Ro ta vi ru si
so naj po go stejši pov zročite lji ga stroen te ri -
ti sa pri otro cih. Naj večkrat zbo levajo otroci,
sta ri od šest me se cev do pet let. Odra sli se
običajno okužijo pre ko svo jih otrok, bo le -
zen pri njih pra vi lo ma po te ka v blažji ob -
li ki. Okužbe z ro ta vi ru si so naj po go stejše
po zi mi in spom la di. Po enem do treh dneh
in ku ba cij ske dobe se običajno po ja vi jo po -
višana te le sna tem pe ra tu ra, sla bost, bru ha -
nje, iz gu ba ape ti ta, bo lečine v tre bu hu in od -
va ja nje vo de ne ga bla ta. Bo le zen tra ja od tri
do osem dni. Naj po go stejši za plet je dehi -
dra ci ja, red ko se lah ko po ja vi jo tudi ne vro -
loški za ple ti (en ce fa lo pa tija, krči) in in va -
gi na ci ja čre ves ja (4,�5). Hudo bo le zen lah ko
pre prečimo s cep lje njem, ki je v Slo ve ni ji
na vo ljo od leta 2007 (4).

Pre nos okužbe je fe kal no-oral ni, lah ko
pa tudi z okuženo vodo in hra no (3,�5,�6).�Za
okužbo z ro ta vi ru si je po treb nih 10–100 vi -
ru sov. Vi ru si se iz ločajo z bla tom že pred

po ja vom simp to mov in še več dni do me -
se cev (pri imun sko os lab lje nih) po pre ne -
ha nju simp to mov, ven dar so v zgod njem po -
te ku bo lez ni bolj bio loško ak tiv ni kot pro ti
kon cu bo lez ni. To zmanjšuje možnost pre -
nosa po umi ri tvi kli nične sli ke (3,�6).�Ro ta -
vi rus lah ko os ta ne na ro kah ne kaj ur, na su -
hih po vršinah pa 6–60 dni (5,�7).

ro ta vi ru sne bol nišnične
okužbe
V li te ra tu ri se po dat ki o po go sto sti ro ta vi -
ru snih BO za ra di raz ličnih za snov ra ziskav
pre cej raz li ku jejo. No vejše ra zi ska ve oce nju -
je jo, da je kar 11−32 % vseh ro ta virusnih
okužb pri dob lje nih v bol nišnici (6,�7). V me -
taa na li zi, ob jav lje ni leta 2012, so izra ču na -
li in ci den co ro ta vi ru snih BO, ki je bila 2,9
od 100 hos pi ta li zi ra nih otrok. In ci den ca je
od vi sna pred vsem od sta ro sti – naj po go -
steje se okužijo otro ci, sta ri manj kot dve
leti. Višja je pri otro cih, ki so v bol niš -
nici zdrav lje ni več kot pet dni (7,�8).�Po leg
po daljšanja hos pi ta li za ci je BO z ro ta virusi
pred stav ljajo tudi ve li ko fi nančno bre me.
V Franciji so izračuna li, da so se stroški
zdrav lje nja ene ga sa me ga bol ni ka z ro ta -
vi ru sno BO povečali kar za 1.930 EUR. Se -
ve da pa se poraz de li tev stroškov pre cej raz -
li ku je med država mi, kar je naj bolj od vi sno
od struk tu re zdravs tve ne ga si ste ma in za -
va ro va nja (9).

Glav ne poti pre no sa v bol nišnici so
z ro ka mi oseb ja, pre ko one snaženih po vršin
v sobi (npr. klju ke), me di cin skih pri po moč -
kov, igrač in bol nišničnega pe ri la. Po seb no
težavo pred stav lja jo skup ne igral ni ce v bol -
nišnici. Po memb ni pre našalci vi ru sa so lah -
ko tudi starši otrok, ki bo le zen ve li ko krat
pre bo le va jo brez simp to mov, ven dar kljub
temu pre našajo vi ru se (2,�8).

Eden iz med glav nih raz lo gov za hi ter
pre nos ro ta vi ru snih okužb v bol nišni cah je
od por nost nji ho vih pov zročite ljev na raz -
lične de ter gen te, or gan ska to pi la in tem pe -
ra tur ne spre mem be (2,�3).
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PrenoS roTaviruSnih okuŽb
na oTroških oDDelkih klinike
Za inFekCijSke boleZni in
vročinSka STanja
Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska
sta nja (KIBVS) v Ljub lja ni je učna bol niš -
nica ter ciar ne ga tipa s 136 po ste lja mi. Ima
eno to odra sle in ten ziv ne me di ci ne, tri odra -
sle, tri otroške in fek cij ske od del ke ter dnev -
no bol nišnico. Za ra di po manj ka nja oseb ja,
pred vsem sred njih me di cin skih se ster, sta
bila de cem bra 2014 od pr ta samo dva od del -
ka (otroška oddelka I in III). Ja nuar ja smo
s Pe dia trične kli ni ke v Ljub lja ni do bi li do -
da ten sred nji me di cin ski ka der, tako da se
je od prl tudi otroški od de lek II.

Na otroških od del kih KIBVS smo v zad -
njih le tih zdra vi li 300−350 otrok z ro ta vi -
ru sno čre ve sno okužbo letno. Bol nišnične
okužbe na KIBVS za pi su je mo od leta 1980.
Po po dat kih Bu fo no ve in so de lav cev iz leta
2007 se stop nja čre ve snih BO giba med dva
in tri na 100 od pu stov oz. 10–30 let no (10).
Leta 2007 je bilo vseh pri jav lje nih ro ta vi -
ru snih BO na KIBVS 15, leta 2008 le štiri,
leta 2013 pa de vet (2). Ti po dat ki pri ka zu -
je jo niz ko stop njo po jav lja nja ro ta vi ru snih
BO v pri mer ja vi s sve tov no li te ra tu ro (7).
Vzrok je tako v ne za dost nem pri jav lja nju kot
tudi od kri va nju okužb, saj so otro ci v naši
bol nišnici večino ma zdrav lje ni kra tek čas
in zbo li jo za ga stroen te ri ti som že v do ma -
čem oko lju, vsi pa nato ne po tre bu je jo po -
nov ne hos pi ta li za ci je. 

De cem bra 2014 in ja nuar ja 2015 smo
na dveh otroških od del kih KIBVS za beležili
po rast ro ta vi ru snih BO, in si cer pet na otro -
škem od del ku III (vsi de cem bra) in pet na
otroškem od del ku I (tri de cem bra in dve ja -
nuar ja). 

ukre pi za pre prečeva nje
bol nišničnih okužb z ro ta vi ru si
in možni vzro ki za po večan
pre nos
Do bol nišničnih ro ta vi ru snih pre no sov je
prišlo kljub upošte va nju stan dard nih hi -

gien skih ukre pov, ukre pov kon takt ne osa -
mi tve, us trez ne mu čiščenju pro sto rov in po -
vršin, us trez ne mu rav na nju s kužnimi
od pad ki, bol nišničnim pe ri lom in po stelj -
ni no ter izo braževa nju staršev.

Stan dard ni hi gien ski ukre pi
za pre prečeva nje okužb in
kontakt na osa mi tev
Vsi bol ni ki z akut nim ga stroen te ri ti som,
spre je ti na otroške od del ke KIBVS, so pra -
vi lo ma na meščeni v eno po stelj ne sobe,
upošteva se načela kon takt ne osa mi tve in
stan dard ne ukre pe, s po seb nim pou darkom
na hi gie ni rok. Ven dar vse sobe na otroškem
od del ku I ni ma jo last nih stra nišč, zato starši
ho di jo na skup no stra nišče, ki se na ha ja na
hod ni ku pred otroškim od del kom I. Nače -
loma ve lja pra vi lo, da se otro ke z ga stro -
enteriti som spre je ma samo v sobe z last ni mi
stra nišči, ven dar pa se tega v času po ve čane -
ga šte vi la okužb ne mo re mo ved no držati.
Tudi ja nuar ja 2015 je bil otrok, ki je pre bo -
le val ro ta vi ru sno okužbo, na sta njen v sobi
brez stra nišča. Nje go va mati, ki si cer v času
hos pi ta li za ci je otro ka ni ime la zna kov čre -
ve sne okužbe, je tako upo rab lja la skup no
stra nišče z os ta li mi starši. V ti stem času
smo na otroškem od del ku I be ležili eno ro -
ta vi ru sno BO in v epi de mio loški ana li zi za -
ključili, da je bila mati vir pre no sa vi ru sa
pre ko ma te re otro ka, hos pi ta li zi ra ne ga na
is tem od del ku.

Za radi po manj ka nja oseb ja v času se zo -
ne okužb di hal in po sle dično po večane ga
šte vi la hos pi ta li za cij na otroških od del kih
smo ja nuar ja 2015 v po moč do bi li sred nje
me di cin ske se stre s Pe dia trične kli ni ke. Vsi
no vo za po sle ni na otroških od del kih KIBVS
ima jo dodatno izo braževa nje o pre prečeva -
nju bol nišničnih okužb s po seb nim pou dar -
kom na hi gie ni rok. Kljub temu je prišlo do
ro ta vi ru sne čre ve sne okužbe pri eni me di -
cin ski se stri, ki je prvi dan bo lez ni še oprav -
lja la svo je delo in naj ver jet ne je pre ne sla
okužbo na enega otro ka.
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čiščenje pro sto rov in za se de nost
od del kov
Na otroških od del kih so za po sle ne stal ne
strežnice, ki skr bi jo samo za čiščenje pro -
sto rov na tem od del ku. Bol niške sobe so
očiščene dva krat dnev no ter do dat no po po -
tre bi z us trez ni mi ter učin ko vi timi čis ti li in
raz kužili po na vo di lih Službe za hi gie no
pro sto rov in opre me Uni ver zi tet ne ga kli -
ničnega cen tra Ljub lja na. Po od pu stu otro -
ka z ro ta vi ru sno okužbo naj bi se bol niška
soba po te me lji tem čiščenju in raz kuževa -
nju pre zračeva la še vsaj dve uri. V prak si,
pred vsem v času po večane ga šte vi la okužb
di hal, ko otro ci po tre bu je jo zdrav lje nje s ki -
si kom in ne mo re jo čaka ti na hod ni ku na
pro sto sobo, to ve li ko krat ni mo goče. Štirje
od pe tih otrok, hos pi ta li zi ra nih na otroškem
od del ku I oz. III, ki so zbo leli za ro ta vi rus -
no BO, so bili na sta nje ni v so bah, v ka te -
rih so bili pred tem hos pi ta li zi ra ni otro ci
z ro ta vi ru sno okužbo. Do pre no sa je naj ver -
jet ne je prišlo za ra di neu strez ne ga čiščenja,
kot je npr. ne za dost no zračenje po čiščenju,
pre za se de no sti in velikega obra ta otrok na
od del kih v ti stem ob dob ju. De cem bra 2014
in ja nuar ja 2015 smo na od del ku I oz. III
v pov prečju be ležili se dem oz. šest spre je -
mov in od pu stov dnev no, kar po me ni ve lik
obrat bol ni kov in pre cejšnjo obre me ni tev
za strežnice.

us trez no ravna nje z od pad ki,
ob lačili, po stelj ni no in igračami
Ro ta vi ru si se v bol nišnici lah ko pre našajo
tudi pre ko kužnih od pad kov, okužene ga bol -
nišničnega pe ri la, po stelj ni ne in igrač. Po -
treb no je vsa kod nev no me nja va nje bol niš -
ničnega pe ri la in po stelj ni ne ob upošte va nju
na vo dil za zmanjševa nje možno sti razpr -
ševa nja vi ru sov po pro sto ru (3). Zažele no
je, da ima jo otro ci s čre ve sni mi okužbami
v bol nišnici svo je igrače. Po so ja mo le ti ste
bol nišnične igrače, ki so pral ne v pral nem
stro ju ali jih je možno raz kužiti z na ma ka -
njem. 

izo braževa nje sprem lje val cev,
ki so bi va jo ob otro ku
Ob spre je mu otro ka na otroški od de lek
KIBVS do bi jo starši s stra ni me di cin ske se -
stre ust na na vo di la za pre prečeva nje bol -
nišničnih okužb s po seb nim pou dar kom in
prak tičnim pri ka zom higiene rok. Prej mejo
tudi pi sna na vo di la v ob li ki hišnega reda,
kjer je po se bej pou dar je no vzdrževa nje us -
trez ne hi gie ne sobe (npr. od la ga nje oseb nih
pred me tov, ro ko va nje z uma za ni mi ple ni -
ca mi, igračami). Sprem lje val cem otrok, ki
so hos pi ta li zi ra ni za ra di čre ve snih okužb,
se sve tu je, da ob otro ku os ta ne zdra va oseba.
Če sprem lje va lec zbo li za pre bav ni mi teža -
va mi med hos pi ta li za ci jo otro ka, sve tu je mo
čim prejšnji od pust sprem lje val ca v do -
mače oko lje (v ko li kor ne po tre bu je bol niš -
nične os kr be) in spre jem zdravega sprem -
lje val ca. Kljub ja snim ust nim in pi snim
na vo di lom pa se večkrat zgo di, da starši ne
po ve do, da so tudi sami zbo le li, da ne upo -
šte va jo pri po ročil za vzdrževa nje us trez ne
hi gie ne in čis toče, da od la ga jo uma za ne ple -
ni ce na čiste po vršine in s tem povečuje jo
možnost pre no sa pa to ge nov.

Pre nos okužb v čakal ni cah
Ur gent na otroška am bu lan ta ima dve čakal -
ni ci ve li ko sti prib ližno 3 × 3 m, z eno pre -
vi jal no mizo in skup nim stra niščem. Ena
čakal ni ca je običajno na me nje na otro kom,
ki pre bo le va jo okužbe, ki se pre našajo aero -
ge no (npr. no ri ce). Otro ci (in nji ho vi sprem -
lje val ci), ki pre bo le va jo vse os ta le okužbe,
čaka jo v dru gi čakal ni ci ali zu naj, kar pa za -
ra di vre men skih raz mer ni ved no možno.
V ta kih po go jih lah ko kljub upošte va nju hi -
gien skih ukre pov zelo hi tro pri de do pre -
no sa pred vsem vi ru snih di hal nih in čre ve -
snih okužb.

raZPrava
Po večana in ci den ca ro ta vi ru snih bol -
nišničnih okužb de cem bra 2014 in ja nuar -
ja 2015 na dveh otroških od del kih KIBVS
je bila po sle di ca več neod vi snih de jav ni kov.
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Na po večan pre nos sta ver jet no naj bolj
vpli va la sla ba hi gie na rok tako bol niš nič -
nega oseb ja kot staršev in ne za dost no
čiščenje bol niških sob. Sled nje je bilo po -
sle di ca po manj ka nja pro sto ra v času po -
večane ga šte vi la okužb di hal, obrat bol ni kov
je bil ve lik in po sle dično tudi obre me ni tev
strežnic. Nad zo ra nad čiščen jem sob si cer
spro ti ni smo iz va ja li, brez dvo ma pa je
bilo zračenje pre krat ko, saj so bol ni ki na
pro ste sobe čaka li na hod ni ku, zato pri po -
ročene ga dvour ne ga zračenja po čiščenju
ve li ko krat ni bilo mogoče za go to vi ti. Osem
od de se tih ro ta vi ru snih BO se je po ja vi lo de -
cem bra 2014, ko sta bila od pr ta samo dva
otroška od del ka. Ja nuar ja se je od prl še tret -
ji otroški od de lek, ta krat smo za be ležili dve
ro ta vi ru sni BO, od ja nuar ja do ju ni ja 2015
pa samo še eno. V času pričako va ne ga po -
ra sta spre je mov v bol nišnico (na otroških
od del kih KIBVS je to običajno de cem bra) bo
v pri hod nje po treb no pra vočasno za go to vi -
ti tako do volj pro sto ra v bol nišnici kot tudi
do volj us po sob lje ne ga me di cin ske ga ka dra
za delo z bolniki, ki pre bo le va jo in fek cij ske
bo lez ni. Tre ba bo preu re di ti čakal ni ce
otroške ur gent ne am bu lan te, ki naj bodo do -
volj ve li ke in ure je ne tako, da se bo zmanj -
šala možnost pre no sa okužb.

Ob po ra stu ro ta vi ru snih BO smo se pri -
čeli več po go var ja ti o po memb nosti upošte -
va nja hi gien skih ukre pov, pred vsem hi gie ne
rok, in do sled ne je iz va ja ti med se boj ni nad -
zor. Ce lot no oseb je je še do dat no izo bra ževa -
lo in opo zar ja lo starše o po me nu hi gien skih
ukre pov. Raz mišlja li smo o ko hort ni osa mi -
tvi bol ni kov z ga stroen te ri tisom na enem
od del ku, ven dar to za ra di po ra sta okužb di -

hal ni bilo iz ve dlji vo. Do go vo ri li smo se, da
bomo bol ni ke z ga stroen te ri ti som pre gle -
da li ob kon cu vi zi te. Z do bro izo braženim
me di cin skim oseb jem, ki do sled no upošteva
hi gien ske ukre pe za pre prečevanje okužb ter
zna pre ne sti po treb no zna nje na bol ni ke in
svoj ce, lah ko zmanjšamo bre me čre ve snih
bol nišničnih okužb za tret ji no (1). Med naj -
po memb nejše ukre pe po leg kon takt ne osa -
mi tve bol ni kov s čre ve sni mi okužbami
so di jo še izo braževa nje oseb ja, po da ja nje jas -
nih na vo dil svoj cem, do sled no upošte va nje
hi gien skih ukre pov (hi gie na rok, raz kuževa -
nje pri po močkov, pra vil no rav na nje z iz ločki,
po stelj ni no, ob lačili ipd.) in od stra ni tev
simp to mat ske ga oseb ja z de lov ne ga me sta
(1,�3).�Kako zelo po memb no je raz kuževanje
rok, so že leta 1998 do ka za li Bu fo no va in
so de lav ci (11). Na KIBVS so opra vi li ra zi -
ska vo, v ka te ri so z je ma njem bri sov rok
oseb ja oce nje va li možnost pre no sa vi ru snih
pov zročite ljev čre ve snih okužb. Po zi tiv nih
je bilo kar 12 % pre gle da nih oseb in pri
večini so bili do ka za ni ro ta vi ru si. Po pravil -
nem raz kuževa nju rok se je od sto tek po zi -
tiv nih bri sov rok znižal na 0 %.

Zaključek
Na otroških in fek cij skih od del kih je ro ta -
viru sni ga stroen te ri tis naj po go stejši vzrok
bol nišničnih okužb. Za ra di tega je po trebno
stal no izo braževa nje vseh za po sle nih, bol -
ni kov in nji ho vih sprem lje val cev o ukre pih
za pre prečeva nje bol nišničnih okužb, pou -
dar ja nje po memb no sti in do sled no upošte -
va nje teh ukre pov, na pr vem me stu hi gie ne
rok.
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Zo ran Si mo no vi ć1, Božena Kot nik Ke vor ki jan2

večkrat no od por ne bak te ri je v do mo vih

sta rejših občanov

Mul�ti�ple�An�ti�bio�tic-Re�si�stant�Bac�te�ria�in�Nur�sing�Ho�mes

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: večkrat no od por ne bak te ri je, do mo vi sta rejših občanov, pre prečeva nje okužb,
ob vla do va nje okužb

Tudi v do mo vih sta rejših občanov po sta ja ko lo ni za ci ja z večkrat no od por ni mi bak te ri jami
vse večji prob lem. Sprem lja nje in ob vla do va nje bol nišničnih okužb mora biti v do mo vih
za sta rejše pri la go je no nji ho vi os nov ni de jav no sti – in sti tu cio nal ne mu vars tvu sta rejših
oseb. Po go stost večkrat no od por nih bak te rij v slo ven skih do mo vih za sta rejše ni poznana.
Od kri va nje ko lo ni zi ra nih sta no val cev pred spre je mom in med bi va njem ni si stem sko ure -
je no, zato je iz va ja nje stan dard nih hi gien skih ukre pov in po stop kov pri zdravs tve ni negi
in os kr bi tre ba iz va ja ti pri vseh sta no val cih doma. Po mem ben pou da rek mora biti na me -
njen us trez ni hi gie ni rok oseb ja, sta no val cev in obi sko val cev. Ukre pi kon takt ne osa mitve
so od vi sni od zdravs tve ne ga sta nja sta no val ca in nje go ve zmožno sti sle de nja hi gien skim
na vo di lom. Po memb no je tudi vzgoj no in izo braževal no delo s ko lo ni zi ra ni mi sta no val -
ci in nji ho vi mi svoj ci. Brez na tančno do ločenih na vo dil in za go to vi tve us trez nih fi nančnih
in ka drov skih zmog lji vo sti bo iz va ja nje ukre pov za obvla do va nje in pre prečeva nje šir je -
nja večkrat no od por nih bak te rij v do mo vih sta rejših občanov v vsa kem domu dru gačno.

abSTraCT
KEY WORDS: mul ti drug-re si stant bac te ria, nur sing ho mes, in fec tion pre ven tion, in fec tion con trol

Co lo ni za tion with mul ti drug-resi stant bac te ria is be co ming an ever grea ter prob lem also
in nur sing ho mes. The sur veil lan ce and con trol of health ca re-as so cia ted in fec tions in nur -
sing ho mes have to be adap ted to their pri mary pur po se – in sti tu tio nal care for the el -
derly. The pre va len ce of mul ti drug-re si stant bac te ria in Slo ve nian nur sing ho mes is not
known. Co lo ni zed re si dents de tec tion prior to ad mis sion and du ring their stay is not syste -
ma ti cally im ple men ted, the re fo re, stan dard hygie ne pro ce du res should be fol lo wed with
all re si dents. Strong fo cus must be pla ced on ap pro pria te hand hygie ne among staff, re -
si dents and vi si tors. Con tact iso la tion mea su res de pend on the re si dents’ health sta tus
and their abi lity to fol low hygie ne re gi ments. Edu ca ting co lo ni zed re si dents and their
re la ti ves is highly im por tant. Wit hout uni fied re com men da tions and ade qua te fi nan cial
and hu man re sour ce ca pa ci ties, the pre ven tion and con trol of mul ti-re si stant bac te ria will
con ti nue to dif fer among nur sing ho mes.

1 Asist. Zo ran Si mo no vi ć, dr. med., Na cio nal ni inšti tut za jav no zdrav je, Ob močna eno ta Ma ri bor, Pr vo maj ska uli ca 1,
2000 Ma ri bor; zo ran.si mo no vic @nijz.si

2 Asist. mag. Božena Kot nik Ke vor ki jan, dr. med., Od de lek za na lez lji ve bo lez ni in vročin ska sta nja, Uni ver zi tet ni
klinični cen ter Ma ribor, Ljub ljan ska uli ca 5, 2000 Ma ri bor
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iZhoDišča
S prob le ma ti ko več krat no od por nih bak te -
rij (VOB) se sre ču je mo v vseh us ta no vah,
v ka te rih se uk var ja mo z zdravs tve no de jav -
nost jo. To ve lja tudi za do mo ve sta rej ših ob -
ča nov (DSO), v ka te rih biva vse več slo ven -
skih sta rost ni kov. 

V za čet ku leta 2013 je bilo v Slo ve ni ji
99 DSO in po seb nih za vo dov na 122 lo ka -
ci jah, kjer je bilo na vo ljo 20.077 na sta ni -
tve nih mest (1). Os nov na de jav nost do mov
je iz va ja nje in sti tu cio nal ne ga vars tva za sta -
rej še od 65 let in dru ge ose be, ki za ra di sta -
ro sti, bo lez ni ali dru gih raz lo gov ne mo re jo
ži ve ti doma. DSO va ro van cem za go tav ljajo
bi va nje, pre hra no, oseb no po moč, so cialno
os kr bo, vars tvo, zdravs tve no nego in os nov -
no zdravs tve no os kr bo. 

Ve li kost slo ven skih DSO va rii ra od majh -
nih, ki ima jo manj kot 100 va ro van cev, do
ve li kih z več kot 800 po ste lja mi. DSO so
prven s tve no na me nje ni traj ni na me sti tvi
sta rost ni kov, kar po me ni, da DSO po vse -
li tvi sta rost ni ka po sta ne nje gov dom. Za ra -
di sta ro sti, pri sot no sti kro nič nih obo lenj in
sla be te le sne pri prav lje no sti so ne ka te ri sta -
no val ci del no ali po pol no ma od vi sni od tuje
po mo či in za nje pred stav lja DSO ob li ko po -
dalj ša ne ga bol ni šnič ne ga zdrav lje nja. Ne -
ka te ri va ro van ci pa so si cer v re la tiv no do bri
te le sni pri prav lje no sti, a ima jo izra žen ko -
gni tiv ni upad in za ra di de men ce po tre bu -
je jo pred vsem nad zor in va ro va nje. 

DSO po sku ša jo de jav nost ob vla do va nja
okužb or ga ni zi ra ti po dob no kot v bol ni šni -
cah, pri la go je no svo ji os nov ni de jav no sti.
Vsak DSO mora ime ti iz de lan Pro gram za
ob vla do va nje in pre pre če va nje bol ni šnič nih
okužb. 

Leta 2007 sta de lov ni sku pi ni Skup nost
so cial nih za vo dov Slo ve ni je in Na cio nal na
ko mi si ja za pre pre če va nje in ob vla do va nje
bol ni šnič nih okužb iz da li stro kov ne smer -
ni ce za iz va ja nje pro gra ma pre pre če va nja
in ob vla do va nja bol ni šnič nih okužb v so cial -
no vars tve nih za vo dih (2). V DSO se pre ple -
ta jo de jav no sti na me sti tve sta rost ni kov, ki

so si cer re la tiv no zdra vi in sa mo stoj ni,
zdravs tve ne os kr be bol nih sta rost ni kov, ki
po tre bu je jo nego in zdravs tve ne sto ri tve, ter
os kr be in va ro va nja de ment nih sta no val cev,
zato se pre ple ta jo tudi ukre pi za ob vla dova -
nje bol ni šnič nih okužb. V ho tel skem delu
DSO so ukre pi pre pre če va nja okužb tak šni
kot v do ma čem oko lju, v bol ni šnič nem
delu mo ra jo biti po dob ni ti stim, ki jih iz va -
ja jo v bol ni šni cah, v delu, kjer so na sta njeni
de ment ni os kr bo van ci, pa po te ka pre pre če -
va nje okužb po dob no kot v psi hia trič nih us -
ta no vah (3). 

Med os kr bo van ci DSO pri ha ja do te snej -
ših so cial nih sti kov; de li jo si dnev ne prosto -
re, je dil ni ce, pro sto re za re krea ci jo, obi sku -
je jo sku pin sko de lov no te ra pi jo, ude le žu je jo
se sku pin skih de jav no sti in de lav nic. So cial -
ni sti ki so po memb ni za do bro po čut je in
ohra nja nje ka ko vo sti živ lje nja sta rost ni ka,
zato lah ko ima jo ukre pi osa mi tve za sta -
rostni ka več je psi ho so cial ne po sle di ce. V DSO
se obi čaj no spo pa da jo tudi s po manj kanjem
fi nanč nih sred stev ter do bro izur je ne ga
zdravs tve ne ga in ne go val ne ga oseb ja. Hkra -
ti je raz mer je med os kr bo van ci in oseb jem
izra zi to več je kot med šte vi lom bol ni kov in
za po sle nih v bol ni šni cah. Ima jo tudi slab -
še mož no sti iz va ja nja ukre pov za pre pre če -
va nje in ob vla do va nje šir je nja okužb kot
v bol ni šni cah. Iz va ja nje ukre pov za ob vla -
do va nje in pre pre če va nje šir je nja bol nišnič -
nih okužb je zato v DSO še po se bej te žavno.

Prob le ma ti ka več krat no
od por nih bak te rij v do mo vih
sta rej ših ob ča nov
Naj po go stej še okuž be v DSO so okuž be di -
hal in se čil, okuž be ko že in raz jed ter dri -
ska. Ko lo ni za ci je in okuž be z VOB po sta jajo
ved no več ji prob lem ne samo v bol ni šni cah,
tem več tudi v DSO. Naj po memb nej še VOB,
ki se po jav lja jo v bol ni šnič nem in iz ven bol -
ni šnič nem oko lju, so pro ti me ti ci li nu od po -
rni Staphy�lo�coc�cus�au�reus (angl. met�hi�cil�linre�-
si�stant�Staphy�lo�coc�cus�au�reus, MRSA), pro ti
van ko mi ci nu od por ni en te ro ko ki (angl.
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van�comy�cin-re�si�stant�En�te�ro�coc�ci, VRE), po
Gra mu ne ga tiv ne bak te ri je, ki iz lo ča jo β-lak -
ta ma ze z raz šir je nim spek trom delova nja
(angl. ex�ten�ded-spec�trum�β-lac�ta�mases, ESBL),
v zad njem ča su pa tudi Clo�stri�dium�dif�fi�ci�-
le (CD). 

Glav ni de jav nik tve ga nja za ko lo ni za cijo
in raz voj okuž be z VOB pred stav lja nesmo -
tr no pred pi so va nje an ti bio ti kov ši ro kega
spek tra. Ko lo ni za ci ja z VOB lah ko pred stav -
lja prvi ko rak ka snej še okuž be (4). Okuž be
z VOB so po ve za ne z za ka sne lim pri čet kom
učin ko vi te ga zdrav lje nja, viš jo smrt nost jo
in več ji mi stroš ki zdrav lje nja. Bi va nje v DSO
pred stav lja samo po sebi po mem ben de jav -
nik tve ga nja za ko lo ni za cijo z VOB. V DSO
bi va jo ose be, ki ima jo po go sto pri sot ne
de jav ni ke, ki vpli va jo na šir je nje in ko lo ni -
za ci jo z VOB, kot so vi so ka sta rost, ne po -
mič nost, sla ba pre hra nje nost, pri sot nost
kro nič nih bo lez ni, po go sto zdrav lje nje z an -
ti bio ti ki, ne drž nost, pri sot nost kro nič nih
ran, vstav lje ne son de in ka te tri, po tre ba po
upo ra bi as pi ra tor jev, upo ra ba zdra vil, ki vpli -
va jo na imu nost, že lodč no sekre ci jo, nor -
malno čre ve sno mi kro bio to, po go stej še in
dol go traj nej še zdrav lje nje v bol ni šni cah in
po go sto pre meš ča nje med zdravs tve ni mi
us ta no va mi (5, 6).

Ko lo ni za ci ja sta rost ni ka z VOB se naj -
več krat po ja vi ob zdrav lje nju v bol ni šni ci,
sta rost ni ki nato VOB pri na ša jo v DSO ob od -
pu stu v dom sko os kr bo, kjer lah ko pri de do
ko lo ni za ci je os ta lih sta no val cev (7). Pre nos
med os kr bo van ci v DSO naj bi bil si cer raz -
me ro ma re dek. Pre va len ca ko lo ni za cij je
v DSO lah ko zelo ve li ka, in ci den ca okužb
pa majh na (5). Ne ka te re ra zi ska ve ka že jo na
po go ste pre no se VOB zno traj DSO (8). Geo -
graf ska po raz de li tev in pre va len ca VOB
v DSO od se va sta nje v oko liš kih bol ni šni -
cah. V Nem či ji so ko lo ni za ci jo z VOB
(MRSA in ESBL) ugo to vi li pri 8,2 % do
18,5 % os kr bo van cev DSO (9, 10). V preseč-
ni raziskavi prevalence VOB so v 38 DSO
v Franciji kolonizacijo z ESBL ugotovili pri
9,9% oskrbovancev, v Belgiji pa koloni zacijo

z ESBL pri 6,2 %, z MRSA pa pri 12,2 % sta -
no valcev 60 DSO (11,�12).

O po go sto sti ko lo ni za cij os kr bo van cev
DSO z VOB pri nas ni ve li ko po dat kov. V ra -
zi ska vi, oprav lje ni pred več kot de se ti mi leti
v DSO v No vem me stu, je bila pre va len ca
os kr bo van cev, ko lo ni zi ra nih z MRSA, v ča -
sov nem raz ma ku treh me se cev 9,3 % in
8,8 % (13). Iz po dat kov slo ven skih av tor jev
so ESBL po zi tiv ne en te ro bak te ri je ugo to vi -
li pri 10,8 % osa mi tev bol ni kov iz DSO (5).
V manj ši ra zi ska vi pre va len ce MRSA in
ESBL, oprav lje ni leta 2011 v naj več jem DSO
v Ma ri bo ru, je bilo v vzor cu 40 sta no val cev
od kri tih 5 % no sil cev MRSA in 12,5 % no -
sil cev ESBL (14). Od leta 2012 so v is tem
DSO pri no vos pre je tih sta no val cih oprav -
lja li pre se jal no te sti ra nje za MRSA in ESBL.
No sils tvo MRSA so od kri li pri 6,4 % spreje -
tih sta no val cev, no sils tvo ESBL pa pri 12,3%
spre je tih sta no val cev. 

ukre pi za ob vla do va nje in
pre pre če va nje šir je nja več krat no
od por nih bak te rij v do mo vih
sta rej ših ob ča nov
Za ra di spe ci fič nih last no sti sta no val cev
DSO in po seb nih oko liš čin sa mih DSO se
za ob vla do va nje in pre pre če va nje šir je nja
VOB v DSO upo rab lja jo pri la go je na na vo -
di la, ki si cer ve lja jo za bol ni šnič no oko lje
(15, 16). Za pre pre če va nje in ob vla do va nje
okužb z VOB so v DSO ob stan dard nih za -
ščit nih ukre pih s pou dar kom na hi gie ni rok,
ki jih je tre ba upo šte va ti pri vseh po stop -
kih zdravs tve ne nege in zdravs tve ne os kr -
be vseh sta no val cev, po memb ni tudi ukre pi
za zgod nje od kri va nje no sil cev VOB, ukrepi
kon takt ne osa mi tve, vzdr že va nje do bre hi -
gie ne sta no val cev, hi gien sko vzdr že va nje
opre me, pri po moč kov in po vr šin, ki pri dejo
v stik z no sil cem, ter red no izo bra že va nje
oseb ja, sta no val cev in nji ho vih obi sko valcev.

Pri sta no val cih DSO ve li ko krat ni po -
dat ka o ko lo ni za ci ji z VOB. Iz va ja nje stan -
dard nih ukre pov za pre pre če va nje šir je nja
okužb je tako po memb no iz va ja ti pri vseh
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stanoval cih, ne le pri zna nih oku že nih ali
ko lo ni zi ra nih.

Za na men od kri va nja ko lo ni zi ra nih sta -
no val cev se ne ka te ri DSO po slu žu je jo po -
stop kov od kri va nja no sils tva MRSA, ne kate -
ri tudi ESBL in CD, z od vze mom nad zor nih
kuž nin pred spre je mom v us ta no vo in ob vrni -
tvi v us ta no vo po bol ni šnič nem zdrav lje nju.
Si ste ma tič ne ga pre se ja nja sta no val cev ob
spre je mu tuje smer ni ce obi čaj no ne pri po -
ro ča jo. Po po dat kih ra zi ska ve, ki je za je la
prib liž no eno tret ji no slo ven skih DSO, jih
iz vi de bri sov na MRSA ob spre je mu v dom
zah te va 36 %, 30 % jih zah te va iz vid bri sov
na ESBL (17). Kolonizacija z VOB ne bi sme -
la predstavljati ovire za sprejem starostnika
v DSO, a nekateri DSO v primeru pozitivnega
brisa stanovalca sprejmejo le, kadar mu lahko
zagotovijo primerno namestitev (18). Stro šek
mi kro bio loš ke diag no sti ke bri sa na MRSA
pred spre je mom obi čaj no po rav na bo do či
sta no va lec (17). 

Ne ka te ri DSO od vze ma jo nad zor ne kuž -
ni ne na MRSA tudi med bi va njem sta no val -
cem s kro nič ni mi ra na mi ali poš ko do va no
ko žo ter pri neus pe šni de ko lo ni za ci ji. De -
ko lo ni za ci ja na MRSA pozitivnih sta no val -
cev se si cer ru tin sko ne iz va ja. Po iz sled kih
zgo raj ome nje ne ra zi ska ve 9 % do mov red -
no, 79 % pa le ob ča sno od vze ma nad zor ne
kuž ni ne na MRSA, med tem ko nad zor ne
kuž ni ne na ESBL red no od vze ma 12 %, ob -
ča sno pa 61% do mov (17). DSO obi čaj no od -
vza me jo kuž ni ne na VOB še le po neus pe lem
iz kus tve nem pro ti mi krob nem zdrav lje nju
okužb sta no val cev. Ko lo ni zi ra nim os kr bo -
van cem na če lo ma ne bi sme lo biti ome je -
no so de lo va nje pri sku pin skih ak tiv no stih
in za dr že va nje v skup nih pro sto rih (npr.
jedil ni ca), saj ni do ka zov, da bi nji ho va od -
sotnost v teh pro sto rih po me ni la že tudi
pre pre či tev pre no sa VOB v DSO. Ne po sred -
na oko li ca no sil ca VOB je po go sto one sna -
že na, okolj ski vzor ci, od vze ti iz sku pin skih
pro sto rov, pa so red ko po zi tiv ni (19).

V bol ni šni cah se ukre pi kon takt ne osa -
mi tve iz va ja jo v pri me rih ko lo ni za ci je ali

okuž be z VOB. Ukre pi kon takt ne osa mi tve
v DSO so po treb ni v pri me ru okuž be z VOB,
pri ko lo ni zi ra nih sta no val cih pa so vprašlji -
vi, saj ni do ka za no, da pre pre ču je jo prenose
VOB v več jem de le žu, kot to lah ko do se žemo
z do sled nim upo šte va njem in iz va janjem
stan dard nih ukre pov ter do sled no hi gie no
rok (20). DSO mo ra jo pri od lo či tvi za kon -
takt no osa mi tev ko lo ni zi ra nih sta no val -
cev upo šte va ti tudi nji ho ve so cial ne po trebe
in si cerš njo stop njo nji ho ve sa mo stoj no sti,
zdravs tve ne ga sta nja in zmož no sti sle de nja
hi gien skim na vo di lom. Po pri po ro či lih naj
bi ko lo ni zi ra ni sta no val ci bi vali v eno po -
stelj nih so bah z last ni mi sa ni ta rija mi ali pa
naj bi bili ko hor ti ra ni gle de na vr sto od porne
bak te ri je v več po stelj nih sobah z od da lje -
nost jo med po ste lja mi vsaj 1,5 m. Oprema in
pri po moč ki naj bi bili na me nje ni le sta rost -
ni kom v ome nje ni osa mi tvi. Če ko hor ti ra -
nje ni mož no, naj ko lo ni zi ra ni sta no valci
biva jo s so sta no val ci, ki ima jo majh no tve -
ga nje za pre nos in okuž bo (niso imun sko os -
la be li, ne jem lje jo an ti bio ti kov, ni ma jo od -
pr tih ran, dre naž ali vstav lje nih ka te trov).

Po zgo raj ome nje ni ra zi ska vi 55 % slo -
ven skih DSO na tanč no upo šte va ukre pe
kon takt ne osa mi tve, 45 % pa jih upo šte va
po svo jih zmož no stih (17). Raz me ro ma
zdra vi ko lo ni zi ra ni sta no val ci, ki ne po tre -
bu je jo ve li ko po mo či, so vzdrž ni, ni ma jo
driske ali dru gih ne nad zo ro va nih iz loč kov,
so brez ran, ki obil no iz lo ča jo, ra zu me jo na -
vo di la, so de lu je jo pri iz va ja nju hi gien ske
upo ra be sa ni ta rij in vzdr žu je jo us trez no
higie no rok, na če lo ma ne po tre bu je jo osa -
mi tve in se lah ko neo vi ra no gib lje jo in so -
de lu je jo pri dru žab nem živ lje nju v domu.
Za os kr bo van ce, ki ne mo re jo ob vla do va ti
iz loč kov in ki po tre bu je jo po pol no os kr bo,
se ob stan dard nih ukre pih sve tu je jo tudi
ukre pi kon takt ne osa mi tve. 

Mož nost šir je nja ESBL-po zi tiv nih en -
tero bak te rij in VRE v oko li co je še po se bej
veli ka pri ne drž nih, ne so de lu jo čih in de ment -
nih bol ni kih. Pri de ment nih sta no val cih je
zelo pri po roč lji vo ko hor ti ra nje sta no val cev.
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Za os kr bo van ce, ki so ko lo ni zi ra ni z VOB,
ni ma jo pa dri ske, iz ced nih ran ali dru gih ne -
nad zo ro va nih iz loč kov, je tre ba do lo či ti po -
droč ja, kjer se lah ko neo me je no gib lje jo.
Po skr be ti je tre ba, da so ko lo ni zi ra ni sta no -
val ci či sti, da no si jo us trez ne pri po moč ke
v pri me ru ne nad zo ro va ne ga uha ja nja in da
ima jo v pri me ru od pr tih ran le-te us trez no
za va ro va ne pred iz ce ja njem. Ukre pi osa mi -
tve pred stav lja jo za sta no val ce viš je stroške
bi va nja v DSO. Obrav na va sta no val cev, ki
so ko lo ni zi ra ni z VOB, mora biti pri mer ljiva
z obrav na vo ne ko lo ni zi ra nih sta no val cev.

Po memb ni so tudi ukre pi čiš če nja in
raz ku že va nja opre me, pri po moč kov in kon -
takt nih po vr šin, ki pri de jo v stik z no sil cem
VOB, še zla sti vzdr že va nje us trez ne hi gi ene
sa ni ta rij, kljuk in opre me v sobi, kjer sta -
no va lec biva. Po memb no je tudi čiš če nje in
raz ku že va nje tal, one sna že nih s kuž ni mi iz -
loč ki. V so bah, kjer se na ha ja jo no sil ci VOB,
mora biti po skrb lje no za mož nost vzdr že -
va nja hi gie ne rok z mož nost jo raz ku že va -
nja rok sta no val ca, obi sko val cev in oseb ja
po za pu sti tvi sobe. Pri ko lo ni zi ra nih sta no -
val cih je po memb na vsa kod nev na hi gie na
ce lot ne ga te le sa. No sil ci VOB naj kot zad -
nji v dne vu upo rab lja jo sku pin ske ko pal nice,
po nji ho vi upo ra bi pa je po treb no us trez no
čiš če nje in raz ku že va nje. Pri od stra nje va nju
od pad kov je tre ba sle di ti stan dard nim po -
stop kom, po memb na pa je po zor nost pri ro -
ko va nju z uma za nim pe ri lom no sil cev VOB
z ne nad zo ro va nim uha ja njem na na čin, da
ne pri de do one sna že nja oseb ja ali oko li ce. 

Izred ne ga po me na je tudi red no izo bra -
že va nje oseb ja, ko lo ni zi ra nih sta no val cev in
nji ho vih obi sko val cev o po me nu ko lo ni za -
ci je, na či nu pre no sa VOB ter ukre pih za pre -
pre če va nje pre no sa s pra vil no hi gie no rok
in upo ra bo oseb ne va ro val ne opre me, če so -
de lu je jo pri negi svoj ca. Svoj cem je do bro
po nu di ti pi sne in for ma ci je v zve zi s pov zro -
či te ljem ko lo ni za ci je in raz ku že va njem rok.
Opo zo ri ti jih je tre ba na hi gie no rok pred
obi skom svoj ca in po njem ter upo ra bo ro -
ka vic, če so de lu je jo pri po stop kih nege. 

obrav na va sta no val cev,
ki so no sil ci več krat no
od por nih bak te rij, v treh
iz bra nih do mo vih sta rej ših
ob ča nov ma ri bor ske re gi je
V me se cu apri lu 2015 smo opra vi li pre gled
iz va ja nja ukre pov pre pre če va nja in ob vla -
do va nja okužb z VOB v treh raz lič no ve likih
DSO v ma ri bor ski re gi ji s po moč jo struktu -
ri ra ne ga vpra šal ni ka z vpra ša nji za pr te ga
in od pr te ga tipa. 

Iz bra ni do mo vi ima jo od 100 do 400 sob
z možnost jo na sta ni tve od 200 do 800 sta -
no val cev. Raz li ku je jo se v deležu eno po stelj -
nih sob, ki znaša od petine do polovice vseh
sob. Vsi ima jo manj kot 10 % sob, na me nje -
nih kon takt ni osa mi tvi. V vseh treh DSO
je raz mer je med za po sle ni mi in sta no val ci
prib ližno 1 : 2. V vseh ima jo tre nut no nasta -
nje ne zna ne os kr bo van ce z MRSA in ESBL.
Nik jer ni ma jo sta no val ca z VRE. 

Vsi vključeni do mo vi ob spre je mu zah -
te va jo oprav lje no prei ska vo na MRSA.
Čeprav no sils tvo nik jer ne pred stav lja abso -
lut ne ovi re za spre jem sta no val ca, pa v vseh
DSO no sil ca MRSA sprej me jo le, če ima jo
pro sto po ste ljo za osa mi tev os kr bo van ca
v eno po stelj ni osa mi tve ni sobi ali v sobi za
ko hort no osa mi tev. Vsi do mo vi po skušajo
opra vi ti de ko lo ni za ci jo MRSA-po zi tiv ne ga
sta no val ca, če je sta no va lec za to pri me -
ren. Eden od treh DSO ob spre je mu zah te -
va oprav lje no prei ska vo na ko lo ni za ci jo
z ESBL, en dom pri vseh sta no val cih od kri -
va ko lo ni za ci jo z ESBL po spre je mu v roku
48 ur na last ne stroške doma. 

Med do mo vi so raz li ke pri na sta ni tvi
ESBL-po zi tiv nih sta no val cev v osa mi tve nih
sobah. V enem DSO iz va ja jo na tančne ukre -
pe kon takt ne osa mi tve vključno z ome ji tvijo
gi ba nja sta no val cev, ki so ko lo ni zi ra ni z bak -
te ri ja mi ESBL, le, če ne gre za ESBL Esc�he�-
ric�hia� coli. Sta no val ci z VOB upo rab lja jo
loče ne sa ni ta ri je. V osa mi tve nih so bah sta -
no valcem omo gočajo raz kuževa nje rok. Nad -
zor ne kužnine do mo vi jem lje jo le ob časno,
naj večkrat ob po slabšanju zdravs tve ne ga
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sta nja sta no val ca in po daljši bol nišnični os -
kr bi. V iz bra nih do mo vih ima jo raz lično
dok tri no vključeva nja sta no val cev z VOB
v sku pin ske de jav no sti in sou po ra bo skup -
nih pro sto rov. Pred vsem no sil ci MRSA so
v ne ka te rih do mo vih iz ključeni iz skup nih
de jav no sti, v dru gih pa no sil ci VOB (tako
MRSA kot ESBL) upo rab lja jo skup ne pro -
sto re z do dat ni mi ukre pi raz kuževa nja rok
ter ko hor ti ra njem pri skup nih mi zah. No -
sil ci VOB so v vseh do mo vih pri upo ra bi
skup nih ko pal nic na kon cu vrst ne ga reda,
po za ključeni negi se iz ve de raz kuževa nje
pro sto ra in pred me tov. Sobe, kjer so na sta -
nje ni sta no val ci z VOB, se čis ti jo po se bej,
pri čiščenju pro sto rov in opreme se upo rab -
lja jo raz kužilna sreds tva. Z od pad ki in peri -
lom no sil cev VOB rav na jo v vseh do movih
na dru gačen način kot pri os ta lih sta no -
valcih. V enem iz med do mov od pad ke, ki
nasta ne jo pri no sil cih MRSA, obrav na va jo
kot od pad ke, ki z vi di ka pre prečevanja pred
okužbo zah te va jo po seb no rav na nje pri zbi -
ra nju in od stra nje va nju, od pad ke, ki na sta -
ne jo pri no sil cih ESBL, pa kot od pad ke, ki
z vi di ka pre prečeva nja okužbe ne zah te va -
jo po seb ne ga po stop ka ob de la ve. 

Vsi do mo vi ima jo iz de la na pi sna na vodi -
la za obis ko val ce MRSA-po zi tiv nih stano -
val cev, svoj ce o us trez nih hi gien skih ukrepih
tudi oseb no poučijo. Omo gočijo jim raz -
kuževa nje rok ter jim nu di jo upo ra bo ro ka -
vic, če so de lu je jo pri negi svoj ca.

Zaključek
V Slo ve ni ji ni ma mo za nes lji vih po dat kov
o po gostosti po jav lja nja VOB pri os kr bo van -
cih DSO. Pri pre prečeva nju šir je nja je treba
upošte va ti mi ni mal na načela pre prečevan -
ja pre no sa, ki ve lja jo za bol nišnice, ukre pi
pa mo ra jo biti pri la go je ni so cial ni vlo gi
DSO. Nad zor nad VOB in rav na nje s ko lo -
ni zi ra ni mi varo van ci se od doma do doma
raz li ku je ta. Za poe no te no obrav na vo so po -
treb ne na tančne smer ni ce za od kri va nje ko -
lo ni zi ra nih sta no val cev v DSO in na tančneje
do ločeni ukre pi za ob vla do va nje in pre pre -
čeva nje šir je nja VOB v DSO. Se ve da pa bo
po treb na tudi zagoto vi tev us trez nih finan -
čnih in ka drov skih zmog lji vo sti DSO za iz -
va ja nje teh na log.
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Bar ba ra Rob nik1, Ma te ja Lo gar2

Pre prečeva nje okužb, po ve za nih z osred nji mi

žil ni mi ka te tri

Pre�ven�ti�ve�Mea�su�res�in�Cen�tral�Line-As�so�cia�ted�Blood�stream�In�fec�tion

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: osred nji žilni ka te ter, okužbe, po ve za ne z osrednjimi žil ni mi ka te tri, bol nišnična

okužba, ka te tr ska sep sa

IZHODIŠČA. Okužbe, po ve za ne z osred nji mi žil ni mi ka te tri, da nes zav ze ma jo po memb -
no me sto med vzro ki za bol nišnično pov zročeno bak te rie mi jo/sep so. Na men prob lem ske
na lo ge je bil obi ska ti eno iz med enot in ten ziv ne nege ter oce ni ti sklad nost iz va ja nja pripo -
ročil z ob sto ječimi med na rod ni mi smer ni ca mi. METODE. Pre ve ri li smo od delčna na vodi -
la za pre prečeva nje okužb, po ve za nih z osred nji mi žil ni mi ka te tri, se po go vo ri li z oseb jem
o običaj nem po sto pa nju pri negi vstop ne ga me sta in me nja vi in fu zij skih te kočin ter pre -
ve ri li iz pol nje nost do ku men ta ci je za vsa ke ga bol ni ka. V pri me ru po stav lje ne ga suma na
okužbo osred nje ga žil ne ga ka te tra smo pre gle da li vr sto od vze tih vzor cev. REZULTATI.
V času oprav lja nja na lo ge je bilo v obi ska ni in ten ziv ni eno ti za se de nih de vet po stelj, se -
dem bol ni kov je ime lo osred nji žilni ka te ter, od tega je ime lo šest bol ni kov tudi ar te rijsko
li ni jo, ena bol ni ca pa je ime la vstav ljen še dia liz ni ka te ter. Sum na okužbo je bil po stavljen
pri eni bol ni ci. Ob iz praševa nju smo ugo to vi li od lično poučenost oseb ja o po treb nem po -
sto pa nju pri os kr bi osred nje ga žil ne ga ka te tra. Ob pre ver ja nju iz pol nje no sti do ku men -
ta ci je se je ka zal naj večji pri manj kljaj pri iz pol nje no sti kon trol ne li ste. ZAKLJUČKI. Na loga
je za je ma la obisk le ene in ten ziv ne eno te, vključenih je bilo le de vet bol ni kov, kar iz ključuje
možnost sta ti stično po memb nih za ključkov. Na men je bil pri ka za ti po memb ne pou dar -
ke v po stop ku ro ko va nja z osred nji mi žil ni mi ka te tri. 

abSTraCT
KEY WORDS: central vas cu lar cat he ter, cat he ter-re la ted blood stream in fec tions, hos pi tal in fec tion,

cat he ter sep sis

BACKGROUNDS. Cat he ter-re la ted blood stream in fec tions have be co me an im por tant cau -
se of hos pi tal-ac qui red bac te re mia/sep sis. The pur po se of our work was to vi sit one of
the in ten si ve care units and re la te prac ti cal im pli ca tions to the la test in ter na tio nal gui -
de li nes. METHODS. We chec ked the in ter nal gui de li nes wit hin the vi si ted in ten si ve care
unit. We in ter vie wed the per son nel about stan dard pro ce du res regar ding the hand ling
of cat he ters. For each pa tient, we chec ked the do cu men ta tion con cer ning their cen tral

1 Bar ba ra Rob nik, dr. med., Od de lek za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter Ma ri bor,
Ljub ljan ska uli ca 5, 2000 Ma ri bor; bar ba ra_rob nik @ya hoo.com

2 Doc. dr. Ma te ja Lo gar, dr. med., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter
Ljub lja na, Jap lje va uli ca 2, 1000 Ljub lja na; ma te ja.lo gar @kclj.si
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cen�tral�line-as�so�cia�ted�blood�stream�in�fec�tion,
CLABSI) (1). Načelo ma ve lja pra vi lo, da so
za po sta vi tev diag no ze s ka te trom po ve za -
ne bak te rie mi je/sep se ob naj večkrat pri -
druženih kli ničnih zna kih (vročina ali npr.
po višani vnet ni ka zal ci, he mo di nam ska
ne sta bil nost) zme raj po treb ne po zi tiv ne
he mo kul tu re is te ga pov zročite lja, od vze te
iz OŽK in pe ri fer ne vene, ali v pri me ru od -
stra ni tve ka te tra po zi tiv na se mik van ti ta tiv -
na prei ska va ko ni ce ka te tra (>15CFU istega
pov zročite lja) in vsaj dve po zi tiv ni he mo -
kul tu ri, od vze ti iz pe ri fer ne žile. Ob tem pri
bol ni ku ne sme biti dru ge ga zna ne ga vzro -
ka za na sta nek sep se (1).

Po go stost okužb, po ve za nih z žil ni mi ka -
te tri, je pri nas od 0,5 do 36 okužb na 1000
ka te tr skih dni pri osred njih ka te trih in od
1,3 do 1,9 okužb na 1000 ka te tr skih dni pri
pe ri fer nih ka te trih. v ZDA so bili v sre di ni
70. let žil ni ka te tri po mem ben vzrok bak -
te rie mi je pri 3 % bol ni kov, v za čet ku 90. let
pri 19 %, do leta 2011 pa je bil ta od sto tek
še viš ji. Pri imun sko os lab lje nih bol ni kih
z ra ka vi mi obo le nji žil ni ka te ter po ne ka -
te rih štu di jah pred stav lja tudi več kot 50 %
vzro kov za bak te rie mi jo (1). 

Do okužb lah ko pri ha ja pri ka te ri ko li vr -
sti žil nih ka te trov, tako pe ri fer nih kot osred -
njih. Ka te tre lahko ločuje mo na več načinov. 

Gle de na me sto vsta vi tve ločuje mo OŽK
(ju gu lar ne, sub kla vij ske ali fe mo ral ne), pe -
ri fer no vstav lje ne osred nje ka te tre (angl. pe�-
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ve nous cat he ters. RESULTS. Nine pa tients were hos pi ta li sed in the se lec ted in ten si ve care
unit. Se ven pa tients had an in ser ted cen tral ve nous line, with an ad di tio nal ar te rial line
in six pa tients. One pa tient also had a dialy sis cat he ter. When in ter vie wing the per son -
nel about the stan dard pro ce du res con cer ning the pre ven tion of cat he ter-re la ted blood -
stream in fec tions, the know led ge pro ved to be highly con cor dant with in ter nal pre ven ti ve
gui de li nes. When ins pec ting the do cu men ta tion, chec klists pro ved to be the least ade -
qua tely com ple ted. CONCLUSIONS. The pro ject in vol ved only one sin gle in ten si ve care
unit, whe re only nine pa tients were hos pi ta li sed at the time of re search. This small sam -
ple exc lu des the pos si bi lity of any sta ti sti cally sig ni fi cant re sults, the goal was so lely
to emp ha si ze the im por tan ce of se lec ted steps in the pre ven tion of cat he ter-re la ted blood -
stream in fec tions.

iZhoDišča
Okužbe, po ve za ne z žil ni mi ka te tri, so s po -
večan jem upo ra be te ra pevt skih in diag no -
stičnih pri po močkov z in va ziv nim žil nim
do sto pom v zad njih de set let jih zav ze le po -
memb no me sto med vzro ki za bol nišnično
pov zročeno bak te rie mi jo/sep so. Okužbe so
pogo ste je po ve za ne z osred nji mi kot pe ri -
fer ni mi ka te tri in ve li ka večina sep tičnih
epi zod (> 85 %) pri bol ni kih z vstav lje nim
osred njim žil nim ka te trom (OŽK) je po ve -
za na prav z okužbo ka te tra (1). S po ra stom
po jav no sti okužb so se v pre te klih le tih raz -
vi ja le tudi smer ni ce za nji ho vo pre prečeva -
nje – cilj vpe lja nih načel je zmanjšati šte vi lo
okužb do čim manjših vred no sti (1–4).

Ka dar go vo ri mo o okužbi v zve zi z žil -
ni mi ka te tri, lah ko mi sli mo na lo ka li zi ra -
no ali si stem sko okužbo. 

Lo kal na okužba lah ko po me ni okužbo
vbod ne ga me sta s po ja vom lo kal nih zna kov
vnet ja, raz voj fle bi ti sa ali pa le ko lo ni za cijo
ko ni ce ka te tra (ko lo nij sko šte vi lo >15 (angl.
co�lony-for�ming�unit, CFU) is te ga pov zročite -
lja) brez dru gih lo kal nih ali si stem skih zna -
kov okužbe (1,�2). 

O si stem ski okužbi go vo ri mo, ka dar
pri de do si stem skih zna kov okužbe, npr. ob
raz vo ju gnoj ne ga trom bof le bi ti sa ali do
na stan ka ka te tr ske sep se/bak te rie mi je (z za -
ple ti ali brez njih). V po ve za vi s sled njo se
v raziskavah upo rab lja po jem okužba, po -
ve za na z osred nji mi žil ni mi ka te tri (angl.



rip�he�rally� in�ser�ted� cen�tral� cat�he�ter, PICC),
ar te rij ske li ni je in pe ri fer ne ven ske ka te tre
(1,�2). Gle de na tra ja nje vsta vi tve ločuje mo
krat ko traj ne in dol go traj ne (tu ne li ra ne) ka -
te tre (1,�2,�5). Po seb na vr sta ka te trov so tudi
pop kov ni osred nji ka te tri, ki jih upo rab ljajo
pred vsem v neo na tal nih in ten ziv nih eno -
tah (1,�5). Gle de na na men upo ra be poz namo
dia liz ne ka te tre, ka te tre, na me nje ne do va -
ja nju te kočin in zdra vil, ter ka te tre za he -
mo di nam ski nad zor (1). 

Po sa mez ne vr ste in lo ka li za ci je ka te trov
ima jo svo je po seb no sti pri raz vo ju okužb,
po memb na pa je tudi iz bi ra ma te ria la kate -
tra – ne ka te ri ma te ria li z večjo ver jet nostjo
pre dis po ni ra jo k ad he ren ci in tvor bi bio fil -
ma ter ka snejši bak te rie mi ji (1).

Naj po go ste je je vir okužbe bol ni ko va
kožna flo ra, ki ko lo ni zi ra zu na njost ka te tra.
Si cer pa so vstop na me sta okužbe lah ko tudi
pri ključki in fu zij ske ga si stema, one snaženi
s kožno flo ro rok oseb ja, ali pa je v red kih
pri me rih lah ko iz vor no tra nje ga one sna žen -
ja ka te tra in fu zij ska raz to pi na. V pri me ru
se kun dar ne bak te rie mi je pri de do ko lo ni -
za ci je ka te tra pre ko krvi iz dru gih žarišč (1).

S po ra stom okužb so se pričele po jav -
lja ti smer ni ce za pre prečeva nje okužb OŽK.
Slo ven ske smer ni ce so bile na zad nje ob jav -
lje ne na splet ni stra ni Na cio nal ne ko mi si -
je za ob vla do va nje bol nišničnih okužb leta
2009 (3). V ame riškem Cen tru za nad zor in
pre prečeva nje bo lez ni (angl. Cen ter for Di -
sea se Con trol and Pre ven tion, CDC) so bile
zad nje smer ni ce ob jav lje ne leta 2011, si cer
z ne kaj manjšimi ka snejšimi po so do bi tva -
mi (2). Te kom let so se na pod la gi opravlje -
nih ra zi skav izob li ko va la do ločena splošno
uve ljav lje na načela rav na nja pri vstavi tvi
in os kr bi OŽK. Vključuje jo na vo di la gle de
hi gie ne rok, ste ril ne zaščite in opre me pri
vsta vi tvi in ka snejših me nja vah, nas ve te
gle de iz bo ra ma te ria la in vr ste ka te tra (šte -
vi lo lum nov) ter pri po ročlji ve ga me sta
vsta vi tve (okužbe so red kejše pri subklavij -
skih kot ju gu lar nih ali fe mo ral nih ka te trih).
Smer ni ce opre de lju je jo tudi skrb za me nja -

vo ob ližev in in fu zij skih si ste mov, pri po roč -
lji va časov na okna me nja ve enih in drugih,
iz bi ro vr ste ob ližev in vr ste an ti sep ti kov pri
čiščenju kože ter tudi ukre panje ob sumu
na okužbo OŽK. Splošno priz na no načelo je,
da je ru tin ska pre ven tiv na me nja va OŽK
ods ve to va na (1–4). 

V skla du s splošno uve ljav lje ni mi smer -
ni ca mi je na lo ga vsa ke ga od del ka, ki ima
oprav ka z vsta vi tva mi OŽK (večino ma so to
eno te za in ten ziv no nego), da pri pra vi do -
ku men ta ci jo z na vo di li za pre prečeva nje
okužb v zve zi z žil ni mi ka te tri. Na lo ga od -
del ka je, da izo bra zi in po duči oseb je o pra -
vil nem rav na nju s ka te tri tako ob vsta vi tvi
kot ob ka snejših me nja vah si ste mov in
obli žev ter pri pra vi iz ve dljiv načrt vo de nja
doku men ta ci je. Pri po ročlji vo je, da skrb za
ka te tre iz va ja za to us po sob lje na in ru ti nira -
na eki pa z ome je nim šte vi lom lju di. Načelo -
ma je manjše šte vi lo oseb ja na bol ni ka
po ve za no z manjšo in ci den co okužb. V skla -
du z za pi sa ni mi pri po ročili naj bi od de lek
pri pra vil tudi kon trol no li sto (angl. chec�klist),
ki jo oseb je iz pol ni ob vsa ki vsta vi tvi žil -
ne ga ka te tra (2,�3,�4,�6).

Na men naše prob lem ske na lo ge je bil
pre gle da ti v li te ra tu ri ob jav lje ne naj novejše
smer ni ce pre prečeva nja okužb, po ve za nih
z žil ni mi ka te tri, ter nato obi ska ti eno izmed
enot in ten ziv ne nege, kjer naj bi se pri po -
ročila iz va ja la v prak si. Tam smo žele li pre -
gle da ti ob sto ječo od delčno do ku men tacijo
z na vo di li za pre prečeva nje okužb, poveza -
nih s ka te tri, nje no us kla je nost z ob stoje -
či mi smer ni ca mi, nato pa tudi oce ni ti a pli -
ka ci jo za pi sa nih na vo dil v od delčno prak so.

MeToDe
Prob lem sko na lo go smo iz ved li v prvi po -
lo vi ci leta 2013. Kot pod la go uve ljav lje nih
smer nic smo upo rab lja li za pi sa ne smer nice
CDC iz leta 2011. V na lo gi smo se osredo -
točili na osred nje ven ske ka te tre in ar te rij -
ske li ni je. 

V času iz ved be prob lem ske na lo ge je
bilo v obi ska ni in ten ziv ni eno ti za se de nih
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de vet po stelj, od tega je ime lo se dem bol -
ni kov vstav lje ne OŽK. Pe tim bol ni kom je bil
OŽK vstav ljen v iz bra ni in ten zivni eno ti, dva
bol ni ka pa sta bila že pri pe lja na na od de -
lek z vstav lje nim OŽK.

Naš na men v pr vem delu na lo ge je bil
po go vor z oseb jem o običaj nem po sto pa nju
pri negi vstop ne ga me sta in me nja vi in fu -
zij skih te kočin. V dru gem delu na lo ge smo
nato pre gle da li doku men ta ci jo vseh ležečih
bol ni kov. Pre ve ri ti smo žele li iz pol nje nost
kon trol ne li ste. Na tem pe ra tur nem li stu smo
pre ver ja li be leženje da tu ma vsta vi tve in vrste
ka te tra, be leženje me njav ob ližev ter in fuzij -
skih si ste mov. Pri vsa kem bol ni ku smo pre -
gle da li čas pričetka bolnišničnega zdrav lje -
nja, spol, vr sto ka te tra in v do ku men ta ci ji
za be ležen sum na okužbo OŽK. V pri me ru
po stav lje ne ga suma na okužbo OŽK smo pre -
gle da li vr sto od vze tih vzor cev. Fi zično smo
pri bol ni ku pre ve ri li me sto vsta vi tve ka tetra,
šte vi lo lum nov, števi lo in vr sto v času izvedbe
pri ključenih in fu zij skih si ste mov. Ob kon cu
smo pre ve ri li še od delčna na vo di la za pre -
prečeva nje okužb v zve zi z žil ni mi ka te tri.

reZulTaTi
Ob po go vo ru z di plo mi ra no me di cin sko
se stro, pri sot no na od del ku v času iz ved be
naloge, smo pri do bi li na tančen opis nege
vstop ne ga me sta OŽK, skrb za pre ve ze in
me nja vo in fu zij skih si ste mov. Vse bi na za -
pi sa nih od delčnih na vo dil se je skla da la
z naj no vejšimi smer ni ca mi CDC.

Pri mer ja vo med opi sa nim po stop kom in
za pi sa ni mi od delčnimi na vo di li pri ka zu je
ta be la 1.

V dru gem delu na lo ge smo pre gle da li
do ku men ta ci jo po sa mez nih bol ni kov. 

Pov prečna sta rost bol ni kov z vstav lje -
nim OŽK v času iz ved be ra zi ska ve je bila
61 let. Med nji mi je bilo pet moških in dve
žen ski. Šest bol ni kov je ime lo vstav lje no
tudi ar te rij sko li ni jo, ena bol ni ca pa je
imela vstav ljen tudi dia liz ni ka te ter. Pov -
prečno tra ja nje bolnišničnega zdravljenja
na prei sko va nem od del ku je bilo 8 dni. Pri
bol nikih, ki so ime li OŽK vstav ljen v prei -
sko va ni eno ti, je bilo pov prečno tra ja nje
bolnišničnega zdravljenja (ki je ena ko tra -
ja nju ka te tr skih dni) 8,3 dni.
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Ta be la 1. Pri mer ja va med ust no opi sa nim po stop kom in za pi sa ni mi od delčnimi na vo di li.

Me di cin ska se stra Za pi sa na od delčna na vo di la

Me�nja�va�ob�liža

Net ka no bla go 1–3 dni, pra vi lo ma 1 dan Prvi dan, nato pol pre pust ne pre ve ze
(Te ga derm) (upo ra ba le v pri me ru me ze nja krvi (če klor hek si din ski ob liž ni na vo ljo).

ob vbod nem me stu ali aler gi je). Me nja va vsaj na 2–3 dni.

Klor hek si din ski ob liž 7 dni 7 dni

Po�sto�pek�me�nja�ve

Čiščenje kože 2-% klor hek si din v 70-% eta no lu 2-% klor hek si din v alkohol ni raz to pi ni

Stop nja ste ril no sti Od stra ni tev z ne ste ril no ro ka vi co,
čiščenje s ste ril no ro ka vi co in pea nom.
Upo ra ba tam po nov in čis til nih gaz –
čiščenje tudi pod osred njim žil nim
ka te trom in vsa ke ga od lum nov. 

In�fu�zij�ski�si�ste�mi

Smof Ka bi ven 24 ur 24 ur
(li pid ni pri prav ki)

Pro po fol 12 ur 12 ur

Os ta li in fu zij ski si ste mi 7 dni 7 dni, ne prej kot v 72–96 urah



Pre gle da li smo iz pol nje nost kon trol ne
li ste. Pe tim bol ni kom je bil OŽK na stav ljen
v prei sko va ni eno ti, prav tako arte rij ska li -
ni ja. Kon trol na li sta za obe vr sti ka te trov je
bila iz pol nje na le pri dveh od pe tih bol nikov.

Pre gle da li smo tudi vo de nje evi den ce na
tem pe ra tur nem li stu. Pri pe tih od sed mih
bol ni kov sta bila oz načena da tum in me sto
vsta vi tve OŽK. Med ome njenimi pe ti mi
bol ni ki sta bila tudi oba bol ni ka, ki sta ime -
la OŽK vstav ljen v dru gi eno ti. Pri no be nem
bol ni ku ni bil na tem pe ra tur nem li stu dnev -
no oz načen za po red ni dan vstav lje ne ga ka -
te tra. Za ar te rij ske li ni je da tum in me sto
vsta vi tve ni sta bila oz načena le pri enem
bol ni ku. Pri vseh bol ni kih so bile red no oz -
načene me nja ve ob ližev in in fu zij skih si ste -
mov.

V pov prečju so ime li bol ni ki na stav lje -
nih 4,5 in fu zij skih si ste mov. Vsi so ime li
vstav lje ne tri lu men ske ka te tre. Pri vseh ra -
zen pri enem bol ni ku se je fizično me sto
vsta vi tve skla da lo z za pi som v do ku men -
ta ci ji. 

Sum na CLABSI je bil po stav ljen le pri
eni bol ni ci. Od vze te so bile he mo kul tu re iz
pe ri fer ne žile, ar te rij ske li ni je in osred nje -
ga ven ske ga ka te tra. Vse so os ta le ne ga tiv -
ne. Ka te ter ni bil od stranjen.

Zaključki
Prob lem ska na lo ga je bila iz ve de na v eni in -
ten ziv ni eno ti na majh nem vzor cu bol ni kov
z ne kajd nev no ležalno dobo v tej eno ti, za -
ra di česar pri ka za ni re zul ta ti ni ka kor ne
pred stav lja jo re pre zen ta tiv ne ga vzor ca.
Naš na men je bil le pri ka za ti ne ka te re po -
memb ne vi di ke pre prečeva nja okužb, po ve -
za nih z OŽK.

Ob pre gle do va nju do ku men ta ci je bol ni -
kov se je iz pol nje va nje kon trol ne li ste iz -
ka za lo kot ena glav nih po manj klji vo sti. Po
dru gi stra ni so bili po dat ki o da tu mu vsta -

vi tve ka te trov na tem pe ra turnem li stu vo -
de ni pre cej bolj do sled no. Da tum vsta vi tve
je bil si cer oz načen le na tem pe ra tur nem li -
stu ob dne vu vsta vi tve. Ob pre gle du ni smo
našli dnev ne evi den ce za po red ne ga števila
ka te tr skih dni, kar bi bilo ver jet no ko rist -
no pri po tre bi po hi trem do stopu do po dat -
kov ob daljši ležalni dobi. Po dat ki so bili bolj
pre gled no za be leženi v elek tron ski se str ski
do ku men ta ci ji. 

Med iz va ja njem na lo ge ni smo pre ver -
ja li de jan ske iz ved be opi sa nih po stop kov
nege vstop ne ga me sta in me nja ve ka te trov.
Na pod la gi ust ne ga opisa po stop kov bi lah -
ko skle pa li vsaj to, da je oseb je o pred pi sanih
smer ni cah zelo do bro poučeno. Ob pre gle -
do va nju za pi sa nih načel rav na nja z OŽK
smo prišli do skle pa, da so us kla je na z naj -
no vejšimi smer ni ca mi.

Vsi bol ni ki so ime li na stav lje ne tri lu -
menske ka te tre, ven dar so prav tako vsi
imeli pri ključeno večje šte vi lo in fu zij skih
si ste mov (v pov prečju 4–5), kar upra viči
rabo večlu men skih ka te trov, ki naj bi bili si -
cer teo re tično po ve za ni z večjim tve ganjem
za okužbe. 

Čas bolnišničnega zdravljenja opa zo va -
nih bolnikov v in ten ziv nih eno tah je bil re -
la tiv no kra tek, šte vi lo bol ni kov pa majh no,
zato oce na po go sto sti okužb na šte vi lo ka -
te tr skih dni ob jek tiv no ni mo goča. Po stav -
ljen sum na CLABSI smo za sle di li le pri eni
bol ni ci. Iz tem pe ra tur ne ga li sta v tem pri -
me ru ni bilo raz vid no, kaj so bile in di ka ci -
je za po sta vi tev suma. Sum je bil ovržen
z od vze mom us trez nih kužnin, za ra di česar
me nja va OŽK ni bila po treb na in tudi ni bila
po ne po treb nem iz ve de na. 

Vse ka kor bi bilo za ob jek tiv nejše oce nje -
va nje tre ba iz ve sti ob sežnejšo štu di jo na
večjem šte vi lu bol ni kov in z opa zo va njem
oseb ja pri delu.
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Raj ko Sa le tin ger1, Urška Kra mar2

nad zor in in ter pre ta ci ja mi kro bio loškega

nad zo ra vzorčenja oko lja: voda, zrak

Mo�ni�to�ring�and�In�ter�pre�ting�the�Mi�cro�bio�lo�gi�cal�Con�trol
of�En�vi�ron�men�tal�Sam�pling:�Wa�ter,�Air

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: mi kro bio loški nad zor, vzorčenje, pre prečeva nje pre no sa okužbe, voda, zrak, le gio ne lo za,

bol nišnično pri dob lje na okužba

Ob po ja vu večkrat no od por nih bak te rij, pri ka te rih ima mo zelo ome je ne možno sti zdrav -
lje nja, in ob dejs tvu, da je lah ko nji hov iz vor in me sto šir je nja bol nišnično oko lje, se po -
jav lja vse večja po tre ba po si ste ma tičnem nad zo ru le-tega. Po gla vit ni iz vor mi kroor ga -
niz mov je okužen ali kolonizi ran bol nik, od ka te re ga se lah ko mi kroor ga niz mi ne po sred no
ali po sred no pre ne se jo v oko lje. Stop nja one snaženja oko lja, ki po me ni tve ga nje za raz -
voj okužb, po ve za nih z zdravs tvom, ni ja sno do ločena, prav tako ni opre de ljen način pre -
ver ja nja čis to sti okolja v zdravs tve nih us ta no vah. Večino ma se okužbe, po ve za ne z zdravs -
tvom, pre našajo pre ko pre hod no ko lo ni zi ra nih rok zdravs tve nih de lav cev. Pri po sred nem
ali ne po sred nem pre no su teh okužb igra jo po memb no vlo go tudi one snažene po vršine,
zrak in voda.�One snaženost bol nišničnega oko lja do ka zu je mo s prei ska va mi snažno sti,
ki ob se ga jo vzorčenje po vršin, vode in zra ka. Vzorčenje po vršin iz va ja mo z je ma njem bri -
sov po vršin ali iz pir kov ter z od ti sni mi ploščica mi. Zrak vzorčimo s se di men ta cij sko in
vo lu me trično metodo, vodo pa z red ni mi mi kro bio loškimi pre gle di vzor cev na pri sot nost
spe ci fičnih bak te rij in le gio nel. Za us pešno iz va ja nje ukre pov pre prečeva nja po ja va in šir -
je nja v bol nišničnem oko lju pri dob lje nih okužb je po treb no dobro so de lo va nje med vod -
stvom ter oseb jem teh nične in hi gien sko-epi de mio loške službe po sa mez ne bol nišnice.

abSTraCT
KEY WORDS: mi cro bio lo gi cal con trol, sam pling, pre ven tion of tran smis sion, wa ter, air, le gio nel lo sis,

hos pi tal ac qui red in fec tion

With the emer gen ce of mul ti drug-re si stant bacte ria, known for ha ving very li mi ted treat -
ment op tions, the re is an in crea sing need for re gu la ted con trol over the hos pi tal en vi ron -
ment. The main sour ces of mi croor ga nisms are in fec ted or co lo ni zed pa tients, through
which mi croor ga nisms are di rectly or indi rectly trans fer red into the en vi ron ment. The
le vel of en vi ron men tal con ta mi na tion, which con sti tu tes a risk for the de ve lop ment of
health ca re as so cia ted in fec tions, is not clearly de fi ned. Mo reo ver, the re is no de fi ned
way of chec king the pu rity of the en vi ron ment in health ca re fa ci li ties. Most health ca re

1 Dr. Raj ko Sa le tin ger, dr. med., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter Ljub lja na,
Jap lje va uli ca 2, 1000 Ljub lja na; rjk sa le tin ger @gmail.com

2 Urška Kra mar, dr. med., Na cio nal ni la bo ra to rij za zdrav je, oko lje in hra no, Pr vo maj ska uli ca 1, 2000 Ma ri bor
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jem lje mo v pri me rih, ko od vzem bri sov ni
prak tičen (vot li pred me ti – npr. en do sko pi)
oz. možen. V pri me ru, da so bile po vršine,
ki jih vzorčimo, v sti ku z raz kužili, lah ko
gojišču do da mo nev tra li za tor raz kužila (1).

Pri red nem in pra vil nem pre zračeva nju
pro sto rov zrak ne igra po memb ne vlo ge pri
šir je nju bol nišničnih okužb. Pred pi si, ki
odre ja jo šte vi lo bak te rij v m3 zra ka, niso
enot ni, tako da splošno ve ljav nih pred pi sov
tudi pri nas ni (2). Ve li ko šte vi lo bak te rij
v zra ku kaže na fi zično delo v pro sto ru, pri -
sot nost večjega šte vi la oseb in sla bo pre -
zračeva nje. Mi kroor ga niz mi se pre ko zra ka
pre našajo na del cih pra hu in kap lji cah sli -
ne, iz ločenih iz ust pri go vor jenju, ki ha nju
in kašlja nju. Na ta način se pre našajo del -
ci, ve li ki do 5 µm, npr. vi rus ošpic in vi rus
noric, ki se lah ko širi jo iz sobe v sobo, ven -
dar raz me ro ma hi tro pro pa de jo. Bak te ri ja
Myco�bac�te�rium�tu�ber�cu�lo�sis se lah ko širi na
daljše raz da lje in se v su hih iz ločkih ohrani
več dni (šir je nje pre ko zra ka). Del ci, večji od
100 µm, se v zra ku za držuje jo kra tek čas
(manj kot dve mi nu ti) in se pre našajo samo
na krat ke raz da lje (do 3 m). Do kap ljičnega
pre no sa pri ha ja pri okužbah di hal (strep to -
ko ki, menin go ko ki, Hae�mop�hi�lus spp.). Kužni
del ci se po go ste je širi jo pre ko one snaženih
rok.

Po memb no je tudi vzorčenje vod nih
vi rov, s ka te ri mi pri ha ja jo v bol nišničnem
oko lju v stik oseb je in bol ni ki ter je lah ko
prav tako po mem ben vir šir je nja okužb.
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as so cia ted in fec tions are tran smit ted through pre vi ously co lo ni zed health ca re wor kers’
hands. Con ta mi na ted hos pi tal sur fa ces, air and wa ter also play an im por tant role in the
di rect or in di rect tran smis sion of healthcare associated infections. Re gu lar clean li ness
con trols are car ried out by sam pling hos pi tal sur fa ces, wa ter and air. The sur fa ce sam -
pling is per for med with swabs (or flus hing) and sam pling pla tes. Air is sam pled by using
the se di men ta tion and/or the vo lu me tric method. Wa ter sam pling is car ried out through
re gu lar mi cro bio lo gi cal exa mi na tion of wa ter sam ples for the pre sen ce of spe ci fic bac -
te ria and le gio nel la. To suc cess fully im ple ment mea su res for the pre ven tion of health-
care associated infections, coo pe ra tion bet ween ma na ge ment, tech ni cal per son nel in
hos pi tals and the epi de mio lo gi cal unit should be exem plary.

uvoD
Ob po ra stu šte vi la večkrat no od por nih bak -
te rij in dejs tvu, da nam gro zi re sna ome jitev
pri iz bi ri pri mer nih an ti bio ti kov za zdrav -
lje nje okužb, ki jih te bak te ri je pov zročajo,
po sta ja mi kro bio loška neo po rečnost oko lja,
v ka te rem obrav na va mo bol ni ke in kjer iz -
va ja mo os kr bo in po se ge še po se bej iz po -
stav lje nih bol ni kov, vse večjega po me na.

Na raz ličnih bol nišničnih od del kih,
v am bu lan tah in ope ra cij skih dvo ra nah upo -
rab lja mo raz lične me to de, s ka te ri mi oce -
nju je mo splošno sta nje snažno sti oko lja ter
učin ko vi to sti čiščenja ali razkuževa nja. To
nam omo goča is ka nje vi rov in poti šir je nja
okužbe ter poda po memb na iz ho dišča za
možne iz boljšave na tem po dročju. Prav tako
je ob is ka nju možnih vi rov okužbe, po se bej
pri po ja vu bol nišničnih okužb, tre ba iz va -
ja ti nad zor zdravs tve nih de lav cev. Pri oseb -
ju lah ko v takšnih pri me rih z bri si ali od -
ti si pre gle du je mo roke, jem lje mo bri se
nosu ali kože. Med po memb ne ukre pe sodi
tudi nad zor raz kužil, ki se v do ločeni us ta -
no vi upo rab lja jo. Za vzorčenje po vršin se po -
služuje mo me to de od vze ma vzor cev z brisi
ali od ti si. Rav ne po vršine vzorčimo s po -
močjo od ti snih ploščic RODAC (angl. re�pli�-
ca�te�or�ga�nism�de�tec�tion�and�coun�ting), ne rav -
ne pa z bri si, ki jih po od vze mu vsta vi mo
v te koča go jišča. Ko ličina te kočega go jišča
mora biti na tančno do ločena, saj nam to
omogoča do ločitev ko ličine mi kroor ga niz -
mov, če so pri sot ni v vzor cu. Iz pir ke po vršin



Tako se gle de na let ni načrt iz va ja jo mi kro -
bio loške in fi zi kal no-ke mij ske prei ska ve
vod nih vi rov (3,�4). Po seb no po zor nost je tre -
ba pos ve ti ti možnim vi rom okužbe z le gio -
ne la mi. Na okužbo z le gio ne la mi vpli va jo
mi kro bio loški in epi de mio loški de jav ni ki ter
de jav ni ki go sti te lja. Po go ste je zbo le va jo
sta rejši, bol ni ki s kro ničnimi bo lez ni mi in
mot njo imu no sti, kot tudi ka dil ci in al koho -
li ki. Okužba z le gio ne lo, pri dob lje na v bol -
nišnici, na sta ne pri bol ni ku, ki je pred hod no
naj manj deset dni bi val v bol nišnici. Naj -
po go steje je vir okužbe omrežje to ple vode,
ki nudi bak te ri jam ideal no oko lje za raz mno -
ževa nje. Še po se bej po go sto je to v omrežju
z mr tvi mi ro ka vi (5,�6).

MeToDe
Zrak
V li te ra tu ri naj de mo šte vil ne na cio nal ne in
med na rod ne smer ni ce za opre de li tev kon -
cen tra ci je gliv nih spor v bi val nih in de -
lovnih oko ljih, ki pa se med se boj pre cej
raz li ku je jo. Načelo ma ve lja, da mora biti nji -
ho va kon cen tra ci ja v no tra njih pro sto rih
nižja od ti ste v zu na njem zra ku in po dob -
ne se sta ve ter da so pa to ge ne in tok si ge ne
vr ste v pro sto ru nes pre jem lji ve. Če v no tra -
njem oko lju pre vla du je po sa mez na vr sta
(> 50 kolonijskih enot oz. CFU (angl. colony-
for-ming-units) na m3), je tre ba ra zi ska ti,
kje v pro sto ru je njen iz vor. Ru tin ske ga
vzorčenja zra ka kot ukre pa za pre prečeva -
nje gliv nih okužb v bolnišni cah v smer nicah
ne za sle di mo. Ob dob na vzorčenja v prak si
naj po go ste je iz va ja jo dva krat let no na od -
del kih za in ten ziv no zdrav lje nje in/ali v ope -
ra cij skih dvo ra nah. 

Težavna je tudi raz la ga re zul tatov, saj
ni ja snih pri po ročil, ki bi opre de ljevala
mejo, spre jem lji vo za te pro sto re. Večina av -
tor jev pri po roča kon cen tra ci jo spor ple sni
As�per�gil�lus spp. < 5 CFU/m3 v ope ra cij skih
pro sto rih, zažele na je kon cen tra ci ja do
1 CFU/m3. Tudi na tem po dročju ob sta ja jo
med država mi pre cejšnje raz li ke v pri po -
ročilih (10–200CFU/m3), pred vsem gle de na

vr sto ki rurških po se gov, ki se iz va ja jo v do -
ločeni ope ra cij ski dvo ra ni. V Slo ve ni ji je po
pri po ročilih Inšti tu ta za mi kro bio lo gi jo in
imu no lo gi jo Me di cin ske fa kul te te Uni ver -
ze v Ljub lja ni pri po ročljiva vred nost spor
ple sni As�per�gil�lus spp. v ope ra cij skih dvo -
ra nah 0 CFU/m3. Vzorčenje zra ka je smi sel -
no po ob no vi tve nem, grad be nem ali in sta -
la cij skem po se gu na od del ku, da pre ve ri mo,
ali je kon cen tra ci ja mi kroor ga niz mov
v pričako va nem ob močju, pri mer nem za
bol ni ke, ki se tam na ha ja jo. Vzorčenje zra -
ka pri po ročajo tudi ob po ja vu bol nišnične
in va ziv ne as per gi lo ze, kjer smer ni ce Cen -
tra za nad zor in pre prečeva nje bo lez ni (angl.
Centers for Disease Control and Prevention,
CDC) pri po ročajo ak tiv no is ka nje re tros pek -
tiv no osam lje nih izo la tov ple sni As�per�gil�-
lus spp. Vzorčenje je pri po ročlji vo tudi
v na sled njih oko liščinah: me sečni nad zor
»čis tih pro sto rov« (angl. pro�tec�ted�en�vi�ron�-
ment, PE), kot so pro sto ri za pri pra vo zdravil,
do ločeni pro sto ri in bol niške sobe hema to-
on ko loških od del kov itd., med po te kom
grad be nih del v bližini teh po dročij, pre den
bol ni ke pre me sti mo v nove PE ali po nji -
ho vi ob no vi ter če ob sta ja sum, da si stem
ka ko vo sti zra ka v njih ne de lu je op ti mal no.
Im pak tor ski vzorčeval ni ki zra ka, ki v krat -
kem času pre fil tri ra jo na iz bra no go jišče ve -
lik vo lu men zra ka, se upo rab lja jo za zaz na -
vo niz ke ga šte vi la gliv nih spor v zra ku PE,
na me nje nim pred vsem bol ni kom po pre sa -
di tvah kr vo tvor nih ma tič nih ce lic. Gle de na
pričako va no kon centracijo spor v zra ku
vzorčene ga oko lja pri po ročajo vzorčenje vsaj
1.000 l zra ka na vzorčno me sto. Ra zi sko val -
ci v teh pro sto rih pred la ga jo skup no šte vilo
spor, < 15 CFU/m3 in < 0,1 CFU/m3 za As�per�-
gil�lus� fu�mi�ga�tus in dru ge opor tu ni stične,
možne pa to ge ne vr ste (2,�3).

Za vzorčenje zra ka se lah ko po slu žu je -
mo me to de s se di men ta cij ski mi ploščicami,
ki pa za ra di niz ke občut lji vo sti ni pri merna
za oce no ka ko vo sti zra ka v ope ra cij skih
dvora nah, lah ko pa jo upo rab lja mo za nad -
zor ka ko vo sti zra ka v bio loških var nost nih
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komo rah. Pe tri jev ke s krv nim agar jem iz -
po stavimo za do ločen čas (1–3 ure) v pro -
sto ru. Po končani iz po sta vi tvi pe tri jev ke
in ku bi ra mo za 18–24 ur pri 35 °C ± 1 °C in
nato še za 18–24 ur na sob ni tem pe ra tu ri.
Prešte je mo po ra sle ko lo ni je in jih pre poz -
na mo. Iz CFU in časa iz po sta vi tve lah ko
izračuna mo prib ližno šte vi lo mi kroor ga niz -
mov (bak te rij in gliv) v m3 zra ka. Izračuna -
mo šte vi lo mi kroor ga niz mov na m2/min,
kar pred stav lja šte vi lo mi kroor ga niz mov
v 0,3 m3 zra ka (2,�3).

Orien ta cij ska me ri la za vred no te nje se -
di men ta cij ske me to de nad zo ra zra ka: 
• na pe tri jev kah s pre me rom 10cm, ki sobile

iz po stav lje ne v ope ra cij skih dvoranah, naj
ne bi po ra slo več kot 5–10 ko lo nij, 

• v so bah za in ten ziv no nego ne več kot
20–30 ko lo nij in 

• v bol niških so bah ne več kot 40–50 ko -
lo nij.

Za do ločanje šte vi la bak te rij v m3 upo rab -
lja mo vo lu me trično me to do, pri ka te ri upo -
rab lja mo vzorčeval nik zra ka (npr. im pak -
torski vzorčeval nik zra ka). Zna no ko ličino
zra ka s po močjo vzorčeval ni ka pre se sa mo
pre ko tr dih go jišč (npr. krv ni agar, agar Sa -
bou raud v ploščici RODAC). Go jišča nato in -
ku bi ra mo pri tem pe ra tu ri 35 °C za 18–24 ur
in do ločimo po ra sle bak te rij ske ko lo ni je.
Kvan ti ta tiv ni re zul tat iz da mo v CFU/m3.

Po leg šte vi la je zelo po memb na tudi vr -
sta bak te rij v zra ku. Zrak v bol niški sobi brez
fil tra ci je zra ka je us tre zen, če re zultat ne
pre seže 500CFU/m3 za ple sni iz po vsod pri -
sot nih ro dov (As�per�gil�lus,�Pe�ni�cil�lium,�Cla�dos�-
po�rium,�Al�ter�na�ria) in 150 CFU/m3 za ple sni
iz ro dov Acre�mo�nium,�Cur�vu�la�ria in Chry�so�-
ni�lia (Mo�ni�lia). Kon cen tra ci ja ple sni po sa -
mez ne ga rodu ne sme pre se ga ti 50 CFU/m3

oz. ne več kot 12 CFU/m3 za ple sni Fu�sa�-
rium spp. iz reda Mu�co�ra�les in po go stih
vrst iz rodu As�per�gil�lus (pred vsem A.�fu�mi�-
ga�tus,�A. fla�vus,�A.�ter�reus�in A.�ni�ger). Od sotni
mo ra jo biti Staphy�lo�coc�cus�au�reus,�Staphy�-
lococ�cus�lug�du�nen�sis,�En�te�ro�coc�cus�fae�cium,

En�te�ro�coc�cus�fae�ca�lis,�Aci�ne�to�bac�ter�bau�man�-
nii, Ser�ra�tia�mar�ces�cens,�Ste�no�trop�ho�mo�nas
mal�top�hi�lia in večkrat no od por ni Gram
negativni ba ci li. 

Pri raz la gi re zul ta tov je tre ba upošte va -
ti čas vzorčenja – med de lo vanjem (ope ra -
ci jo) ali v mi ro va nju (v času vzorčenja ne
po te ka ope ra ti ven po seg) – ter vr sto pre -
zračeva nja v ope ra cij ski dvo ra ni (običajno
s tur bu lent nim pre to kom zra ka; z la mi -
narnim navpičnim, ho ri zon tal nim ali eks -
ponen cial nim pre to kom zra ka; ali brez fil -
tra ci je zra ka). Zrak, ki vsto pa v ope ra cij ske
dvo ra ne, se fil tri ra pre ko us trez nih fil trov,
npr. HEPA (angl. high�efficiency�particulate
air) (vsaj H13; med H10–H14), po memb no
je tudi us trez no šte vi lo iz me njav zra ka na
uro v skla du z ve li kost jo ope ra cij ske sobe
(20 iz me njav zra ka/na uro pri običaj nem
pre zračeva nju in 450 iz me njav zra ka/na uro
v ultra čis tih po go jih z navpičnim ali eks -
po nen cial nim la mi nar nim pre to kom zra ka)
(1–3).

Za frek ven co vzorčenja ope ra cij skih
dvo ran se do go vo ri mo z na ročni kom. Pripo -
ročeno je vzorčenje po večjih po se gih in ob
sumu na pre nos okužb iz oko lja. Vzorčimo
tudi po vršine. Pri po ročenih je pet od vzem -
nih mest: klju ka vrat (vstop v ste ril ni del),
de lov ni pult, ope ra cij ska luč (rob ali držalo),
ane ste zij ski vo ziček, ope ra cij ska miza; in
zrak po končanem čiščenju. Vzorčenje iz va -
ja mo pred začet kom obra to va nja ope ra cij skih
dvo ran po na ročilu na ročnika in po pred hod -
nem do go vo ru na ročnika z la bo ra to ri jem.
Vzorčenje iz va ja stro kov no in prak tič no us -
po sob ljen ka der z us trez no opre mo (1).

Čista soba je po opre de li tvi soba, v ka -
te ri je nad zirana kon cen tra ci ja zračnih del -
cev. Ločimo raz lične stop nje čis tih sob in
tudi raz lične raz vr sti tve (npr. far ma cevt ska,
raz vr sti tev po Med na rod ni or ga ni za ci ji za
stan dar di za ci jo (angl. International Organi -
sa tion for Standardization, ISO). Za ul tra
čiste pogoje v ope ra cij ski dvo ra ni se zahteva
stop nja B po far ma cevt ski raz vr sti tvi z naj -
večjim do vo lje nim šte vi lom 3.500 zračnih
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del cev ve li ko sti 0,5 µm na m3 v mi ro va nju.
V čisti sobi stop nje B (oz. ISO 5) re zul ta ti
vzorčenja zra ka v mi ro va nju ne sme jo pre -
seči 10 CFU/m3. Če ima mo čiste sobe stop -
nje C (oz. ISO 7) ali D (oz. ISO 8), raz la ga mo
re zul ta te mi kro bio loškega vzorčenja po
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spo daj na ve de nih me ri lih (ta be la 1, ta be la 2).
Za raz la go re zul ta tov po tre bu je mo natančne
po dat ke o vr sti pre zračeva nja, vključno s po -
datkom o naj večjem do vo lje nem šte vilu del -
cev na m3, ki ga lah ko do sežemo z na či nom
pre zračeva nja (1,�7).

Ta be la 1. Far ma cevt ska raz vr sti tev čis tih sob (1, 7). ISO – Med na rod na or ga ni za ci ja za stan dar di za ci jo
(International Organization for Standardization).

naj večje do vo lje no število del cev/m3

v mi ro va nju v de lo va nju

Ve�li�kost�del�cev 0,5 µm 5,0 µm 0,5 µm 5,0 µm

Stop�nja�čis�to�sti A 3.500 0 3.500 0

B (ISO 5)a 3.500 0 350.000 2.000

C (ISO 7)a 350.000 2.000 3.500.000 20.000

D (ISO 8)a 3.500.000 20.000 ni opre de lje no ni opre de lje no

a Glej ISO 14644-1: 2015 (E), str. 5 (opre de lje no še za del ce os ta lih ve li ko sti: 0,1, 0,2, 0,3 in 1 µm).

Ta be la 2. Pri po ročena meja za mi krob no one snaženje v čis tih so bah (1, 7). RODAC – angl. re pli ca te or ganism
de tec tion and coun ting, CFU – kolonijska enota (angl. co lony-for ming unit).

Pri po ročena meja za mi krob no one snaženje

stop nja pre se sa va nje se di men ta cij ska od ti sne ploščice odtis petih prstov
čis to sti zra ka (CFu/m3) me to da (CFu/4 ure) roDaC; premer 55 mm oz. rokavica

(CFu/dm2) (CFu/rokavico)

A < 1 < 1 < 1 (< 5) < 1

B 10 5 5 (25) 5

C 100 50 25 (125) ni opre de lje no

D 200 100 50 (250) ni opre de lje no

voda
S stra ni iz va jal cev sa ni tar nih mi kro bio -
loških me tod se v zdravs tve nih us ta no vah
iz de la let ni načrt vzorčenj, ki ob se ga: 
• red no mi kro bio loško pre skušanje (pa ra -

me tri pre skušanja: ko li form ne bak te ri je,
Esc�he�ric�hia� coli, skup no šte vi lo mi kro -
orga niz mov pri 37 °C in pri 22 °C),

• mi kro bio loško pre skušanje z en te ro ko ki
(pa ra me tri pre skušanja: ko li form ne bakte -
ri je, E.�coli, en te ro ko ki, skup no šte vi lo mi -
kroor ga niz mov pri 37 °C in pri 22 °C) in

• raz šir je no mi kro bio loško pre skušanje
(pa ra me tri pre skušanja: ko li form ne bakte -
ri je, E.�coli, en te ro ko ki, Clo�stri�dium�perfrin�-
gens (s spo ra mi), skup no šte vi lo mi kro -
or ga niz mov pri 37 °C in pri 22 °C).

Ob tem iz va jamo še ke mij sko te sti ra -
nje pit ne vode, ki mora za je ma ti splošne fi -
zikal no-ke mij ske pa ra me tre (bar va, mot -
nost, ok si da tiv nost, amo nij, ni trit, klo rid)
ter do lo čitev vseb no sti ni tra tov in ko vin
(krom, ni kelj, žele zo, svi nec). Načrte vzor -
čenj mora jo gle de na stanje vo do vod ne ga



si ste ma in oce no tve ga nja pri pra vi ti us ta -
no ve same (4).

Pa ra me tri po Prilogi I Pravilnika o pitni
vodi, del A, mi kro bio loški pa ra me tri (Uradni
list RS, št. 19/2004, 35/2004, 26/2006,
92/2006, 25/2009)

Bakterija�Escherichia�coli
E.�coli je bak te ri ja, ki je vedno pri sot na v člo -
veškem in žival skem bla tu (fe ces) v ve li kem
šte vi lu ter po sle dično v od pla kah in vo dah,
ki so one snažene s fe ka li ja mi (člo ve ka, do -
mačih in div jih živa li, upo ra ba v po ljedel -
stvu). Pri sot nost E.�coli v pit ni vodi za nes -
ljivo do ka zu je, da je bila voda fe kal no
one sna žena. Mej na vred nost za E.�coli v pit -
ni vodi je 0/100 ml. Po Pra vil ni ku o pit ni
vodi (Ur. l. RS št. 19/04, 35/04) so bak te ri -
je E.�coli uvrščene v Pri lo go I, del A, med
mi kro bio loške pa ra me tre. 

En�te�ro�ko�ki
So bak te ri je, ki so pri sotne v čre ves ju oz. bla -
tu lju di in živa li. Upošte va mo jih kot za nes -
lji ve fe kal ne in di ka tor je. V vodi se ohra ni jo
dlje časa kot E.�coli, zato nji ho vo pri sot nost
v pit ni vodi, v ka te ri dru gih bak te rij ni smo
ugo to vi li, oce nju je mo kot sta rejše fe kal no
one snaženje. Mej na vred nost za en te ro ko -
ke v pit ni vodi je 0/100 ml. Po Pra vil ni ku
o pit ni vodi (Ur. l. RS št. 19/04, 35/04) so en -
te ro ko ki uvrščeni v Pri lo go I, del A, med mi -
kro bio loške pa ra me tre.

Bakterija�Pseudomonas�aeruginosa
P.�aeruginosa je bak te ri ja, ki je v oko lju sploš -
no prisotna. V vlažnem oko lju lah ko tvo ri
bio fil me in je zelo od por na na do dana dezin -
fek cij ska sreds tva. Ugo tav lja nje nje ne pri -
sot no sti je smi sel no za oce ni tev splošnega
hi gienske ga sta nja vo do vod ne ga si ste ma oz.
možno sti preživet ja in raz množeva nja bak -
te rij. Rutinsko to bak te ri jo iščemo v vodi,
na me nje ni za pa ki ra nje. Mej na vred nost
P. ae�ru�gi�no�sa v vodi, na me nje ni za pa ki ra -
nje, je 0/250 ml. Po Pra vil ni ku o pit ni vodi
(Ur. l. RS št. 19/04, 35/04) je bak te ri ja P.�ae�-

ru�gi�no�sa uvrščena v Pri lo go I, del A, med
mi kro bio loške pa ra me tre za vodo, na me nje -
no za pa ki ra nje.

Šte�vi�lo�ko�lo�nij�pri�22 °C
S tem pa ra me trom do ločamo šte vi lo bak -
te rij, ki so lah ko v vodi pri sot ne kot nor mal -
na flo ra. Vsa ko ne nad no po večanje šte vi la
teh bak te rij je lah ko zgod nji po ka za telj
mo tenj kjer ko li v ce lot nem si ste mu za os -
kr bo s pit no vodo. Tem pe ra tu ra pri tem
pome ni, pri kakšni tem pe ra tu ri smo jih v la -
bo ra to ri ju in ku bi ra li oz. da gre pred vsem za
bak te ri je ne fe kal ne ga po re kla. Po Pra vil ni -
ku o pit ni vodi (Ur. l. RS št. 19/04, 35/04)
je CFU pri 22 °C uvrščeno v Pri lo go I, del C,
med po ka za telj ske pa ra me tre. Mej na vrednost
za CFU pri 22°C je po Pravil ni ku o pit ni vodi
»brez neo bičaj nih spre memb«. Mej na vred -
nost za re zul ta te iz mo ni to rin ga je za CFU
pri 22 °C do go vor je na kot < 100/ml. 

Šte�vi�lo�ko�lo�nij�pri�37 °C
S tem pa ra me trom do ločamo šte vi lo bakte -
rij, ki po dob no kot CFU pri 22 °C kažejo na
učin ko vi tost po stop kov pri pra ve vode, raz -
množeva nje v omrežju za ra di za sto jev,
povečane tem pe ra tu re, nak nad ne ga vdo ra
bakterij v si stem itd. Po me ni nam izho dišče
za oce no sta nja ce le ga si ste ma. V pri mer -
ja vi s CFU pri 22 °C nam CFU pri 37 °C po -
ma ga pri oce ni, ali bi lah ko šlo tudi za
bak te ri je fe kal ne ga po re kla. Po Pra vil ni ku
o pit ni vodi (Ur. l. RS št. 19/04, 35/04) je CFU
pri 37 °C uvrščeno v Pri lo go I, del C, med
po ka za telj ske pa ra me tre. Mej na vred nost za
CFU pri 37 °C je < 100/ml (8).

Po men od vze ma vzor cev vode za pre -
iska ve na pri sot nost le gio nel ni na tančno
opre de ljen. Kadar se od ločimo za vzorčenje,
iz va ja mo pre gle de vode iz hla dil nih stol pov
in/ali vo do vod ne ga omrežja. Tre ba je upošte -
va ti, da je ver jet nost pri sot no sti le gio nel
v si ste mih večja tam, kjer ima jo ve li ke grel -
ni ke in po nov no kroženje (re cir ku la ci jo).
Prav tako naj bi bili po go ste je one snaženi
po končni grel ni ki. Po memb no je upošte va -
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ti tudi po dat ke o po go sto sti čiščenja in tem -
pe ra tu ri vode v grel ni kih in iz liv kih. Za
vzorčenje iz bi ra mo me sta, ki bodo naj bolj
po ved na. Tre ba je nad zo ro va ti do tok vode,
iz tok vode iz grel ni ka, re cir ku la ci jo in naj -
bolj od da lje ne po rab ni ke. V pri me ru po ja -
va bo lez ni iz be re mo me sta v bol ni ko vi ne -
po sred ni bližini. Še po se bej po memb ni so
vod ni viri, pri ka te rih na sta ja ae ro sol. Od -
vza me mo 1 l vode ta koj po od pi ra nju pipe
ali po mi nu ti točenja to ple in mrz le vode. Na
od vzem nem me stu iz me ri mo in zabele -
žimo tem pe ra tu ro. Od vza me mo lahko tudi
bri se iz liv ke ali gla ve tuša. V ko li kor ob sta -
ja jo za vzorčenje epi de mio loške in di ka ci je,
od vza me mo tudi vodo iz kot lička. Če se po -
ja vi le gio ne la v vodi v količini do 100CFU/l,
mo ra mo pri pra vi ti načrt nadalj nje ga nad -
zo ra, pri kon cen tra ci jah nad 1000 CFU/l
pri po ročajo ta kojšnje ukre pe (5, 6).

Mi�kro�bio�loško�vzorčenje�na�ugo�tav�lja�nje
pri�sot�no�sti�le�gio�ne�le
Mi kro bio loško vzorčenje na ugo tav lja nje
pri sot no sti legio ne le za je ma vzorčenje tople
in hlad ne vode. Pri po ročeno je, da se pre -
iska va oprav lja vsaj en krat let no, ob ugo tov -
lje nih ne pra vil no stih pa po go ste je. 

In�ter�pre�ta�ci�ja�iz�vi�dov�mi�kro�bio�loških
prei�skav�pit�ne�vode�na�le�gio�ne�lo
Pri raz la gi iz vi dov prei skav pitne vode na
pri sot nost le gio nel upošte va mo sle deča
me ri la (9):
• <1000CFU/l oz. 1CFU/ml – ni no be ne ne -

var no sti – pri po ročamo samo red no vzdrže -
va nje vo do vod ne ga si ste ma,

• >1000 in <10.000CFU/l oz. 1–10CFU/ml –
pri po ročamo dvig tem pe ra tu re to ple
vode, zla sti če je takšnih vzor cev več kot
tretjina v po sa mez nem vo do kro gu in

• > 10.000 CFU/l oz. > 10 CFU/ml – po treb -
ni so ta kojšnji ukre pi.

Pre�prečeva�nje�le�gio�ne�loz
Vsa ka zdravs tve na us ta no va mora iz va ja ti
pre ven tiv ne ukre pe, ki one mo gočajo preži -

vet je le gio nel v vodovod nem omrežju. Med -
nje so di jo za go tav lja nje us trez ne tem pe ra -
tu re vode v vo do vod nem omrežju, red no
točenje vode, ge ne ral no čiščenje iz livk (vsaj
en krat let no) in po po tre bi za me nja va pip. 

Ukre pi za pre prečeva nje raz množeva nja
le gio nel v vo do vod nem omrežju se pričnejo
že z nje go vim pra vil nim načrto va njem pri
no vo grad njah. No vo grad nja ne sme ime ti
mr tvih ro ka vov, ki bi omo gočali za sta ja nje
vode in s tem ugod ne po go je za raz mno že -
va nje le gio nel. Na meščati mo ra mo ustrezne
vo do vod ne pipe, ki bodo omo gočale primerno
tem pe ra tu ro vode tudi na iz li vu (npr. upo -
ra ba ter mo stat skih pip ni pri mer na). 

Po mem ben pre ven tiv ni ukrep je tudi
mer je nje in do ku men ti ra nje tem pe ra tu re
vode. Pri tem me ri mo tem pe ra tu ro (9):
• Hlad ne vode, ki vsto pa v ob jekt – to mer -

je nje se pri po roča vsaj dva krat let no.
Tem pe ra tu ra hlad ne vode v omrežju po -
sa mez ne stav be po dveh mi nu tah točenja
ne sme pre se ga ti 20 °C. 

• To ple vode na iz sto pu iz za lo gov ni ka, ki
naj bi ime la ob iz sto pu vsaj 60 °C.

• Hlad ne vode na končnih iz liv kah, na naj -
bolj od da lje nih izlivkah mora biti po dveh
mi nu tah točenja pod 20 °C.

• To ple vode na končnih iz liv kah, naj bolj
od da lje nih iz liv kah od za lo gov ni ka to ple
vode. Tem pe ra tu ra to ple vode mora biti
na iz liv ki po mi nu ti točenja vsaj 50°C (bo -
lje 55 °C).

Drug po mem ben ukrep za pre prečeva nje
raz vo ja le gio nel v vo do vod nem si ste mu je
red no točenje vode, ki ga mo ra mo iz va ja ti
vsaj en krat te den sko. Pri tem je zelo po -
memb no, da se točenje iz va ja zla sti na iz -
liv kah, ki se si cer manj upo rab lja jo. Točenje
vode naj iz va ja za to po se bej do ločena oseba.

V pri me ru načrto va nja grad be nih del
v po sa mez ni us ta no vi je pred nji ho vim iz -
va ja njem nuj no po treb no ob ve sti ti ose be,
poob laščene za nad zor vode. Le-te bodo lah -
ko v času iz va ja nja del poo stri le nad zor nad
ka ko vost jo pit ne vode ali celo za do ločen čas
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odre di le pre po ved nje ne upo ra be in pred -
la ga le al ter na tiv ne rešitve (npr. upo ra ba
uste kle ničene vode). Vsa ka no vo grad nja
v zdravs tvu mora biti pred prev ze mom
v upo ra bo pre ver je na tudi za pri sot nost le -
gio nel v vo do vod nem omrežju. 

Raz množeva nje le gio nel pre prečuje mo
tudi s to plot ni mi šoki, ki naj bi jih iz va ja li
vsaj en krat let no. Gle de na iz vi de mi kro bio -
loških prei skav vode se lah ko to plot ni šok
iz ve de večkrat let no. 

naDZor voDe in Zraka
v univerZiTeTneM kliničneM
CenTru Maribor 
Pred sta vi tev uni ver zitet ne ga
kli ničnega cen tra Ma ri bor 
Uni ver zi tet ni kli nični cen ter (UKC) Ma ri bor
je dru ga naj večja zdravs tve na us ta no va
v državi. V ok vi ru us ta no ve de lu je 39 od -
del kov, ki so umeščeni v 10 ločenih stavb.
Vse stav be so v cen tru Ma ri bo ra, iz je ma je
Oddelek za pljučne bo lez ni, ki se na ha ja na
Po hor ju in je od ma tične us ta no ve od da ljen
prib ližno 20 km. V UKC Ma ri bor zdra vi mo
let no prib ližno 57.000 bol ni kov. 

V ok vi ru UKC Ma ri bor de lu je Eno ta za
ob vla do va nje bol nišničnih okužb (EOBO),
v ka te ri sta za po slena dva zdrav ni ka – spe -
cia list in fek to log za pol ni de lov ni čas in epi -
de mio log za pe tin sko za po sli tev. Na EOBO
so za po sle ni še tri me di cin ske se stre za ob -
vla do va nje bol nišničnih okužb, en sa nitarni
inženir hi gie nik in ena zdravs tve na ad mi -
ni stra tor ka za po lovični de lov ni čas. Za po -
sle ni na EOBO po kri va jo s svo jo de jav nost jo
ce lo ten UKC Ma ri bor, v nji hov de lo krog so -
di ta tudi di slo ci ra ni eno ti za trans fu zij sko
me di ci no v Splošni bolnišnici (SB) Ptuj in
SB Mur ska So bo ta. 

nad zor vod v uni ver zi tet nem
kli ničnem cen tru Ma ri bor
V UKC Maribor vršimo no tra nje nad zo re
sle dečih vod:
• Pit ne vode – mi kro bio loška pre skušanja

na 12 od vzem nih me stih (en krat mesečno),

ke mij ska prei ska va (dva krat let no – lastno
za jet je na Od del ku za pljučne bo lezni).

• Ba zen ske vode – mi kro bio loška pre sku -
šanja, ke mijska prei ska va in iz ved ba te -
ren skih me ri tev – en krat me sečno. 

• Dia liz ne vode – per mea ti re verz ne os mo -
ze (mi kro bio loška prei ska va na ste ril nost
te kočin, sprem lja nje bak te rij skih en do tok -
si nov – en krat me sečno), ul tra čista raz -
to pi na iz dia liz ne ga me sta, ul tra čista
raz to pi na iz dia liz ne ga apa ra ta (mi kro bio -
loška prei ska va na ste ril nost te kočin,
sprem lja nje bak te rij skih en do tok si nov –
šti ri krat let no), prei ska va re verz ne os mo -
ze in meh ke vode na ko vi ne (ke mij ska
prei ska va – šti ri krat let no).

• Od pad ne vode (obra to valni nad zor od -
padnih vod) – od pad ne vode z Od del ka za
pljučne bo lez ni trikrat let no (last na bio -
loška čis til na na pra va); od pad ne vode iz
pri pra ve vode in kot lov ni ce trikrat let no;
od pad ne vode iz pral ni ce pe ri la trikrat
letno; od pad ne vode iz bol nišnične zdrav -
stve ne de jav no sti štirikrat let no (iz tok
v jav no ka na li za ci jo).

nad zor pit ne vode v uni ver zi tet nem
kli ničnem cen tru Ma ri bor
Jav no pod jet je Ma ri bor ski vo do vod d. d.
os kr bu je s pit no vodo vse stav be UKC Ma -
ri bor na ma tični lo ka ci ji, med tem ko ima
Od de lek za pljučne bo lez ni last no vod no za -
jet je – vo do hran Rečnik in re zerv no za jet -
je pit ne vode – vo do hran Je reb.

Nad zo ri ka ko vo sti pit ne vode so red ni
in izred ni. V UKC Ma ri bor jih oprav lja Na -
cio nal ni la bo ra to rij za zdrav je, oko lje in hra -
no, Cen ter za oko lje in zdrav je Ma ri bor.
Državni nad zor pit ne vode iz va ja mo dva krat
let no na Od del ku za pljučne bo lez ni. Ob tem
iz ve de mo mi kro bio loško pre skušanje ter os -
nov no ke mij sko prei ska vo pit ne vode. Načrt
red nih nad zo rov pit ne vode pri pra vi za vsa -
ko leto sa ni tar ni inženir hi gie nik. V načrtu
so pred vi de ni po go stost in me sta vzorčenja
pit ne vode. Izred ne nad zo re pit ne vode oprav -
lja mo v pri me ru ugo tov lje nih od sto panj ob
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red nem nad zo ru ter v pri me ru opo zo ril po -
sa mez nih od del kov o neu strez no sti pit ne
vode, z njimi pa oce nju jemo tudi učin ko vi -
tost ukre pov, ki smo jih iz ved li za od pra vo
ugo tov lje ne ne pra vil no sti. Izred ne nad zo -
re pit ne vode iz va ja mo tudi po po se gih na
vo do vod nem omrežju.

Red ni no tra nji nad zor pit ne vode opra -
vi mo en krat me sečno na vsa kem ob jek tu
UKC Ma ri bor. Ob tem iz ve de mo mi kro bio -
loški nad zor vode, ki za je ma pre ver ja nje pit -
ne vode na pri sot nost ko li form nih bak te rij
in E.�coli, do ločamo tudi šte vi lo bak te rij skih
ko lo nij pri 22 °C in 37 °C. Ne kaj krat let no
od vza me mo tudi vzor ce vode za raz šir je no
mi kro bio loško preskušanje, ki za je ma tudi
pre ver ja nje vode na pri sot nost en te ro ko kov
in bak te ri je C.�per�frin�gens (vključno s spo -
ra mi). Let no od vza me mo za mi kro bio loške
prei ska ve prib ližno 162 vzor cev pit ne vode.
Po go stost in vr sto prei ska ve pit ne vode na
po sa mez ni stav bi določi sa ni tar ni inženir
hi gie nik. Ke mij skih pa ra me trov vode v stav -
bah, lo ci ra nih v cen tru Ma ri bo ra, ne do lo -
ča mo, saj je to v pri stoj no sti jav ne ga pod jet ja
Ma ri bor ski vo do vod d. d. 

Na Od del ku za pljučne bo lez ni vršimo
za ra di last ne ga za jet ja pit ne vode mikro -
bio loški in ke mij ski nad zor. Red ni no tra -
nji mi kro bio loški nad zor pit ne vode iz va -
ja mo en krat me sečno. Fi zi kal no-ke mij ske
pa ra me tre vode do ločamo tri krat let no –
dva krat na vo do hra nu Rečnik in en krat na
vo do hra nu Je reb. Ob tem do ločamo bar vo,
mot nost, ok sidativ nost, pri sot nost amo ni -
ja, ni tri tov in klo ri dov. Zažele no je tudi do -
ločanje ni tra tov. Od ko vin do ločamo krom,
ni kelj, žele zo in svi nec. Vsaj en krat let no
je zažele no, da iz ve de mo ce lot no ke mij -
sko prei ska vo pit ne vode (raz šir je na pre -
iskava na ko vi ne in pes ti ci de – občasni
držav ni mo ni to ring). Na ome nje nem od -
del ku imamo vzpo stav lje no tudi si stem sko
raz kužitev.

V pri me ru ugo tov lje nih nes kla dij gle -
de mi kro bio loških prei skav iz va ja mo sle -
deče ukre pe: 

• Pre po ved upo ra be pit ne vode iz vo do vod -
ne ga omrežja za pitje in pra nje sad ja ter
ze le nja ve – vodo iz vo do vod ne ga omrežja
je po treb no pre ku ha va ti ali upo rab lja ti
vodo iz ba lo nov.

• Nakup us te kle ničene pit ne vode za vse
bol ni ke in za po sle ne (za pit je in ust no hi -
gie no).

• Ta kojšnji nad zor si stem ske raz kužitve
pit ne vode (ve lja za Od de lek za pljučne
bo lez ni).

• Spi ra nje vo do vod ne ga omrežja (dnev no
točenje vode na vseh iz liv kah in pr hah).

• Mer je nje pro ste ga klo ra v pit ni vodi (iz -
va ja ga Inšti tut za sa ni tar no inženirs tvo).

• Od vzem kon trol ne ga vzor ca pit ne vode
za mi kro bio loško ana li zo.

Ukre pi so si cer pri la go je ni gle de na ugo tov -
lje na nes klad ja. 

Mi�kro�bio�loško�vzorčenje�na�ugo�tav�lja�nje
pri�sot�no�sti�le�gio�ne�le�v Uni�ver�zi�tet�nem
kli�ničnem�cen�tru�Ma�ri�bor
Vzorčenje vode na pri sot nost le gio ne le iz -
va ja mo v vseh stav bah vsaj en krat letno, pri
čemer po go stost vzorčenja pri la ga ja mo
gle de na iz vi de mi kro bio loških prei skav.
Vzorčimo sko raj ved no samo to plo vodo, ki
jo od vze ma mo na končnih iz liv kah običajno
naj višje etaže po sa mez ne stav be. Iz je ma je
stav ba Kli ni ke za ki rur gi jo, kjer vzorčimo
na končnih iz liv kah 3–15 etaž (etaže 3, 8 in
15).

Ukre�pi�za�pre�prečeva�nje�le�gio�ne�loz
v Uni�ver�zi�tet�nem�kli�ničnem�cen�tru�Ma�ri�bor�
Mer je nje tem pe ra tu re pit ne vode iz va ja jo
za po sle ni v Službi za os kr bo in vzdrževa -
nje (SOV) en krat letno na vseh iz liv kah.
Rezul ta te me ri tev red no be ležijo na za to
po se bej iz de la ne obraz ce in z nji mi je red -
no sez na njen tudi sa ni tar ni inženir hi gi enik.

Točenje vode iz va ja mo en krat te den sko
na iz liv kah, ki so manj pre točne. Ob tem
točimo to plo in hlad no vodo ter iz pi ra nje
za be ležimo na po se ben obra zec. Točenje
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pra vi lo ma iz va ja stro kov ni vod ja zdravs tve -
ne nege po sa mez ne ga od del ka. V po let nih
me se cih, ko je tem pe ra tu ra zra ka v oko lju
nad 30 °C in se po leg stavb ogre va tudi vo -
do vod no omrežje, s točen jem vode vzdržuje -
mo tem pe ra tu ro hlad ne vode pod 20 °C. 

SOV o načrto va nih po se gih na vo do vod -
nem omrežju ob vešča sa ni tar ne ga inženir -
ja hi gie ni ka, ki po po tre bi odre di do dat ne
ukre pe (npr. pre po ved upo ra be vode za pit -
je, umi va nje sad ja in ze le nja ve, upo ra ba le
prekuha ne vode, pre hod na upo ra ba us te kle -
ničene vode, vzorčenje vode po za ključenih
de lih). 

Za pre prečeva nje raz množeva nja le gio -
nel iz ve de mo en krat te den sko to plot ni šok
v kot lov ni ci. Ob tem vodo v za lo gov ni kih
se gre je mo na 70 °C. Težava to plot nih šokov
je, da se v času nji ho ve ga iz va ja nja upo rab -
lja raz me ro ma malo vode, zato voda z viso -
ko tem pe ra tu ro ne kroži do volj po ob jek tih
in na iz liv kah ne pre se ga kri tične tem pe -
ra tu re. Vod nih fil trov v UKC Ma ri bor ne
upo rab lja mo. 

nad zor zra ka v uni ver zi tet nem
kli ničnem cen tru Ma ri bor
Nad zor zra ka iz va ja mo z vo lu me trično me -
to do, pri ka te ri z im pak tor skim vzorčeval -
ni kom pre fil tri ra mo na go jišče 1 m3 zra ka.
Vzorčimo v vseh ope ra cij skih pro sto rih.
Vzor čenje zra ka vršimo tudi v cen trih za
trans fu zij sko me di ci no (CTM) UKC Mari bor,
SB Ptuj in SB Mur ska So bo ta, v eno tah in -
ten ziv ne ga zdrav lje nja (in ter ni stična, ki -
rurška) ter v la bo ra to ri ju za zu naj te le sno op -
lo di tev. Zrak v vseh teh pro sto rih vzorčimo
en krat let no, iz je me so vse eno te CTM in
la bo ra to rij za zu naj te le sno op lo di tev, kjer
vzorčimo zrak dva krat let no. V vsa kem
pro sto ru vzorčimo zrak le en krat. Ob ob no -
vi tve nih in grad be nih de lih vzorčenje zra -
ka pred po nov no upo ra bo ope ra cij ske dvo -
ra ne po no vi mo. Vzorčenje po no vi mo tudi
v pri me ru od sto panj, ugo tov lje nih ob red -

nih nad zorih. Zrak vzorčimo na pri sot nost
bak te rij in gliv, pri čemer je po mem ben pra -
vi len od vzem vzor cev. V ko li kor vzorčimo
praz no ope ra cij sko dvo ra no, opra vi mo to po
čiščenju in pred pričet kom nje ne ga de lo va -
nja, ob nor mal no de lu jočem pre zračeva nju
24 ur pred vzorčen jem. V ope ra cij skih dvo -
ra nah, ki ima jo navpični la mi nar ni zračni
tok, mora biti le-ta vključen vsaj 15 mi nut
pred vzorčen jem, pri čemer mo ra jo biti
vra ta in okna za pr ta. 

V de lu jočih ope ra cij skih dvo ra nah vzor -
čimo zrak ob pri sot no sti ope ra cij ske eki pe
in bol ni ka, ob nor mal no de lu jočem pre zra -
čeva nju 24 ur pred vzorčen jem. V ope ra -
cijskih dvo ra nah z nav pičnim la mi nar nim
zračnim to kom mora biti le-ta vključen vsaj
15 minut pred vzorčen jem, pri čemer mo -
ra jo biti vra ta in okna za pr ta. 

Pri raz la gi iz vi dov smo spr va upo rab -
lja li ita li jan ske smer ni ce za ka ko vost zra -
ka v ope ra cij skih pro sto rih, od kon ca lanske -
ga leta upo rab lja mo smer ni ce, ki so bile
iz de la ne na Inšti tu tu za mi kro bio lo gi jo in
imu no lo gi jo Uni ver ze v Ljub lja ni (1,�10). Pri
tem je ključno, da upoštevamo po go je, v ka -
te rih je po te ka lo vzorčenje zra ka (vzorčenje
v času mi ro va nja ope ra cij ske dvo ra ne oz.
vzorčenje v ope ra cij ski dvo ra ni v času iz -
va ja nja ope ra tiv nih po se gov).

V pri me ru od sto panj pri me ri tvah naj -
prej pre ve ri mo po go je, v ka te rih je po te kal
odvzem vzor cev zra ka. V ko li kor je bil od -
vzem us tre zen, o od sto pa njih ob ve sti mo
SOV, ki nato pre ve ri mo re bit ne ne pra vil no -
sti pri de lo va nju pre zračeval ne ga si ste ma
in po po tre bi iz ve de me nja vo fil trov. O ugo -
tov lje nih od sto pa njih sez na ni mo tudi pred -
stoj ni ka oddel ka, ki iz va ja po se ge v ope ra -
cij ski dvo ra ni, in stro kov ne ga ter or ga ni-
za cij ske ga vod jo Kli ni ke za ki rur gi jo. Pri
vzorčenju zra ka v ope ra cij skih in tudi dru -
gih pro sto rih v UKC Ma ri bor pra vi lo ma
večjih od sto panj ne ugo tav lja mo. 

70 Raj ko Sa le tin ger, Urška Kra mar nad zor in in ter pre ta ci ja mi kro bio loškega nad zo ra vzorčenja …



vzdrževa nje us trez ne ka kovosti
zra ka v ope ra cij skih pro sto rih
uni ver zi tet ne ga kli ničnega
cen tra Ma ri bor 
Fil tre v ope ra cij skih dvo ra nah me nju je jo za -
po sle ni v SOV vsa ki dve leti. Po za me njavi
fil trov opra vi mo nad zor no vzorčenje zra ka.
SOV pri pra vi ob kon cu vsa ke ga leta plan
vzdrževal nih del v UKC Ma ri bor za na sled -
nje leto. Načrt za je ma vzdrževal na dela na
vo do vo du in kli mat skih na pra vah ter sli ko -
ple skar ska dela. Načrt po sre du je zdrav -
niku za ob vla do va nje bol nišničnih okužb
oz. sa ni tar ne mu inženir ju, hi gie ni ku. SOV
oprav lja vsa ko leto med apri lom in sep tem -
brom se zon ski ser vis hla dil nih na prav in
ser vis kli mat skih na prav de lje ne (»split«) iz -
ved be. 

Zaključek
Red no vzorčenje po vršin, zra ka in vod je
smi sel no in po treb no, saj nam le takšen
pristop daje stvar ne re zul ta te in vpo gled

v dejan sko us pešnost ukre pov, ki jih iz va -
ja mo za za go tav lja nje čis to sti in hi gie ne bol -
nišničnega oko lja. Ker na držav nem nivoju
ni enot nih smer nic, mora vsa ka zdravs tve -
na us ta no va v so de lo va nju z zdrav ni kom za
ob vla do va nje bol nišničnih okužb in iz va jal -
ci mi krobio loških prei skav na snažnost iz -
de la ti let ni načrt, ki pred vi de va ponavljajoče
se vzorčenje bol nišničnega oko lja (1). Po -
go stost in vr sta vzorčenja sta od vi sni od vr -
ste oko lja, ki ga vzorčimo, po seb no po zor -
nost pa mo ra mo na me ni ti zla sti ti stim
pre de lom, kjer je čis tost izred ne ga po me -
na (npr. ope ra cij ske dvo ra ne, od del ki, kjer
se zdra vi jo imun sko os lab lje ni bol ni ki itd.).
Re zul ta ti vzorčenj so ključnega po me na za
načrto va nje ukre pov, ki bi pri po mo gli k iz -
boljšanju sta nja čis to sti, oz. nam po da jo
oce no us pešno sti ukre pov, ki jih že iz va ja -
mo za zaščito bol ni kov. Var no bol nišnično
oko lje bo pri po mo glo k zmanjšanju ver jet -
no sti pre no sa raz ličnih pa to ge nih or ga niz -
mov.
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iz bruh Clo stri dium dif fi ci le ko li ti sa v Cen tru

za geria trično me di ci no

Clo�stri�dium�Dif�fi�ci�le�Co�li�tis�Out�break�in�the�Cen�tre�for�Ge�ria�tric�Me�di�ci�ne

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: Clo stri dium dif fi ci le, ko li tis, iz bruh, bol nišnična okužba, sta rejši bol ni ki

V mar cu in apri lu 2014 smo na Cen tru za ge ria trično me di ci no zdra vi li štiri bol ni ke s ko -
li ti som, pov zročenim s Clo�stri�dium�dif�fi�cile. Gle de na sočas nost okužbe in bi va nja v is tih
so bah je šlo za iz bruh. Ob ve sti li smo Službo za pre prečeva nje bol nišničnih okužb. Pre -
ve ri li smo ukre pe pre prečeva nja okužb na od del ku, načine hi gie ne rok in bol ni ko ve ga pro -
sto ra ter rav na nje z od pad ki. Ob no vili smo zna nja iz ob vla do va nja okužb. Ob ve sti li smo
svoj ce in bol ni ke. Zau sta vi li smo spre je me na od de lek, izo li ra li preo sta le bol ni ke in po
umi ri tvi simp to mov v šti rih dneh vse bol ni ke od pu sti li. Po od pu stu bol ni kov smo do dat -
no očis ti li sobe z na pra vo, ki iz loča vo di kov pe rok sid. Po no vi tve okužb s Clo�stri�dium�dif�-
fi�ci�le na sled njih se dem me se cev ni smo ugo to vi li. 

abSTraCT
KEY WORDS: Clo stri dium dif fi ci le, co li tis, out break, hos pi tal-ac qui red in fec tion, el derly pa tients

In March and April 2014, four pa tients with Clo�stri�dium�dif�fi�ci�le co li tis were trea ted at
the Cen tre for ge ria tric me di ci ne. Ba sed on the clu ste ring and the hos pi ta li za tion of two
pa tients in the same room, we con si de red it as an out break. We in for med the In fec tion
con trol de part ment. We checked the met hods for in fec tion pre ven tion and con trol on the
ward, ins pec ted hand hygie ne and clea ning, the clea ning and di sin fec tion of sur fa ces and
equip ment, and wa sta ge hand ling. We re-edu ca ted the staff. We in for med the pa tients
and the vi si tors. The admis sions at the emer gency de part ment and all ot her ad mis sions
were stop ped for two days. We star ted with hand was hing and chan ged the sur fa ce di sin -
fec tion agent. In four days the diarr ho ea cea sed and we could re lea se all pa tients. Fi nally,
we clea ned the ward with a hydro gen pe ro xi de-re lea sing di sin fec tant. The re was no Clo�-
stri�dium�dif�fi�ci�le in fec tion for the next se ven months.
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Vodni ko va uli ca 62, 1000 Ljub lja na

3 Ta nja Štraus, dipl. san. inž., mag. ma nag., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nični
center Ljub lja na, Jap lje va uli ca 2, 1000 Ljub lja na
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5 Asist. Tat ja na Mr vič, dr. med., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter Ljub lja na,
Jap lje va uli ca 2, 1000 Ljub lja na

73Med Razgl. 2018; 57 Suppl 5: 73–8



uvoD
Dri ska, po ve za na z an ti bio ti ki, je po go sta.
Po jav lja se pri 5–25 % bol ni kov, zdrav lje nih
z an ti bio ti ki, v času je ma nja ali pa ne kaj dni
po za ključku zdrav lje nja. Ima več vzro kov.
Dri ska je lah ko os mot ska kot po sle di ca spre -
mem be čre ve sne flo re in mot nje absorp ci -
je, lah ko pa je pov zročena z raz rast jo pa to -
loških bak te rij. Naj po go stejši pov zročitelj
je Clo�stri�dium�dif�fi�ci�le. Dru ga dva po go sta
pov zročite lja sta še Staphy�lo�coc�cus�au�reus
in Kleb�siel�la� oxy�to�ca. Po go stost drisk, po -
vezanih z an ti bio ti ki, se veča, v Slo ve ni ji se
je povečala z 0,25/100.000 leta 2000 na
2,2/100.000 leta 2009. Po rast je delo ma lah -
ko po ve zan z red nejšim pri jav lja njem kot
v pre te klo sti (1). 

C. difficile je pri so ten pri 3 % zdra vih
odra slih lju di brez zna kov bo lez ni pre ba vil.
Pre cej po go stejša je ko lo ni za ci ja do jenčkov,
ocenje na je na 15–70 % (1). V do mo vih za
starejše občane so ugo to vi li tudi 30-odstotno
ko lo ni za ci jo (1,�2). V Nemčiji in na Irskem
so v domovih za starejše občane ugotovili
do 10-odstotno kolonizacijo (3,�4). 

Pri težji kli nični sli ki dri ske po zdrav lje -
nju z an ti bio ti ki je po go stost okužb s C.difficile
večja. Do kažemo ga lah ko pri 10–30 % bol -
ni kov, ki ima jo le dri sko, pri 50–75 % bolni -
kov s ko li ti som ter pri več kot 90% bol ni kov
s psev do mem bra noz nim ko li ti som (1).

C. difficile se širi z ne po sred nim sti kom
med bolniki, pre ko rok oseb ja in po sred no
preko one snažene ga oko lja. Možen je tudi
pre nos z one snaženo hra no. Do za go na
okužbe lah ko pri de tudi pri asimp to mat -
skem pre našalcu C. difficile ob ali po je ma -
nju an ti bio ti ka. Pre našalci so ve li ko krat
zdravs tve ni de lav ci, lah ko tudi živa li (5). 

Okužba s C. difficile se lah ko kaže v blažji
ob li ki z bla go dri sko, bla gi mi bo lečina mi
v tre bu hu in občut lji vost jo tre bu ha. Lah ko
se kaže tudi v zmer no hudi ob li ki z zmer no
ne kr va vo dri sko, sla bost jo z občas nim bruha -
njem, zmer no vročino ter zvišanjem dušičnih
reten tov. Huda ob li ka okužbe s C. difficile se
kaže s hudo ali kr va vo dri sko, pseu do mem -

bra noz nim ko li ti som, hu di mi, krčevi ti mi
bo lečina mi v tre bu hu, me teo riz mom, odsot -
nost jo pe ri stal ti ke in ileu som. Te simp to me
lah ko sprem lja jo še huda lev ko ci to za in hi -
poal bu mi ne mi ja ter ok va ra led vic. Pri za plete -
nem po te ku ugo tav lja mo tok sični me gako -
lon, di hal no pri za de tost in he mo di nam sko
ne sta bil nost. Po go ste so po no vi tve bo lez ni (6).

Di fe ren cial no diag no stično mo ra mo upo -
šte va ti možnost na vad ne os mot ske dri ske
ob an ti bio tikih, dri ske za ra di dru gih pato -
ge nov, dri ske ob is he mi ji čre ve sa, kronično
vnet no črevesna bolezen in dri sko za ra di si -
stem ske okužbe. 

Do kaz okužbe s C. difficile je dvo sto penj -
ski. V prvi stop nji do kažemo C. difficile s te -
sti ra njem bla ta na tok sin. Za te sti ra nje lah -
ko upo ra bimo hi tri en cim sko imun ski test
na pri sotnost tok si na A/B v bla tu ter pri sot -
nost an ti ge na glu ta mat de hi dro ge na ze
v bla tu. Občut lji vejša za do kaz C. difficile je
encimsko-imunski test (angl. enzy�me-lin�ked
im�mu�no�sor�bent�as�say, ELISA) na pri sot nost
en ci ma A/B v bla tu. Okužbo nato potr di mo
s kul tu ro. Okužbo s C. difficile zdra vi mo v pri -
me ru simp to mov, asimp to mat ske ko lo ni za -
ci je ne zdra vi mo (1). 

Pred stav lja mo iz bruh ko li ti sa z mi kro -
bio loško do ka za no okužbo s C. difficile, ki
se je po ja vil v mar cu in apri lu 2014 v Cen -
tru za geria trično me di ci no (CGM) In ter ne
kli ni ke v Bol ni ci dr. Pe tra Držaja. 

oPiS oDDelka
CGM je od de lek s 16 po ste lja mi. Dve sobi
sta eno po stelj ni, os ta le so dvo po stelj ne. Sobe
so pre majh ne za za go tav lja nje us trez ne
raz da lje pri izo la ci ji. V vsa ki sobi je stra -
nišče, v dveh sta kopalni kadi, v os ta lih tuš
ka bi na. Umi val nik je le v ko pal ni ci. V sobe
vodi ozek hod nik, širok le za po ste ljo.
Z obeh stra ni ga je mo goče za pre ti, tako da
tvo ri za prt pred pro stor. Ni po seb ne ga pro -
sto ra za vo zičke s pe ri lom. Hra na je do -
stavljena na plad njih iz ku hi nje v glav ni
stav bi Uni ver zi tet ne ga kli ničnega cen tra
Ljub lja na, ki se na ha ja na Za loški ce sti 7.
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Na od del ku je in ter ni stična am bu lan ta,
kjer je dnev no pre gle da nih do 16 bol ni kov.
Am bu lant ni bol ni ki upo rab lja jo dru ga stra -
nišča.

Na kli ničnem od del ku so de la li 3 zdrav -
ni ki, 4 di plo mi ra ne me di cin ske se stre, 14
sred njih me di cin skih se ster in zdravs tve nih
teh ni kov ter 3 gos po di nje. Ob de lav ni kih je
del časa pri so ten far ma cevt. Občasno so pri -
sot ni tudi štu den ti. 

Leta 2014 smo obrav na va li 546 bol ni -
kov. Nji ho va pov prečna sta rost je bila 82 let.
Večina bol ni kov je bila ge ria tričnih. Pri njih
ob sta ja večja ver jet nost ko lo ni za ci je s proti
me ti ci li nu od por nim S.�aureus (angl. methi�-
ci�lin-re�si�stant�Staphy�lo�coccus�aureus, MRSA)
in en te ro bak te ri ja mi, ki izlo čajo β-lak tama -
ze z raz šir je nim spektrom de lo va nja (angl.
ex�ten�ded�spec�trum�β-lac�ta�ma�se, ESBL). 

PoGoSToST CLOSTRIDIUM
DIFFICILE in SMrTnoST na
CenTru Za GeriaTrično
MeDiCino
Od 1. 1. 2009 do 31. 12. 2014 je bilo na CGM
14 pri me rov do ka za ne dri ske, pov zročene
s C. difficile. Umr la sta dva bol ni ka (18,1-
odstotna smrt nost pri bol ni kih s C. difficile).
V tem času so bili obrav na va ni 3.103 bolni -
ki, smrt nost bol nikov je bila 13,21-odstotna,
kar na ka zu je višjo smrt nost pri bol ni kih
z okužbami s C. difficile. Pov prečna dolžina
bol nišnične os kr be pri bol ni kih s C. difficile
je bila 32 dni, kar je bis tve no dlje kot pov -
prečna doba bol nišnične os kr be, ki je traja -
la 8 dni. Povprečna starost umrlih bolnikov
s C. difficile je bila 88,5 let, kar le malo višje
kot povprečna starost bol nikov na oddelku
(ki je 82 let). 

oPiS iZbruha in PoSToPkov
ukrePanja
Po tr di tev iz bru ha
Prvi pri mer okužbe s C. difficile smo ugo -
to vi li 17. 3. 2014. Na CGM so bile 9. 4. 2014
v bol nišnico spre je te tri bol ni ce z dri sko,
pov zročeno s C. difficile, dri ska pa se je po -

ja vi la še pri eni bol ni ci, pri ka te ri smo prav
tako do ka za li C. difficile. Ob ve sti li smo
Službo za pre prečeva nje in ob vla do va nje
bol nišničnih okužb. 

Bol ni ce so bile do tega dne v bol niš nični
os kr bi že 15, 21, 22 oz. 46 dni. Pov prečna
hos pi ta li za ci ja obrav na va nih bol nic je tra -
ja la skup no 32 dni, kar je bis tve no več od
dolžine pov prečne hos pi ta li za ci je med le -
to ma 2009 in 2014, ki je tra ja la 8 dni. Sta -
re so bile v pov prečju 85,25 let. Vse so pred
ugo to vi tvi jo C. difficile pre je ma le an ti bio -
ti ke, ki so bili do po ja va simp to mov uki nje -
ni že vsaj 3 dni. 

opre de li tev pri me rov in po sta vi tev
diag no ze

In�dek�sni�pri�mer
Po li mor bid na bol ni ca (v bol nišnični os kr -
bi od 23. 2. 2014 do 15. 4. 2014), sta ra 81 let,
je bila v zad njih me se cih pred spre je mom
že dva krat hos pi ta li zi ra na. Na CGM je bila
spre je ta za radi akut ne di hal ne od po ve di ob
or ga ni zi ra joči pljučnici ter okužbi sečil (spr -
va Pro�teus�mi�ra�bi�lis, nato Esc�he�ric�hia�coli).
Zdrav lje na je bila s pi pe ra ci lin/ta zo bak ta -
mom 14 dni (od 23.2.2014 do 8.3.2014). Po
22 dneh od spre jet ja v bol nišnično os kr bo
(17. 3. 2014) smo ugo to vi li en te ro ko li tis
s C. difficile. Zdra vi li smo jo z me tro ni da -
zo lom od 17. 3. 2014 do 30. 3. 2014, dri ska
se je umi ri la. Za ra di možno sti od por no sti
dru gih bak te rij smo jo sočasno zdra vi li
z imi pe ne mom od 17. 3. 2014 do 19. 3. 2014
in z er ta pe ne mom od 20. 3. 2014 do
30. 3. 2014. Dri ska se je po no vi la 3. 4. 2014,
že po uki ni tvi an ti bio ti kov. Po nov no smo
do ka za li C. difficile in uved li zdrav lje nje
z van ko mi ci nom, ob ka te rem se je sta nje po -
memb no iz boljšalo, tako da smo jo lah ko od -
pu sti li do mov.

Do�dat�ni�pri�me�ri
Bol ni ca A, sta ra 86 let (v bol nišnični os krbi
od 18. 3. 2014 do 14. 4. 2014), je bila empi -
rično zdrav lje na za ra di vnet ja sečil s ci pro -
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flok sacinom, nato pa smo gle de na an ti -
biogram an ti bio tik za me nja li z amoksicili-
nom s klavulansko kislino, ki jo je pre je ma -
la do 5 dni pred ugo to vi tvi jo ko li ti sa, pov -
zročene ga s C. difficile, 3. 4. 2014.

Bol ni ca B, sta ra 87 let (v bol nišnični os -
kr bi od 25. 3. 2014 do 15. 4. 2014), se je pol
leta pred spre je mom večkrat zdra vi la z an -
ti bio ti ki za ra di vne tij sečil. Ime la je ste nozo
celiakalnega trunkusa in trebušno an gi no.
Med hos pi ta li za ci jo je pre je ma la azi tro mi -
cin za ra di dri ske, ki je bila gle de na kul turo
po sle di ca okužbe s Campy�lo�bac�ter� je�ju�ni.
Ob dri ski smo 7.4.2014 po sla li bla to na prei -
ska vo na C. difficile, ki je bila po zi tiv na.

Bol ni ca C, stara 87 let (v bol nišnični os -
kr bi od 19.3.2014 do 14.4.2014), je bila tokrat
po nov no spre je ta za ra di okužbe. V zad njih
dveh me se cih je bila ob hos pi ta li za ci jah
večkrat zdrav lje na z an ti bio ti ki. Pred spre je -
mom je zaradi pljučnice uveden amoksicilin
s klavulansko kislino. Med bol nišnično os -
kr bo je pre je ma la mok sif lok sa cin za ra di
MRSA bron hi ti sa. Dri ska se je po ja vi la 20.
dan po spre jet ju v bol nišnico. Ko li tis, pov zro -
čen s C. difficile, je bil ugo tov ljen 9. 4. 2014.
Bol ni ce so pred stav lje ne v ta be li 1.

Vse bol ni ce so ime le ko li tis, pov zročen
s C. difficile: in dek sna bol ni ca zmer ne ga gle -
de na lev ko ci to zo, po dob no tudi bol ni ca B.

Bol ni ci A in C sta ime li le blag ko li tis gle -
de na lev ko ci to zo.

Dejav ni ki na stan ka iz bru ha
Bol ni ce so bile sta rejše od 80 let, kar je po -
mem ben de jav nik tve ga nja. Vse bol ni ce so
pred po ja vom dri ske pre je ma le an ti bio ti ke,
ki pa so bili vsaj tri dni pred po ja vom dri -
ske uki nje ni. Po mem ben de jav nik pre no sa
je bila ver jet no tudi sočasna hos pi ta li za ci -
ja v isti sobi ves čas bol nišnične os kr be pri
bol ni cah A in C. Dru gi dve bol ni ci sta bili
sku paj manj kot eno uro. Možen je ne po sre -
den pre nos med nji ma. 

Pri vseh bol ni cah je bilo isto ne go val -
no oseb je, ra zen pri bol ni ci C, ki jo je le spr -
va, v do pol dan skem času, ne go va la dru ga
po lo vi ca se ster ozi ro ma zdravs tve nih teh -
ni kov. Oseb je za ra di od da lje no sti umi val ni -
kov spr va ni v ce lo ti upošte va lo pra vil hi -
gie ne rok pri dri ski s pred nost jo umi va nja
pred raz kuževa njem. Pred ugo to vi tvi jo
izbruha C. difficile na CGM ni bilo us trez -
ne ga raz kužila za po vršine v pri me ru okužb
s C. difficile. Na od del ku ni ma mo možno sti
umi va nja rok iz ven bol niških sob, ker na
hod ni ku ni umi val ni kov. V ko pal ni cah so bili
za ra di po manj ka nja pro sto ra na meščeni vo -
zički s pe ri lom, kar bi tudi lah ko pris pe va -
lo k pre no su. 
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Ta be la 1. Pred sta vi tev bol nic.

bol ni ca Sta rost an ti bio tično zdrav lje nje Tra ja nje os kr be Tra ja nje os kr be Soba
(leta) pred dri sko in tra ja nje v bol nišnici do po ja va v bol nišnici (dne vi)

v dne vih Clostridium difficile

In deks 81 pi pe ra ci lin/ta zo bak tam Prva ugo to vi tev 52 5
14 dni, po pre mo ru 22. dan, dru ga 
me tro ni da zol 14 dni, (in dek sna) 46. dan
imi pe nem 4 dni in
er ta pe nem 10 dni
sku paj do 42. dne
bol nišnične os kr be

A 86 ci prof lok sa cin 4 dni, 16 dni 28 1
amok si ci lin/kla vu lan ska
ki sli na 6 dni

B 87 azi tro mi cin 3 dni 10 dni 21 9, nato 10

C 87 mok sif lok sa cin 11 dni 21 dni 26 1



ukre pa nje 
Po sti ku s Službo za pre prečeva nje in ob -
vla do va nje bol nišničnih okužb smo pričeli
z ukre pi. Uved li smo red no umi va nje rok.
Ob no vi li smo zna nje gle de umi va nja rok pri
okužbah s C. difficile. Upošte va li smo režim
higiene rok in upo ra be zaščit nih sred stev.
Poo stri li smo čiščenje in raz kuževa nje pro -
sto rov, po vršin in pri po močkov, ki se jih do -
ti ka mo z ro ka mi. Pri tem smo upo ra bi li
us trez no raz kužilo. Pro stor sko smo ločili
okužene bol ni ke od os ta lih (neo kuženih bol -
ni kov) – preme sti li smo jih na eno stran od -
del ka.

Bol ni ce smo od pu sti li v šes tih dneh po
ugo to vi tvi iz bru ha. Po od pu stu okuženih
bol nic smo začeli te me lji to čiščenje in raz -
kuževa nje praz ne stra ni od del ka. Za raz ku -
že va nje smo upo ra bi li tudi na pra vo, ki iz loča
vo di kov pe rok sid. 

Epi de mio loška si tua ci ja iz bru ha je tra -
ja la 12 dni. Zbo le li so štir je bol ni ki, bol nih
za po sle nih ni bilo. Od de lek je bil za prt za
spre je me z In ter ni stične prve po moči le dva
dni po od pu stu zad nje bol ni ce s C. difficile.
Po čiščenju smo opra vi li mi kro biološko
vzor čenje oko lja, re zul ta ti niso po ka za li
do dat ne okuženo sti. 

Najpomembnejša težava je od sot nost
umi val ni kov v so bah oz. na hod ni ku.

Zaključek
C. difficile je po mem ben de jav nik bol -
nišničnih okužb (6). S hi tro pre poz na vo in
ukre pa njem lah ko iz bruh teh okužb hi tro
ome ji mo in pre prečimo na dalj nje šir je nje
(7). Pri umi ri tvi iz bru ha na CGM je so de lo -
va la Služba za pre prečeva nje in ob vla do va -
nje bol niš ničnih okužb s svo ji mi pred lo gi
in na vo dili. Po ma ga li smo si s kon zul ta ci -
ja mi z in fek to lo gom gle de uva ja nja antibio -
tične te ra pi je in nje ne ga vo de nja. 

Ukre pi ob iz bru hu so bili us pešni, saj
smo na sled nji spo ra dični pri mer okužbe
s C. difficile ugo to vi li šele no vem bra 2014,
tj. po šes tih me se cih od opi sa ne ga iz bru ha. 

K po ja vu C. difficile na CGM so pris pe -
va li zdrav lje nje z an ti biotiki, dol go traj na
hos pi ta li za ci ja in pri dveh bol ni cah bol -
nišnična os kr ba v isti sobi. Možen je bil tudi
pre nos C. difficile pre ko ne go val ne ga oseb -
ja, saj je vse okužene do pold ne ne go va la ista
po lo vi ca oseb ja, po pold ne in po noči pa za
vse bol ni ke skr bi ena sku pi na. Pri bol ni kih,
ki jih je do pold ne ne go va la dru ga po lo vica
oseb ja, okužb s C. difficile ni smo opa zili. Po
dve bol ni ci je zdra vil po eden od dveh zdrav -
ni kov, tret ji zdrav nik bol nic s C. difficile ni
zdra vil. Na ver jet nost pre no sa s stra ni oseb -
ja kaže tudi ugo to vi tev, da smo v mesecih
pred iz bru hom pri hi gie ni rok opo zar ja li
pred vsem na razkuževanje rok z raz kužili
brez umi va nja (5). Umi va nje pred razkuže -
vanjem smo za ra di od da lje nih umi val ni kov
in časov nih ome ji tev iz va ja li manj krat. 

Po umi ri tvi iz bru ha os ta ja jo pri sot ni
dejav niki tve ga nja, za ra di ka te rih je večja
možnost pre no sov okužb. Do dat nih umi -
valni kov za oseb je ni mo goče vgra di ti. Kot
možno na do me sti lo je moč upo ra bi ti vlažne
krpe ali gobe, ki pa so pri mer ne le za malo
uma za ne roke. Po pr vem raz kuževa nju je
zato tre ba naknadno umi ti roke ter nato raz -
kuževa nje rok z al ko hol nim raz kužilom še
en krat po no vi ti, kar pa je za mud no. Za ra di
majh ne raz da lje med po ste lja mi os ta ja tudi
tve ga nje za pre nos C. difficile med bol ni -
ki (5).

Sta rost ni ki so po go sto one mo gli in po -
tre bu je jo več nege, čas sti ka oseb ja z nji mi
je daljši. Za ra di kog ni tiv ne ga upa da in/ali
de li ri ja so večkrat slabše vo dlji vi, kar pri dri -
skah izra zi to po veča možnost pre no sa bo -
lez ni. S krat ko ležalno dobo lah ko us pešno
zmanjšamo po go stost pre no sov bo lez ni. 

Za go tav lja nje us trezne nege in pre pre če -
va nje pre no sa bo lez ni pri sta rost ni kih zahte -
va več dela, zato za nego sta rost ni kov po tre -
bu je mo več oseb ja kot pri mlajših bol ni kih.
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Ta nja Ce bin Ska le1, Tat ja na Mr vič2

Spre jem in obrav na va bol ni ka z večkrat no

od por ni mi bak te ri ja mi v Psi hia trični

bol nišnici be gu nje

Ad�mis�sion�and�Ma�na�ge�ment�of�a Pa�tient�with�Mul�ti�drug�Re�si�stant
Bac�te�ria�at�the�Psychia�tric�Hos�pi�tal�Be�gu�nje

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: večkrat no od por ne bak te ri je, okužbe, Psi hia trična bol nišnica Be gu nje

No sil ce večkrat no od por nih bak te rij skušamo od kri ti že ob spre je mu v bol nišnično okolje
(oz. zno traj 48 ur). V Psi hia trični bol nišnici Be gu nje skušamo pri pre prečeva nju šir je nja
večkrat no od por nih bak te rij upošte va ti smer ni ce, ki jih je pri pra vi la Na cio nal na ko misija
za ob vla do va nje bol nišničnih okužb. V skla du s temi smer ni ca mi za be ležimo in sprem -
ljamo okužbe, od vze ma mo pre se jal ne kužnine, v ka te rih pre ver ja mo pri sot nost pro ti me -
ti ci li nu od por ne ga Staphy�lo�coc�cus�au�reus in bak te rij, ki iz ločajo β-lak ta ma ze z razšir je nim
spek trom de lo va nja, iz va ja mo pa tudi us trez no na me sti tev bol ni kov, ki so okuženi oz. ko -
lo ni zi ra ni z večkrat no od por ni mi bak te ri ja mi. Prav tako skr bi mo za us trez no hi gie no rok,
čiščenje, raz kuževa nje in po po tre bi ste ri li zi ra nje me di cin ske opre me in pro sto rov, an ti -
bio tično te ra pi jo pa skušamo pred pi so va ti premišljeno. Iz va ja mo tudi let no izobraževanje
in sez na nja nje oseb ja s po ja vom večkrat no od por nih bak te rij. Ob mo re bit nem po ja vu pri -
sot no sti le-teh ob ve sti mo sa me ga bol ni ka in nje go ve svoj ce ter jih sez na ni mo s po treb -
ni mi ukre pi za us trez no pre prečeva nje šir je nja. 

abSTraCT
KEY WORDS: mul tidrug re si stant bac te ria, in fec tion, Psychia tric hos pi tal Be gu nje

Car riers of mul ti ple-re si stant bac te ria should be dis co ve red at the time of ad mis sion to
the hos pi tal en vi ron ment (or wit hin 48 hours) to pre vent the spread of mul ti drug-re si -
stant bac te ria. The gui de li nes for the pre ven tion of such a spread, pre pa red by the Slo ve -
nian Na tio nal Com mis sion for the Con trol of Hos pi tal In fec tions, are thus also fol lo wed
in the psychia tric hos pi tal Be gu nje. In ac cor dan ce with the se gui de li nes, the in fec tions
are monito red and re cor ded. Sur veil lan ce sam ples on met hi cil lin-re si stant Staphyloco-
ccus�au�reus and ex ten ded-spec trum β-lac ta ma se-pro du cing bac te ria are ta ken. Appropri-
ate ac com mo da tion is pro vi ded for pa tients in fec ted with mul ti drug re si stant bac te ria.
Ap pro priate hand hygie ne, pro per clea ning, di sin fec tion and, if ne ces sary, ste ri li za tion

1 Ta nja Ce bin Ska le, dr. med., Psi hia trič na bol ni šni ca Be gu nje, Be gu nje na Go renj skem 55, 4275 Be gu nje na Go renj skem;
ta nja.ce bin @pb-be gu nje.si 

2 Tat ja na Mr vič, dr. med., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter Ljub ljana,
Japlje va uli ca 2, 1000 Ljub lja na

79Med Razgl. 2018; 57 Suppl 5: 79–85



lja joče se. Psi hia trični bol ni ki za ra di bo le -
zen ske ga sta nja po go sto težje ra zu me jo
na vo di la, večkrat težje so de lu je jo, so ne -
zainte re si ra ni, hkra ti pa so pri sot ni ne mir,
zme de nost, sla be hi gien ske na va de in težja
vo dlji vost. Ne ka te rim bol ni kom (npr. de -
ment nim, akut no psi ho tičnim) je težko pred -
sta vi ti, za kaj so po treb ni izo la cij ski ukre pi,
saj težko sle di jo na vo di lom, po go sto jih ne
ra zu me jo ali po za bi jo, zato je po sle dično iz -
va ja nje do sled nih izo la cij skih ukre pov pri
njih težje. Po dru gi stra ni pa v bol nišnici iz -
va ja mo manj me di cin sko-teh ničnih po se gov
in po stop kov, ki pred stav lja jo večje tve ga -
nje za pre nos VOB.

Da nes ima PB Begu nje na 8.000 m2 po -
vršine sku paj 155 po stelj. Ob po ste ljah so
na vo ljo tudi dru ge na sta ni tve ne zmog lji -
vo sti, ki omo gočajo do dat no vsa kod nev no
zdrav lje nje 45 bol ni kov v ok vi ru dnev ne bol -
nišnice. Let no sprej me mo oko li 1.550 bol -
ni kov, v am bu lan tah pa be ležimo do 10.000
am bu lant nih obi skov. Bol niških od del kov
je tre nut no osem, od teh je šest ločenih po
spo lu bol ni kov, dva pa sta mešana (od de lek
za zdrav lje nje od vi sno sti od al ko ho la in od -
de lek za kog ni tiv no-ve denj sko psi ho te ra pi -
jo). Moški in ten ziv ni od de lek C1 in žen ski
in ten ziv ni od de lek D ima ta sku paj 32 po -
stelj. Ome ji tev iz ho dov s teh dveh od del kov
je re la tiv na, po tre bo po ome je va nju po sa -
mez nih bol ni kov se do loča vsak dan po sebej.
V prak si to po me ni, da ima lah ko bol nik na
in ten ziv nem od del ku ena ke možno sti gi ba -
nja kot na os ta lih od del kih bol nišnice, ki so
po vsem od pr te ga tipa. 

Štir je od del ki za splošno in spe cial no
psi hia trično zdrav lje nje ter re ha bi li ta ci jo
(moška od del ka B in C ter žen ska od del ka
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of me di cal equip ment and fa ci li ties are also per for med. An ti bio tic the rapy is ra tio nally
pres cri bed. An nual trai ning of staff is car ried out re gu larly and the staff is pro perly in -
for med about the emer gen ce of mul ti drug re si stant bac te ria. The pa tients and their re -
la ti ves are pro perly in for med and edu ca ted about the ne ces sary mea su res to ade qua tely
pre vent the spread.

uvoD
Na raščajoča od por nost bak te rij pro ti an ti -
bio ti kom po sta ja za ra di raz sežno sti težava
v zdravs tvu po vsem sve tu. Spre mem be od -
por no sti mi kroor ga niz mov na an ti bio ti ke
se raz vi je jo za ra di se lek cij ske ga pri ti ska
anti bio ti kov s pre no som plaz mi dov, kro mo -
som ske DNA ali ge net ske mu ta ci je. 

V bol nišni cah se naj po go ste je po jav ljajo:
• od por nost pro ti me ti ci li nu in z njo po ve -

za na večkrat na od por nost pri Staphy�lo�-
coccus�au�reus (angl. met�hi�cil�lin-re�si�stant
Staphy�lo�coc�cus�au�reus,�MRSA), 

• od por nost pro ti van ko mi ci nu in dru gim
gli ko pep ti dom pri En�te�re�coc�cus�spp. (angl.
van�comy�cin-re�si�stant�En�te�ro�coc�ci, VRE) in 

• od por nost po Gra mu ne ga tiv nih bak te rij
pro ti ce fa los po ri nom za ra di iz ločanja β-lak -
ta maz razšir je ne ga spek tra (angl. ex�tended
spec�trum�β-lac�ta�ma�ses, ESBL). 

Na vad no pride pri bol ni kih za ra di zdrav lje -
nja z an ti bio ti ki do se lek ci je od por nih se -
vov, ki se zla sti v bol nišnici širi jo med nji mi
z ne po sred nim sti kom, pre ko rok oseb ja in
pre ko okužene bol ni ko ve oko li ce. In trin zični
de jav ni ki (npr. vi ru len ca) lah ko pris pe va jo
k sposob no sti ne ka te rih se vov, da povzročijo
okužbo ali ko lo ni za ci jo. Okužbe, ki jih po -
vzročajo večkrat no od por ne bak te ri je (VOB),
po daljšajo čas bivanja v bolnišnici in po -
večajo po tre bo po bolj in va ziv ni diag no sti -
ki in zdrav lje nju (1,�2).

PSihiaTrična bolnišniCa
beGunje
V Psi hia trični bol nišnici (PB) Be gu nje ob -
vla do va nje VOB zah te va pri la go di tve, saj so
hos pi ta li za ci je večkrat dol go traj ne in po nav -



E1 in E2) so od pr te ga tipa in spre je ma jo
bolni ke večino ma ne po sred no iz izven-
bolnišničnega oko lja, de lo ma pa po pre me -
sti tvi z in ten ziv nih od del kov. Vsi od del ki
ra zen in ten ziv nih de lu je jo po prin ci pu tera -
pevt ske skup no sti. Na os ta lih dveh oddelkih
po te ka bolj spe ci fičen pro gram zdrav lje nja.
Na od del ku A, ki je namen jen zdrav lje nju
od vi sno sti od al ko ho la, se zdra vi jo ti sti
bol ni ki, ki so spo sob ni vključitve v uve ljav -
lje ni pro gram zdrav lje nja. Dru gi (npr. ti sti
s psi ho tičnimi po sle di ca mi od vi sno sti ali
tisti, ki želi jo le pre ki ni ti s pit jem in se psiho -
fi zično okre piti) so hos pi ta li zi ra ni na drugih
od del kih. 

Od de lek B1 je na me njen pred vsem sku -
pin ski in in di vi dual ni kog ni tiv no-ve denj ski
psi ho te ra pi ji bol ni kov z ank sioz ni mi in de -
pre siv ni mi mot nja mi. 

Dnev na bol nišnica je or ga ni zi ra na kot
po seb na eno ta. Naj po go ste je se tako zdra -
vi jo bol ni ki, ki ne po tre bu je jo ce lod nev ne
bol nišnične os kr be, hkra ti pa nji ho vo psi -
hično sta nje pre se ga možno sti am bu lant -
ne ga zdrav lje nja (3).

ukrePi Za PrePrečevanje
širjenja večkraTno oDPornih
bakTerij
Ukre pi, s ka te ri mi pre prečuje mo pre nos
VOB v bol nišnici in s tem zmanjšamo tve -
ga nje za ko lo ni za ci jo oz. okužbo vseh, ki so
de ležni obrav na ve, so (1,�2): 
• zbi ra nje mi kro bio loških po dat kov, s kate -

ri mi želi mo ugo to vi ti ob seg težav z VOB,
sprem lja nje tren dov in ci den ce in po trebe
po do dat nih ukre pih, 

• zgod nje od kri va nje ko lo ni zi ra nih oz. oku -
že nih bol ni kov, 

• iz va ja nje stan dard nih ukre pov pri vseh
bol ni kih ne gle de na diag no zo,

• iz va ja nje ukre pov kon takt ne izo la ci je
pri bol ni kih, ko lo ni zi ra nih oz. okuženih
z VOB, 

• de ko lo ni za ci ja bol ni kov z MRSA, 
• hi giena rok, us trez no čiščenje, raz kuževa -

nje in ste ri li zi ra nje, 

• stra te gi ja pred pi so va nja an ti bio tičnega
zdrav lje nja, 

• zna nje o tve ga njih in ukre pih pre prečevanja
pre no sa VOB, 

• red no izo braževa nje in mo ti va ci ja osebja,
• ob veščanje med zdravs tve ni mi de lav ci ter
• sez na ni tev bol ni ka in nje go vih svoj cev

o ko lo ni za ci ji z VOB in ukre pih.

Pre Prečeva nje šir je nja
na Me Ti Ci lin oD Por ne Ga
STAPHY LO COC CUS AU REUS
v PSi hia Trični bol nišniCi
be Gu nje
MRSA je kra ti ca za S.�au�reus, ki je od po ren
na β-lak tam ske an ti bio ti ke (vključno pe ni -
ci li ne in ce fa los po ri ne). Je vi ru lent na in od -
por na bak te ri ja, ob ugod nih po go jih preživi
dalj časa in ima spo sob nost hi tre ga šir jenja
pred vsem z ne po sred nim kon tak tom pre ko
rok ko lo ni zi ra nih ali okuženih oseb. 

V PB Be gu nje iz va ja mo na sled nje ukre -
pe za pre prečeva nje šir je nja MRSA. Pre se -
jal ne kužnine ob spre je mu (oz. naj ka sne je
48 ur po spre je mu) v bol nišnico od vza me -
mo bol ni ku: 
• ki ga pre meščajo iz dru ge bol nišnice ali

us ta no ve z dol go traj no zdravs tve no ali
social no os kr bo (dom sta rejših občanov,
re ha bili ta cij ski cen tri), 

• ki je bil v bol nišnični os kr bi v zad njem
letu (ra zen če je bil v zad njem letu hospi -
ta li zi ran samo v PB Be gu nje), 

• pri ka te rem je bil v pre te klo sti že izo liran
MRSA in ni bil us pešno de ko lo ni ziran ali
ne vemo, če je bil de ko lo ni zi ran, 

• ki ima kro nično rano ali poško do va no
kožo (pre ležani no, raz je do, fi stu lo, sto mo),

• ki ima ob spre je mu vstav ljen stal ni urin -
ski ka te ter ali

• po na vo di lu zdrav ni ka, ka dar je bol nik
v slabši te le sni kon di ci ji (od vi sni od tuje
nege). 

Kužnine od vza me mo tudi bolni kom, ki so bili
vsaj tri dni v isti bol niški sobi z bol nikom,
pri ka te rem smo od kri li ko lo ni za ci jo z MRSA.
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Vsem bol ni kom z de jav ni ki tve ga nja in
ti stim, ki so bili vsaj tri dni v isti sobi z bol -
ni kom, pri ka te rem smo izo li ra li MRSA, od -
vza me mo bris nosu, žrela, kožnih gub (paz -
du hi in ing vi nal na pre gi ba obo je stran sko)
in rane (če je ta pri sot na). V pri me ru pri sot -
no sti rane bri sa kože ne jem lje mo, saj od -
vza me mo bris rane. Bol ni kom, pri ka te rih
je bil že v pre te klo sti izo li ra na MRSA, pa
od vza me mo vzo rec v pre te klo sti po zi tiv ne
kužnine ter bris nosu in rane (če je ta pri -
sot na).

Nad zor ne kužnine s sprem nim li stom
za mi kro bio loške prei ska ve pošlje mo v la -
bo ra to rij, od ko der nas poob laščena ose ba
ob ve sti v pri me ru po zi tiv nih iz vi dov. 

Pri bol ni ku z de jav ni ki tve ga nja za ko -
lo ni za ci jo ali okužbo z MRSA, ki smo mu
od vze li nad zor ne kužnine, do iz vi da iz va -
ja mo poo stre ne stan dard ne hi gien ske ukre -
pe s pou dar kom na iz va ja nju raz kuževa nja
rok za po sle nih ali gle de na pro stor ske mož -
no sti na od del ku, zdravs tve no sta nje bolnika
ipd. že do iz vi da iz va ja mo ukre pe kon takt -
ne izo la ci je. 

Pri bol ni ku z zna no ko lo ni za ci jo oz.
okužbo z MRSA stan dard nim ukre pom pri -
ključimo še ukre pe kon takt ne izo la ci je, ki
jih pri la go di mo pro stor skim možno stim in
rav ni tve ga nja za pre nos okužbe. Bolnika,
za ka te re ga su mi mo ali vemo, da je ko lo -
ni zi ran oz. okužen z MRSA, na me sti mo
v enopo stelj no sobo z last ni mi sa ni ta ri ja -
mi (v koli kor nam to do puščajo pro stor ske
možno sti). Ka dar na me sti tev bol ni ka v svo -
jo bol niško sobo ni možna, ga na me sti mo
v isto sobo z MRSA-ne ga tiv ni mi bol ni ki,
ven dar mo ra mo za go to vi ti med po ste lja ma
ko lo ni zira ne ga in ne ko lo ni zi ra ne ga bol ni -
ka vsaj 1,5 m pro ste ga pro sto ra. V pri me -
ru večjega šte vi la MRSA-po zi tiv nih bol -
nikov se iz va ja ko hort na izo la ci ja. Vra ta
izo la cij ske sobe so za prta, sobo oz načimo
z na pi som »kon takt na izo la ci ja«. V sobi
skušamo za go to vi ti za dost no šte vi lo razku -
ževal ni kov (npr. ob bol niški po ste lji). Pou -
da rek je na raz kuževa nju rok. Po stop ke in

po se ge zdravs tve ne nege, čiš čenje in raz -
kuževa nje pro sto ra ter opre me skušamo iz -
va ja ti po oprav lje nem pro gra mu dela pri
ne ko lo ni zi ra nih bol ni kih.

Izo la cij ske ukre pe iz va ja mo pri bol ni -
kih, ki so ko lo ni zi ra ni oz. okuženi z MRSA:
• do kon ca zdrav lje nja v bol nišnici, 
• do kler ni od prav ljen sum na MRSA, 
• do us pešne de ko lo ni za ci je ali
• do us pešnega zdrav lje nja okužbe. 

Ukre pe kon takt ne izo la ci je iz va ja mo do treh
za po red nih ne ga tiv nih iz vi dov.

Po sa mez ne in stru men te in opre mo upo -
ra bi mo samo za MRSA-po zi tiv ne bol ni ke.
Na kon ta mi ni ra nem po dročju (do 1,5 m
okrog po ste lje) na me sti mo zbi ral nik in -
fek tiv nih od pad kov, zbi ral nik za uma za no
pe ri lo, taso (me ri lec krv ne ga tla ka, ste to -
skop) in raz kužilo (ob bol niški po ste lji). Zno -
traj tega ob močja od vržemo zaščitno ma -
sko in ro ka vi ce ter si raz kužimo roke. Iz ven
kon ta mi ni ra ne ga ob močja na me sti mo sto -
jalo za zaščitne ha lje in vo ziček za izo la ci -
jo (neu po rab lje ne zaščitne ro ka vi ce, dru ga
oseb na va ro val na opre ma, raz kužilo). Pri -
po močki za zdravs tve no os kr bo os ta ne jo ves
čas hos pi ta li za ci je v sobi za vsa ke ga po -
samez ne ga bol ni ka in jih raz kužimo po
upora bi (npr. ste to skop). V pri me ru, da to
ni možno, mo ra mo po stop ke dela iz va ja ti
ob kon cu pro gra ma ter nato vse pri pomočke
in opre mo raz kužiti. 

Pri bol ni kih, ki so no sil ci MRSA, iz va -
ja mo tudi de ko lo ni za ci jo. V in ter nem bol -
niš ničnem pro gra mu pre prečeva nja in ob -
vlado va nja bol nišničnih okužb ima mo
pred vi de no de ko lo ni za ci jo:
• pri vseh (no sil cih MRSA), pri ka te rih

pred vi de va mo dol go traj no hos pi ta li za ci -
jo, in

• pri načrto va nih pre me sti tvah v dru ge bol -
nišnice ali us ta no ve, ki iz va ja jo dol go -
trajno zdravs tve no nego, re ha bi li tacij sko
de jav nost ali so cial no os kr bo, ter v do -
move.
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De ko lo ni za ci je ne iz va ja mo oz. ni smi sel na:
• pri vseh, pri ka te rih pred vi de va mo krat -

ko traj no hos pi ta li za ci jo in so načelo ma
za ključili zdrav lje nje, 

• pri ko lo ni za ci ji rane ter
• pri ko lo ni za ci ji sečil ob vstavlje nem urin -

skem ka te tru. 

De ko lo ni za ci jo iz va ja mo pet dni po slede -
čem po stop ku. En krat dnev no umi je mo
telo in la sišče z asep tičnim mi lom, ki vse -
bu je 4,5 % klor hek si di na, vsak dan po umi -
va nju preob lečemo po stelj no in oseb no
pe ri lo ter za me nja mo bri sače, dva krat dnev -
no na ne se mo ma zi lo mu pi ro cin glo bo ko
v obe no sni ci, tri krat na dan bol nik gr gra
0,2 % vod no raz to pi no klor hek si di na po
jedi. Pri bol ni kih, ki so od vi sni od naše nege,
iz ve de mo tri krat dnev no ust no nego z 0,2%
vod no raz to pi no klor hek si di na. Če ima bol -
nik snem no pro te zo, jo mora pred gr gra -
njem od stra ni ti in očis ti ti z 0,2 % vod no
raz to pi no klor hek si di na. Čez noč pro te zo
namočimo v ena ko raz to pi no. Do dat ni po -
stopki (ka dar je MRSA v as pi ra tu tra he je ali
tu bu sa, v uri nu, bla tu, ob žil nem ka te tru ali
v rani), ki jih iz va ja mo le v po seb nih pri me -
rih, se iz va ja jo po na vo di lih in fek to lo ga. 

Us pešnost de ko lo ni za ci je pre ve ri mo
z nad zor ni mi bri si, ki jih od vza me mo tri -
krat s časov nim raz mi kom dveh dni med po -
sa mez ni mi od vze mi. Prvi od vzem (bris
nosu, žrela, kožnih gub, rane, če je pri sotna,
spu tum oz. as pi rat, če sta bila pred hod no
po zi tiv na na MRSA, ali urin, če je bil pred -
hod no po zi ti ven na MRSA) opra vi mo dva
dni po za ključku de ko lo ni za ci je. Če so prve
kon trol ne kužnine ne ga tiv ne, od vza me mo
dru gi kom plet nadzor nih kužnin 48 ur po
pr vem od vze mu. Če so kon trol ne kužnine
dru ge ga kom ple ta 48 ur po od vze mu ne -
gativ ne, od vza me mo tret ji kom plet, ki je
enak kot dru gi. De ko lo ni za ci ja je us pešna,
če so vsi iz vi di vseh treh kom ple tov ne ga -
tiv ni (2,�4,�5).

Pre Prečeva nje Preno Sa in
šir je nja bakTerij, ki iZločajo
β-lak Ta MaZ e Z raZ šir je niM
SPek TroM De lo va nja,
v PSi hia Trični bol nišniCi
be Gu nje
ESBL bak te ri je na se lju je jo čre ves je in na -
vad no ne pov zročajo zna kov in simp tomov
okužbe. Težava je od por nost na an ti bio ti ke,
pred vsem cefa los po ri ne tret je ge ne ra ci je.
Po memb na sta preu dar na raba an ti bio ti kov
in nad zor nad nji ho vo upo ra bo. Zdra vi mo
samo okužbe in ne ko lo ni za cij.

Pre nos ESBL bak te rij je fe kal no-oral ni,
to rej pre ko rok zdravs tve nih de lav cev in bol -
ni kov ali pre ko okuženih pred me tov in po -
vršin. 

Za pre prečeva nje šir je nja teh mi kro -
organiz mov so bis tve ne ga po me na do sledna
hi gie na rok z raz kuževa njem, pa tudi drugi
stan dard ni ukre pi in ukre pi kon takt ne izo -
la ci je (2,�6).

Bol ni ke, ki lah ko skr bi jo sami zase,
poučimo o po me nu ustrez ne hi gie ne rok ter
jim sve tu je mo red no umi va nje in raz ku že -
va nje rok po upo ra bi stra nišča in pred za -
pu sti tvi jo bol niške sobe. Po memb no je, da
se po ne po treb nem ne do ti ka jo po vršin. De -
ko lo ni za ci je bol ni kov, ki so no sil ci ESBL, ne
iz va ja mo.

Pri bol ni kih sicer iz va ja mo ena ke ukre -
pe (na me sti tve, izo la ci ja), kot je bilo opi sano
že pri bol ni kih, ki so ko lo ni zi ra ni oz. okuženi
z MRSA. 

Za zgod nje od kri va nje no sil cev ESBL
(v roku 48 ur po spre je mu) od vza me mo kot
nad zor ne kužnine bris dan ke, bris rane (če
je prisot na), urin (če je vstav ljen urin ski ka -
te ter) ali dru go kužnino (npr. as pi rat tra he -
je, če je bil v pre te klo sti ESBL-po zi ti ven). 

Nad zor ne kužnine od vza me mo bol ni -
kom z de jav ni ki tve ga nja za ko lo ni za ci jo
z ESBL: 
• vsem bol ni kom, pre meščenim iz dru gih

bol nišnic, ne go val nih in so cial no-vars tve -
nih us ta nov, 
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• vsem, ki so ka dar ko li v pre te klo sti imeli
izo li ra ne ESBL-po zi tiv ne bak te ri je iz kuž -
nine, ter

• vsem, ki so bili hos pi ta li zi ra ni v tu ji ni.

Pre Prečeva nje Pre no Sa
in šir je nja bakTerij, ki So
oD Por ne na vankoMiCin,
in bakTerij, ki iZločajo
karbaPaneMaZe,
v PSi hia Trični bol nišniCi
be Gu nje
Pri pre prečeva nju pre no sa in šir je nja VRE
in bak te rij, ki iz ločajo kar ba pa ne ma ze,
upošte va mo po dob ne ukre pe (poo stre ni
stan dard ni hi gien ski ukre pi s pou dar kom
na raz kuževa nju rok, ukre pi kon takt ne izo -
la ci je itd.), ki so bili že opi sa ni pri pre pre -
čeva nju in ob vla do va nju šir je nja ko lo ni za -
ci je oz. okužbe z VOB (MRSA, ESBL). 

Zaključek
Bol ni ka in nje go ve svoj ce o ko lo ni za ci ji oz.
okužbi z VOB ob ve sti zdrav nik, ki poda in -
for ma ci je o po treb nih ukre pih. Pred vsto -
pom v sobo bol ni ka v izo la ci ji se obi sko val -
ci ja vi jo zdravs tve ne mu oseb ju. Sve tu je mo
jim raz kuževa nje rok in ome je no šte vi lo
oseb ob enem obi sku. Iz va ja ti skušamo
tudi nad zor pri iz va ja nju po treb nih ukre pov.
O načinu pre no sa in pre ven tiv nem rav na -
nju poučimo tudi bol ni ka, ki ni ko lo ni zi ran,
npr. ka dar je sku paj v isti sobi z bol ni kom,
ki je ko lo ni zi ran oz. okužen z VOB. Nad zor
nad iz vaja njem izo la cij skih ukre pov oprav -
lja jo od delčni zdrav nik, od delčna me di -
cinska se stra, zdrav nik za ob vla do va nje
bol niš nič nih okužb, se stra za ob vla do va nje
bol nišničnih okužb, po močnik di rek tor ja za
zdravs tve no nego in dru gi, ki jih do loči ko -
mi si ja za ob vla do va nje bol nišničnih okužb.
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KLJUČNE BESEDE: vzorčenje po vršin, vzorčenje zra ka, in ter pre ta ci ja re zul ta tov, ope ra cij ske dvo ra ne,

bol niške sobe s po seb nim režimom pre zračeva nja

V članku opi su je mo po stop ke mi kro bio loškega vzorčenja zra ka in po vršin v ope ra cijskih
dvo ra nah in bol niških so bah s po seb nim režimom pre zračevanja, in ter pre ta ci jo re zul tatov,
po stop ke v la bo ra to ri ju in načine ukre pa nja ob neu strez nih re zul ta tih.

abSTraCT
KEY WORDS: no so co mial sur fa ce sam pling, air sam pling, in ter pre ta tion of mi cro bio lo gi cal re sults,

ope ra ting thea tres, rooms with pro tec ti ve en vi ronment

The ar tic le des cri bes the sam pling met ho do logy for the as ses sment of air and no so co -
mial sur fa ces con ta mi na tion in ope ra ting thea tres and pro tec ti ve en vi ron ment rooms in
hos pi tals. The in ter pre ta tion of mi cro bio lo gi cal re sults, la bo ra tory stan dard proce du res,
and cor rec ti ve mea su res are also dis cus sed.
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uvoD
Pa to ge ni mi kroor ga niz mi, ki so pri sot ni na
po vršinah in v zra ku ope ra cij skih dvo ran ter
bol niških sob s po seb nim režimom pre zra -
čeva nja (angl. rooms�with�pro�tec�ti�ve�en�vi�ron�-
ment), po me ni jo tve ga nje za na sta nek okužb,
po ve za nih z zdravs tvom (1). Z mikrobio-
loškim vzorčen jem zra ka in površin  lah ko
ugo tav lja mo stop njo kon ta mi na ci je oko lja.
Po gla vit ni iz vor mi kroor ga niz mov v ope -
ra cij skih dvo ra nah in bol niških so bah s po -
seb nim režimom pre zračeva nja so bol ni ki
ter zdravs tve no oseb je (1,�2). Ker se mikro-
organizmi na kožnih lu skah širi jo po zraku,
je večja ver jet nost kon ta mi na cij pri večjem
šte vi lu in in ten ziv nejšem gi ba nju oseb v pro -
sto ru. Enot nih med na rod nih pri po ročil za
vzorčenje oko lja ope ra cij skih dvo ran in bol -
niških sob s po seb nim režimom pre zračeva -
nja ter in ter pre ta ci jo re zul ta tov ni, rav no
tako niso do ločeni po stop ki v mi kro bio lo -
škem la bo ra to ri ju. V članku so opi sa ne me -
to de vzorčenja zra ka in po vršin v ope ra cij -
skih dvo ra nah in bol niških so bah s po seb nim
režimom pre zračeva nja, predlaga ni so po -
stop ki v mi kro bio loškem la bo ra to ri ju, in ter -
pre ta ci ja re zul ta tov in ukre pa nje v pri me -
ru neu strez nih re zul ta tov. 

vZorčenje Zraka in Površin
v oPeraCijSkih Dvoranah in
bolniških Sobah S PoSebniM
reŽiMoM PreZračevanja
Čista soba je po de fi ni ci ji soba, v ka te ri je
nad zo ro va na kon cen tra ci ja zračnih del cev
(3,�4). Poz na mo raz lične stop nje in raz vr sti -
tve čis tih sob, med ka te ri mi sta naj večkrat
upo rab lja ni far ma cevt ska raz vr sti tev in
raz vr sti tev po stan dar du Med na rod ne or ga -
ni za ci je za stan dar di za ci jo (International
Organization for Standardization, ISO), ki
te me lji ta na ve li ko sti in šte vi lu ae ro so li zi -
ra nih del cev v pro sto ru (ta be la 1). Z us trez -
nim pre zračeva njem in hi trost jo kroženja
zra ka oz. šte vi lom iz me njav zra ka na uro
(pri la go je nim na veli kost pro sto ra) ter fil -
tra ci jo zra ka pre ko us trez nih fil trov (pra vi -

lo ma HEPA (angl. high�ef�fi�ciency�par�ti�cu�la�-
te�air) med H10 in H14) pre prečimo kon ta -
mi na ci je in na sta nek okužb. Pro sto re ločuje -
mo gle de na vr sto pre zračeva nja. Prve so
ope ra cij ske dvo ra ne s kon ven cio nal nim
pre zračeva njem s tur bu lent nim pre to kom
zra ka s končno fil tra ci jo zra ka pre ko fil trov
(lah ko HEPA), ki od stra ni jo 80–95% zračnih
del cev ve li ko sti 5 µm. Hi trost kro že nja zra -
ka je 20 iz me njav zra ka na uro. Tur bu lent -
ni zračni tok po veča ver jet nost, da se fil tri -
ra ni zrak po meša z manj čis tim zra kom
ali del ci ae ro so la npr. s po vršin (5–7). Po leg
običaj nih poz na mo tudi ul tra čiste ope ra -
cij ske dvo ra ne z la mi nar nim vo do rav nim,
nav pičnim ali eks po nen cial nim (združenim
nav pičnim in vo do rav nim) pre to kom zraka
s končno fil tra ci jo zra ka pre ko fil trov HEPA,
ki od stra ni jo 99 % zračnih del cev, manjših
od 0,3 µm (8). Ul tra čiste po go je v ob močju
ope ra cij ske ga po lja (2,8 × 2,8 m) do sežemo
z la mi nar nim nav pičnim pre to kom zra ka.
Zračna za ve sa, ki se do ti ka stro pa in po tiska
fil tri ra ni zrak s hi trost jo 23 m/min navz dol
pre ko ope ra cij ske ga po lja in v ope ra cij sko
eki po, je vi so ka prib ližno 0,5 m (45,7 cm)
in širo ka prib ližno 3 m (348 cm). Hi trost
kroženja zra ka je 450 iz me njav zra ka na uro.
Na ta način čist zrak ne pre sta no ob kroža
ope ra cij sko eki po v oko lju s po zi tiv nim zrač -
nim tla kom (5). To plo ta, ki jo od da ja jo ope -
ra cij ske luči, pov zroča mi ni mal ne tur bu -
lence zra ka v ob močju zračne za ve se, kar so
po skušali od pra vi ti z vodoravnim la mi -
nar nim pre to kom zraka, ka te re ga glav na po -
manj klji vost je, da ope ra cij ska eki pa stal no
pre ki nja eno smer ni zračni pre tok. Da bi
obšli težave obeh ome nje nih načinov pre -
to ka zra ka, so raz vi li eks po nen cial ni pre tok
zra ka (8). Ul tra čiste ope ra cij ske dvo ra ne so
pri mer ne za iz va janje ope ra cij z vi so kim tve -
ga njem (npr. ope ra ci je ko sti, ve li kih skle -
pov z vsta vi tvi jo vsad kov npr. kolčni in ko -
len ski vsa dek, ne vro ki rurške ope ra ci je,
ope ra ci je na hrb te ni ci, ope ra ci je pri od pr -
tem pr snem košu in od vze mi tkiv) in ope -
ra cij s sred nje vi sokim tve ga njem (ope ra -
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ci je v tre bu hu, očesa in uro loške ope ra ci -
je), saj skup no kolonijskih enot (angl. colony-
forming�unit, CFU) bak terij in gliv v ob močju
ope ra cij ske ga po lja pri teh po se gih ne sme
pre seči 20 CFU/m3 (6, 9). V ra zi ska vah, ki so
bile v zad njih ne kaj letih ob jav lje ne v stro -
kov ni li te ra tu ri, so opo zo ri li na možnost po -
večane ga tve ga nja za na sta nek okužb ki -
rurškega me sta pri or to ped skih ope ra ci jah,
ki so iz ve de ne v ul tra čis tih ope ra cij skih
dvo ra nah, ven dar bodo za do končno raz ja -
snitev težave po treb ne še do dat ne ra zi ska -
ve (10).

Ne ka te re na cio nal ne smer ni ce evrop -
skih držav do ločajo, da je v ul tra čis tih ope -
ra cij skih dvo ra nah v ul tra čis tem ob močju
po treb no do seči stop njo čis to sti A po far -
macevt ski raz vr sti tvi (raz vr sti tev ISO 6 po
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stan dar du ISO), pri ka te ri skup no šte vi lo
CFU v mi ro va nju ne sme pre seči 1 CFU/m3,
iz ven ul tra čis te ga ob močja pa stop njo čis -
to sti B po far ma cevt ski raz vr sti tvi (raz vr -
sti tev ISO 7 po stan dar du ISO), pri ka te ri
skup no šte vi lo CFU v mi ro va nju ne sme
preseči 10CFU/m3. V ope ra cij skih dvo ra nah
s kon ven cio nal nim pre zračeva njem je po -
treb no do seči stop njo čis to sti C po far -
macevt ski raz vr sti tvi (raz vr sti tev ISO 8 po
stan dar du ISO), pri ka te ri skup no šte vi lo
CFU v mi ro va nju ne sme pre seči 100CFU/m3

(ta be la 2) (3,�9). 

Me to de vzorčenja zra ka 
Za ugo tav lja nje ka ko vo sti zra ka je naj bolj
na tančna me to da ugo tav lja nja šte vi la in ve -
li ko sti ae ro so li zi ra nih del cev v vzorčenih

Ta be la 1. Far ma cevt ska raz vr sti tev in raz vr sti tev čis tih sob po stan dar du ISO gle de na ve li kost in šte vi lo
ae ro so li zi ra nih del cev (4). ISO – Med na rod na or ga ni za ci ja za stan dar di za ci jo (International Organization
for Standardization). 

naj večje do vo lje no število del cev/m3

v mi ro va nju v de lo va nju

Ve�li�kost�del�cev 0,5 µm 5,0 µm 0,5 µm 5,0 µm

Stop�nja�čis�to�sti A 3.500 0 3.500 0

B (ISO 5) 3.500 0 350.000 2.000

C (ISO 7) 350.000 2.000 3.500.000 20.000

D (ISO 8) 3.500.000 20.000 ni opre de lje no ni opre de lje no

Ta be la 2. Pri po ročena meja mi krob ne kon ta mi na ci je v raz ličnih stop njah čis tih sob po far ma cevt ski klasi -
fi ka ci ji (4). RODAC – angl. re pli ca te or ga nism de tec tion and coun ting, CFU – kolonijska enota (angl. colony-
for ming unit).

Metoda vzorčenja

stop nja pre se sa va nje se di men ta cij ska od ti sne ploščice od tis petih pr stov
čis to sti zra ka me to da roDaC rok v rokavici

(CFu/m3) (CFu/4 ure)a (CFu/dm2) (CFu/rokavico)

A < 1 < 1 < 1 (< 5) < 1

B 10 5 5 (25) 5

C 100 50 25 (125) ni opre de lje no

D 200 100 50 (250) ni opre de lje no

a Metode zaradi prenizke občutljivosti ne izvajamo.



pro sto rih. To me to do lo gi jo od li ku je vi so ka
na tančnost, ven dar re zul ta ti sla bo sov pa da -
jo z mi krob no kon ta mi na ci jo, kar otežuje
oce no tve ga nja za na sta nek okužb, po ve za -
nih z zdravs tvom (6,�11). V zdravs tve nih us -
ta no vah se večino ma iz va ja mi kro bio loški
nad zor zra ka. Za ustrez no iz ved bo in in ter -
pre ta ci jo mi kro bio loškega vzorčenja je nuj -
no do bro so de lo va nje eki pe stro kov nja kov,
ki vzorčenje iz va ja (naj po go ste je iz kli -
ničnega mi kro bio loškega la bo ra to ri ja), hi -
gie ni kov z od del kov, kjer vzorčenje po te ka,
zdrav ni kov in zdravs tvenih teh ni kov za
po dročje pre prečeva nja ter šir je nja okužb
v us ta no vi in teh ničnega oseb ja, ki vzdržuje
pre zračeval ni si stem v us ta no vi. Stan dardi -
zi ra nih pro to ko lov z opre de lje ni mi vr stami
in šte vi lom od vzem nih mest ter časov ni mi
raz mi ki vzorčenja ni, rav no tako niso do lo -
čeni enot ni po stop ki v la bo ra to ri ju (čas in
tem pe ra tu ra in ku ba ci je, vr sta go jišč) (8, 12).
Me to da iz bo ra je ak tiv na vo lu me trična
me to da vzorčenja zra ka s po močjo im pak -
tor ske ga vzorčeval ni ka, ki v krat kem času
pre fil tri ra na iz bra no go jišče veliko ko li čino
zra ka ter se upo rab lja za zaz na vo majh ne -
ga šte vi la bak te rij skih ce lic in gliv nih spor
v zra ku. Vzorčenja zra ka s pa siv no se di men -
ta cij sko me to do z iz po sta vi tvi jo agar skih
plošč ne iz va ja mo, saj je za ra di nje ne zelo
niz ke občut lji vo sti, ki je odvisna od po se -
da nja del cev, pri mer na le za vzorčenje zra -
ka v pro sto rih, kjer pričaku je mo vi so ko
mi krob no bre me (13,�14). 

Vzorčenje izve de stro kov no us trez no
uspo sob ljen ka der z us trez no opre mo ob
upošte va nju zaščit ne ga režima, ki ve lja
v prosto ru. Pri po ročlji vo je, da se ru tin sko
vzorčenje iz ve de vsaj en krat let no, ob vez -
no pa je vzorčenje ob vsa kem sumu na pre -
nos okužb iz oko lja ter po vsa kem grad -
benem, ob no vi tve nem in in sta la cij skem
po se gu, ki vpli va na pre zračeva nje (12,�15).
Za ra di za go tav lja nja pri mer lji vo sti re zul ta -
tov vzorčenj je smi sel no, da ved no vzorčimo
pod ena ki mi po go ji. Pri po ročeno je vzor -
čenje ope ra cij skih dvo ran v mi ro vanju, saj

na skup no šte vi lo CFU vpli va šte vi lo oseb
v pro sto ru, nji ho vo gi ba nje in vr sta ob lačil,
ki jih no si jo pri po se gu. Pri po ročeno je, da
ope ra cij ske dvo ra ne v mi ro va nju vzorčimo
po čiščenju, zju traj, pred začet kom obra tova -
nja, s pri sot no opre mo. Vsaj 15 mi nut pred
pričet kom vzorčenja v pro sto ru ne sme biti
pri sot no oseb je ali bol ni ki, vra ta (in okna)
mo ra jo biti za pr ta, pre zračeval ni si stem
mora nor mal no de lo va ti vsaj 24 ur pred
pričet kom vzorčenja. Z vzorčen jem ope ra -
cij ske dvo ra ne v mi ro va nju oce nju jemo
us trez nost de lo va nja pre zračeval nih in fil -
tra cij skih si ste mov v sami dvo ra ni (16). Ka -
dar ope ra cij sko dvo ra no vzorčimo v de lova -
nju, naj bo sta pri sot na le ope ra cij ska eki pa
in bol nik, vra ta (in okna) mo ra jo biti za prta.
Vzorčimo ob pričetku de lo va nja, pre zra -
čeval ni si stem pa mora rav no tako nor -
malno de lo va ti vsaj 24 ur pred pričet kom
vzorčenja. Na tak način z vzorčen jem pre -
ver ja mo us trez nost ozi ro ma upošte va nje ve -
denj skih po stop kov oseb ja v de lu joči dvo ra -
ni (6,� 7,� 16). Bol niške sobe s po seb nim
režimom pre zračeva nja vzorčimo praz ne po
večjem po se gu v pre zračeval ni si stem (npr.
me nja va zračnega fil tra) in pred na me sti tvi -
jo bol ni kov v nove ali ob nov lje ne pro store.
Po memb no je, da vzorčimo po za klju čenem
čiščenju, da so vrata (in okna) za pr ta ter da
je pre zračeval ni si stem nor mal no de lo val
vsaj 24 ur pred pričet kom vzorčenja. Če je
v sobi pri so ten bol nik, je po memb no, da se
ne gib lje, v ko li kor je mo goče, naj se zdravs -
tve no oseb je v času vzorčenja ne za držuje
v sobi, os tali po go ji pa so ena ki kot pri vzor -
čenju praz ne sobe. Po seb no po zor nost je po -
treb no pos ve ti ti tudi nad zo ru ka ko vo sti zraka
v ko pal ni cah teh sob, saj so se le-te iz ka za -
le kot po mem ben vir pa to ge nih ple sni (17).

Vzorčimo lah ko na več me stih is te ga
pro sto ra (kar je smi sel no pred vsem v ul tra
čis tih ope ra cij skih dvo ra nah), ob vez no je
vzorčenje na sre di ni. Ne ka te ri za go var ja jo
od vzem vsaj dveh vzor cev zra ka iz vsa ke
ope ra cij ske dvo ra ne, da se izog ne mo po nov -
ne mu vzorčenju ob mo re bit nih teh ničnih
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težavah (6). Vzorčeval nik zra ka po sta vi mo
v višini 1–1,5 m od tal. Po memb no je, da po
na me sti tvi vzorčeval ni ka v pro sto ru za go -
to vi mo vsaj 15-mi nut ni za mik pred pričet -
kom de lo va nja (6,�16,�18).

Op ti mal na pro stor ni na vzorčene ga zra -
ka v ope ra cij skih dvo ra nah s kon ven cio -
nalnim pre zračeva njem je 1.000 l (1 m3) na
vzorčno me sto, ob vez no pa je vzorčiti več
kot 250l (0,25m3) (7,�16). V skla du s pro stor -
ni no vzorčene ga zra ka iz be re mo ve li kost
ploščice z go jiščem. Vzor cu 1.000 l zra ka in
manj us tre za ploščica RODAC (angl. re�pli�-
ca�te�or�ga�nism�de�tec�tion�and�coun�ting) s po -
vršino 21cm2. Pri vzorčenju ul tra čis tih ope -
ra cij skih dvo ran mora biti im pak tor ski
vzorčeval nik po pol no ma čist. Ka dar vzor -
čimo ul tra čisto ob močje, je po memb no, da
la mi nar ni nav pični pre tok zra ka de lu je
s pol no močjo vsaj pet mi nut pred pričet -
kom vzorčenja, ose ba, ki vzorči, je lah ko
prisot na v ope ra cij ski dvo ra ni, ven dar mora
stati iz ven ul tra čis te ga ob močja. Pri po ro -
čeno je, da v ul tra čis tem ob močju vzorčimo
2.000l (2m3) zra ka na vzorčno me sto ali več
in temu pri la go di mo tudi ve li kost plošče
z go jiščem (4,�6). Naj večja težava vzorčenja
več kot 1 m3 zra ka z im paktor skim vzorče -
val ni kom je iz suševa nje go jišč. Težavo se
lah ko obi de z upo ra bo im pin ger skih vzorče -
valni kov, ki do ločeno pro stor ni no zra ka
prečrpa jo pre ko us trez ne pu fer ske te kočine.
Ru tin sko se le-ti v ope ra cij skih dvo ra nah ne
upo rab lja jo za ra di manjše priročno sti in
večjega ob se ga dela po vzorčenju.

Ploščice z go jišči mo ra jo biti oz načene
tako, da je ja sno raz vid no, v ka te rih prostorih
ozi ro ma na ka te rih me stih is te ga pro sto ra
so bili od vze ti vzor ci zra ka. Po memb no je
iz pol ni ti tudi sprem ni list za mi kro biološke
prei ska ve, ki mora vse bo va ti po dat ke o na -
ročniku, vr sti vzor cev, me stu vzorčenja
s pro stor ni no vzorčene ga zra ka na vzorčno
me sto ter po dat ke o vr sti pre zračeva nja
v pro sto ru, vr sti fil tra ali mak si mal nem do -
vo lje nem šte vi lu zračnih del cev na m3 in
številu iz me njav zra ka na uro.

Po stop ki v mi kro bio loškem
la bo ra to ri ju in in ter pre ta ci ja
re zul ta tov vzorčenja zra ka
V mi kro bio loškem la bo ra to ri ju iz va ja mo
bak te rio loške in mi ko loške prei ska ve, s ka -
te ri mi ugo tav lja mo vr sto in šte vi lo bak te -
rij ter ple sni, ki zra ste jo na zra ku pri us trez -
nih po go jih in ku ba ci je, zato je po memb no,
da pra vil no iz be re mo vr sto go jišča, pre ko
ka te re ga fil tri ra mo zrak. 

Za bak te rio loški del ana li ze se upo rab -
lja jo ploščice RODAC, pol nje ne s krv nim
agar jem, ki jih v mi kro bio loškem la bo rato -
ri ju in ku bi ra mo v ae rob nem ozračju 18–24ur
pri tem pe ra tu ri 35 °C, nato in ku ba ci jo po -
daljšamo še za 18–24 ur pri sob ni tem pera -
tu ri. Go jišča dnev no pre gle da mo na pri sot -
nost ra sti, po za ključeni 48-urni in ku ba ci ji
prešte je mo po ra sle ko lo ni je in jih iden ti fi -
ci ra mo do vr ste. Do ločimo šte vi lo po sa mez -
ne bak te rij ske vr ste in skup no šte vi lo CFU
v m3 zra ka. 

Za mi ko loški del ana li ze se upo rab lja -
jo ploščice RODAC, pol nje ne s Sa bou rau do -
vim agar jem brez do da nih an ti bio ti kov
(SabA) in di klo ran-gli ce rol nim agar jem
(DG18). Go jišče Sab A ima vlo go splošnega
mi ko loškega go jišča, ki pod pi ra rast večine
pa to ge nih gliv in ga po sle dično in ku bi ra -
mo ae rob no pri 35–37 °C. Upo rab lja mo ga
za ugo tav lja nje pri sot no sti opor tunistično
pa to ge nih gliv, pred vsem vrst iz ro dov As�-
per�gil�lus�in Fu�sa�rium�ter reda Mu�co�ra�les.�Go -
jišče DG18 in ku bi ra mo ae rob no pri nižji
tem pe ra tu ri, 30 °C, ker omo goča rast tudi
ple snim, ki ne ra ste jo pri te le sni tem pe ra -
tu ri in po sle dično niso po ve za ne z in va ziv -
ni mi okužbami; naj večkrat osa mi mo vr ste
iz rodov Pe�ni�cil�lium�in Cla�dos�po�rium. DG18
tako pod pi ra rast ple sni, ki so po ve za ne
s preobčut lji vost ni mi od zi vi in so tudi po -
ka za telj kon ta mi ni ra ne ga oko lja. Obe go jišči
in ku bi ra mo 72 ur; v pri me ru od sot ne ra sti
in ku ba ci jo po daljšamo še za 96 ur. Po ra sle
ple sni iden ti fi ci ra mo na os no vi nji ho vih
makro- in mi kro mor fo loških značil no sti ter
opre de li mo kon cen tra ci jo v CFU/m3.
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Za in ter pre ta ci jo re zul ta tov vzorčenja
zra ka po tre bu je mo na tančne po dat ke o vr -
sti pre zračeva nja in pro stor ni ni vzorčene -
ga zra ka na vzorčno me sto. Pri do ločanju
do vo lje ne stop nje kon ta mi na ci je si lah ko po -
ma ga mo s stan dar di za čiste sobe, po dat ki
iz stro kov ne li te ra tu re, raz ličnimi na cio nal -
ni mi pri po ročili in smer ni ca mi ter z re zul -
ta ti pre te klih vzorčenj. V ta be lah 3 in 4 so
zbra ni re zul tati vzorčenj, ki jih je v raz ličnih
ope ra cij skih dvo ra nah med le to ma 2011 in
2016 opra vi la eki pa Inšti tu ta za mi krobio -
lo gi jo in imu no lo gi jo Me di cin ske fa kul te -

te v Ljub lja ni in ki smo jih tudi upo ra bi li
pri ob li ko va nju Smer nic za vzorčenje zra -
ka in po vršin v ope ra cij skih dvo ra nah za
naše na ročnike (tabela 3, tabela 4) (19). 

Skup no šte vi lo CFU (bak te rij in gliv)
v ope ra cij skih dvo ra nah s kon ven cio nal nim
pre zračeva njem v mi ro va nju ali v praz nih
bol niških so bah s po seb nim režimom pre -
zračeva nja s končno fil tra ci jo pre ko filtrov,
ki od stra ni jo > 95 % zračnih del cev ve li ko -
sti 0,3µm, ne sme pre seči 25CFU/m3, v pro -
sto rih s končno fil tra ci jo pre ko manj
zmog lji vih fil trov pa skup no šte vi lo CFU ne
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Ta be la 3. Pov prečne vred no sti skup ne ga šte vi la CFU, pov ze te iz re zul ta tov vzorčenja po vršin in zra ka na
pri sot nost bak te rij in gliv v ope ra cij skih dvo ra nah v ob dob ju od 2011 do 2016. Vključeni so re zul ta ti 47 vzorčenj
zra ka in 212 vzorčenj po vršin (166 bri sov po vršin in 56 od ti sov po vršin) v mi ro va nju. CFU – kolonijska enota
(angl. co lony-for ming unit).

vzo rec Povprečno število Povprečno Povprečno
bakterij število gliv število skupaj

(razpon vrednosti) (razpon vrednosti) (razpon vrednosti) 

Zrak (CFU/m3) 28,1 (0–141) 1,5 (0–25) 29,2 (0–142) 

Po vršine (CFU/dm2) 38,3 (0–646) 0,09 (0–15) 38,4 (0–928)

Ta be la 4. Vr ste ne do vo lje nih pa to ge nih bak te rij in gliv, izo li ra nih pri vzorčenju po vršin in zra ka v ope ra cij -
skih dvo ra nah v ob dob ju od 2011 do 2016. Vključeni so re zul ta ti 47 vzorčenj zra ka in 212 vzorčenj po vršin
(166 bri sov po vršin in 56 od ti sov po vršin) v mi ro va nju.

Po vršine Zrak

bak te ri je (šte vi lo izo la tov) gli ve (šte vi lo izo la tov) bak te ri je (šte vi lo izo la tov) gli ve (šte vi lo izo la tov)

Aci do vo rax tem pe rans (1) As per gil lus ni du lans (1) Aci ne to bac ter bau man nii (1) As per gillus fu mi ga tus (3)

Aci ne to bac ter johnso nii (1) Aci ne to bac ter lwof fii (7) As per gil lus ni ger (1)

Aci ne to bac ter lwof fii (10) Aci ne to bac ter schind le ri (1) As per gil lus spp. (2)

Aci ne to bac ter pit tii (3) Ba cil lus ce reus (1) As per gil lus ter reus (1)

Aci ne to bac ter ra dio re si stens (1) Staphy lo coc cus au reus (1) As per gil lus us tus (1)

Aci ne to bac ter schind le ri (2) Staphy lo coc cus lug du nen sis (1) As per gil lus ver si co lor (1)

Ba cil lus ce reus (12)

En te ro coc cus fae ca lis (2)

En te ro coc cus fae cium (1)

Staphy lo coc cus au reus (2)

Staphy lo coc cus lug du nen sis (1)

Steno trop ho mo nas mal top hi lia (3)

Strep to coc cus pneu mo ni ae (1)



sme pre seči 35 CFU/m3 (5,�6). Skup no števi -
lo CFU v ope ra cij skih dvo ra nah s kon ven -
cio nal nim pre zračeva njem med de lo va njem
ne sme pre seči 180 CFU/m3. Ka dar pri vzor -
čenju zra ka osa mi mo pre težno gli ve, to
naka zu je na neu strez no fil tra ci jo zra ka
(6, 16,�20). Skup no šte vi lo CFU v ul tra čis -
tih ope ra cij skih dvo ra nah v sre di ni ul tra čis -
te ga ob močja v mi ro va nju ne sme pre seči
0,5 CFU/m3, med tem ko na robu ul tra čis -
te ga ob močja skup no šte vi lo CFU ne sme
pre seči 10CFU/m3 (4,�6). Po an gleških smer -
ni cah skup no šte vi lo CFU tudi v sre di ni
ultra čis te ga ob močja v mi ro va nju ne sme
pre seči 10 CFU/m3, kar smo upošte va li tudi
v pri po ročilih za naše na ročnike (18,�19).
Skup no šte vi lo CFU v sre di ni ul tra čis te ga
ob močja v de lo va nju na raz da lji 30 cm od
ope ra cij ske rane ne sme pre seči 10CFU/m3,
med tem ko na robu ul tra čis te ga ob močja
skup no šte vi lo CFU ne sme pre seči 20CFU/m3.
V ope ra cij skih dvo ra nah z la mi nar nim vodo -
rav nim pre to kom zra ka skup no šte vi lo CFU
v mi ro va nju ne sme pre seči 20 CFU/m3 (6).
V ope ra cij skih dvo ra nah in bol niških so bah
s po seb nim režimom pre zračeva nja neod -
vi sno od šte vi la CFU ne sme jo biti pri sotni
tako ime no va ni in di ka tor ski mi kroor ganizmi
Staphy�lo�coc�cus�au�reus, Staphy�lo�coc�cus lug�du�-
nen�sis, En�te�ro�coc�cus�fae�ca�lis, En�te�ro�coc�cus�fae�-
cium, Gram negativni ba ci li in As�per�gil�lus
spp. (4,�16,�19,�21).

Me to de vzorčenja po vršin 
Za vzorčenje oko lja ope ra cij skih dvo ran
pri po ročamo pet od vzem nih mest: klju ka
vrat (vstop v ste ril ni del), de lov ni pult,
ope ra cij ska luč (rob ali držalo), ope ra cij ska
miza in ane ste zij ski vo ziček (19). Rav ne po -
vršine lah ko vzorčimo s po močjo od ti snih
ploščic RODAC, ki vse bu je jo krv ni agar
(po vršina 21cm2). Na prei sko va no po vršino
pri slo ni mo agar in na ploščico pri ti sne mo
s pr sti, da se agar v ce lo ti pri le pi na po vr -
šino. Ja kost pri ti ska naj bo 200 g, pri tisk naj
tra ja 30 se kund. Ploščico po kri je mo s po -
kro vom in za le pi mo. Ne rav ne po vršine
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vzorčimo z bri si, kjer z enim bri som od vza -
me mo vzo rec s po vršine ve li ko sti 20 cm2;
lah ko si po ma ga mo s ste ril no šab lo no. Če
vzorčimo večje po vršine, kot je npr. de lovni
pult, us trez no po večamo šte vi lo od vzemov.
Ste ril ne bri se ne po sred no pred od vze mom
vložimo v epru ve te s 5ml ste ril ne fi zio loške
raz to pi ne. Z na vlaženim bri som z obračan -
jem obrišemo po vršino. Bris vsta vi mo na -
zaj v epru ve to. Pre našamo v po končnem
po ložaju, ko ličina go jišča mora os ta ti ne -
spre me nje na, da lah ko re zul ta te kvan ti ta -
tiv no ovred no ti mo. Če vzorčenje iz va ja mo
po upo ra bi raz kužil, v go jišča do da mo inak -
tiva tor raz kužila, ki pre preči učinkova nje
raz kužil po od vze mu vzor cev (12). Tudi vzor -
ce, od vze te s po vršin, na tančno oz načimo
in us trez no iz pol ni mo sprem ni list za mi -
kro bio loške prei ska ve. 

Po stop ki v mi kro bio loškem
la bo ra to ri ju in in ter pre ta ci ja
re zul ta tov vzorčenja po vršin
V mi kro bio loškem la bo ra to ri ju vzor ce, od -
vze te z bri si, za se je mo na us trez na bak te -
rio loška in mi ko loška go jišča (krv ni agar,
tio gli ko lat ni bu jon in te koče go jišče lak to -
za an dra de pep ton ska voda (angl. an�dra�de
lac�to�se�pep�to�ne�wa�ter,�LAP)). Krv ni agar in -
ku bi ra mo v ae rob ni at mos fe ri 18–24 ur pri
35 °C in in ku ba ci jo po daljšamo za 18–24 ur
pri sob ni tem pe ra tu ri. Te koče go jišče LAP
in ku bi ra mo v ae rob ni at mos fe ri 72 ur pri
35 °C in ga v pri me ru opa zo va ne ra sti pre -
ce pi mo na krv ni agar. Tio gli ko lat ni bu jon
in ku bi ra mo v aerob nem ozračju teden dni
pri 35 °C in ga v pri me ru opa zo va ne ra sti
pre ce pi mo na krv ni agar. Go jišča dnev no
pre gle da mo na pri sot nost ra sti. Mi kro or -
ganiz me iden ti fi ci ra mo do vr ste, do lo čimo
šte vi lo po sa mez ne vr ste in skup no šte vi lo
CFU/dm2 po vršine.

Ploščice RODAC, pol nje ne s krv nim
agar jem, in ku bi ra mo v in ku ba tor ju z ae rob -
nim ozračjem pri tem pe ra tu ri 35°C 18–24 ur,
nato in ku ba ci jo po daljšamo še za 18–24 ur
pri sob ni tem pe ra tu ri. Go jišča dnev no pre -



gle da mo na pri sot nost ra sti, po za ključeni
48-urni inku ba ci ji prešte je mo po ra sle ko -
lo ni je in jih iden ti fi ci ra mo do vr ste. Do -
ločimo šte vi lo po sa mez ne vr ste in skup no
šte vi lo CFU/dm2 po vršine.

Skup no šte vi lo CFU (bak te rij in gliv) na
po vršinah, ki so v ne po sred nem sti ku z bol -
ni kom v ul tra čis tih ope ra cij skih dvo ra nah
in bol niških so bah s po seb nim režimom
pre zračeva nja, ne sme pre seči 19 CFU/dm2

(4). Skup no šte vi lo CFU na po vršinah, ki
niso v ne po sred nem sti ku z bol ni kom, pa
v teh pro sto rih v mi ro va nju ne sme pre seči
29CFU/dm2. V ope ra cij skih dvo ra nah s kon -
vencio nal nim pre zračeva njem skup no števi -
lo CFU na po vršinah, ki so v ne po srednem
sti ku z bol ni kom, v mi ro va nju ne sme pre -
seči 19CFU/dm2. Skup no šte vi lo CFU na po -
vršinah, ki niso v ne po sred nem sti ku z bol -
ni kom, pa v teh pro sto rih v mi ro va nju ne
sme pre seči 50CFU/dm2. Tudi na po vršinah
neod vi sno od šte vi la CFU ne sme jo biti pri -
sot ni S.�au�reus, S.�lug�du�nen�sis, E.�fae�ca�lis, E.
fae�cium, Gram negativni ba ci li in As�per�gil�-
lus spp. (4,�16,�19,�21).

ukre pa nje ob neu strez nih
re zul ta tih vzorčenja
Os nov ni po goj, ki mora biti iz pol njen za do -
se ga nje us trez nih re zul ta tov mi kro biolo -
škega vzorčenja oko lja v ope ra cij skih dvora -
nah in bol niških so bah s po seb nim režimom
pre zračeva nja, je red no vzdrževa nje pre -
zračeval nih si ste mov in ustrez na me nja va
fil trov. 

Pri neu strez nih re zul ta tih vzorčenja
zra ka je po treb no pre ve ri ti in od pra vi ti mo -
re bit ne ne pra vil no sti v pre zračeval nem
siste mu oz. v ope ra cij ski dvo ra ni (npr. upo -
ra ba neu strez nih fil trov, neu strez na me -
njava fil trov, od pr ti ne v pro sto ru, sla bo
te sne nje vrat in oken, ne do vo lje na em ba laža

v pro sto ru). Pri neu strez nih re zul ta tih
vzorčenja po vršin je po treb no pre ve ri ti tudi
us trez nost čiščenja (po go stost, vr sto čis -
tilne ga sreds tva in raz kužil). Po vsa kem
večjem po se gu (grad be na dela ali me nja va
zračnih fil trov) v ope ra cij skih dvo ra nah in
od del kih z bol niškimi so ba mi s po seb nim
režimom pre zračeva nja je po treb no te me -
lji to čiščenje in de kon ta mi na ci ja pro sto ra
npr. z za pli nja njem z vo di ko vim pe rok si -
dom. Po od pra vi ne pra vil no sti je po trebno
vzorčenje po no vi ti, po memb no je, da pre -
zračeval ni si stem nor mal no de lu je 24 ur
pred ponovnim vzorčen jem in da vzorčimo
pod ena ki mi po go ji kot pri pred hod nem
vzorčenju (16,�19).

Zaključek
Po gla vit ni iz vor mi kroor ga niz mov v ope -
ra cij skih dvo ra nah in so bah z nadt lakom in
fil tra ci jo zra ka so bol ni ki in zdravs tve no
oseb je. Z us trez nim pre zračeva njem in fil -
tra ci jo zra ka pre prečimo kon ta mi na ci je
oko lja in na sta nek okužb, po ve za nih z zdravs -
tvom. Z mi kro bio loškim vzorčen jem zra ka
in po vršin lah ko ugo tav lja mo stop njo
kontami na ci je oko lja. Vzorčenje oko lja je
v teh pro sto rih pri po ročeno ru tin sko iz vesti
vsaj en krat let no ter po vsa kem grad be nem,
ob no vi tve nem in in sta la cij skem po se gu in
ob sumu na pre nos okužb iz oko lja. Smi -
selno je vzorčiti ved no pod ena ki mi po go -
ji, najbolje iz ven obra to val ne ga časa oz. ob
od sot no sti bol ni kov in zdravs tve ne ga oseb -
ja. V članku so opi sa ni po stop ki v mi kro bio -
loškem la bo ra to ri ju in in ter pre ta ci ja re -
zultatov v skla du s stan dar di za čiste sobe,
ob ja va mi v stro kov ni li te ra tu ri, med narod -
ni mi smer ni ca mi in re zul ta ti pre te klih vzor -
čenj. Pri neu strez nih re zul ta tih vzorčenja je
po treb no ugo to vi ti in od pra vi ti mo re bit ne
ne pra vil no sti in vzorčenje po no vi ti. 
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Gabrie le Tu rel1, Ma te ja Lo gar2

Gri pa pri zdravs tve nih de lav cih, obrav na va

iz bru ha de cem bra 2014 na kli ni ki za in fek cij ske

bo lez ni in vročin ska sta nja v ljub lja ni

Inf�luen�za�in�Health�Care�Wor�kers,�Over�view�of�an�Out�break�at�the
Cli�nic�of�In�fec�ti�ous�Di�sea�ses�of�Ljub�lja�na�in�De�cem�ber�2014

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: se zon ska gri pa, bol nišnična gri pa, cep lje nje pro ti gri pi

Se zon ska gri pa pred stav lja re sno zdravs tve no težavo, saj vsa ko leto močno po veča smrtnost
in umr lji vost. Do dat no bre me pred stav lja bol nišnično pri dob lje na gri pa, o ka te ri go vorimo,
ko se zna ki okužbe po ja vi jo vsaj 72 ur po spre je mu ose be v bol nišnico in je okužba mikrobio -
loško po tr je na. Eden od po memb nih ukre pov pri šir je nju bol nišnične gri pe je zmanjševanje
obo lev no sti zdravs tve nih de lav cev. Po mne nju Cen tra za nad zor bo lez ni in pre ven ti vo je
naj po memb nejši ukrep pri pre prečeva nju bol nišničnega šir je nja gri pe z bol ni kov na zdrav -
stve ne de lav ce (in obrat no) vsa kolet no pra vočasno cep lje nje s se zon skim ce pi vom. Med
le to ma 2014 in 2015 se je po po dat kih Na cio nal ne ga inšti tu ta za jav no zdrav je se zo na
gri pe pričela v 50. ted nu leta 2014. V tem času smo tudi na Kli ni ki za in fek cij ske bo lez -
ni in vročin ska sta nja v Ljubljani be ležili epi de mi jo gri pe pri zdravs tve nih de lav cih.

abSTraCT
KEY WORDS: sea so nal inf luen za, health ca re-as so cia ted inf luen za, inf luen za vac ci na tion

Sea so nal inf luen za is a se ri ous health ca re prob lem, as it greatly in crea ses mor bi dity and
mor ta lity in the po pu la tion each year. Health ca re-as so cia ted inf luen za re pre sents an ad -
di tio nal bur den. It is trea ted as such when signs of in fec tion oc cur at least 72 hours af -
ter ad mis sion to hos pi tal and the in fec tion is con fir med mi cro bio lo gi cally. One im por tant
step in the spread of health ca re-as so cia ted inf luen za is to re du ce the pre va len ce of in -
fec tion in health ca re per son nel. The Center for Disease Control and Prevention sta tes that
an nual vac ci na tion is the most im por tant mea su re to pre vent a sea so nal inf luen za in -
fec tion. Ac hie ving high inf luen za vac ci na tion ra tes among health ca re per son nel and pa -
tients is a cri ti cal step in pre venting health ca re tran smis sion of inf luen za from health ca re
per son nel to pa tients and from pa tients to health ca re per son nel. Ac cor ding to the Na -
tio nal In sti tu te of Pub lic Health, inf luen za sea son du ring the 2014–2015 pe riod be gan
in the 50th week of 2014. During this time, we de tec ted an epi de mic of inf luen za in health -
ca re per son nel, wor king at the Cli nic of In fec ti ous Di sea ses in Ljub lja na.
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uvoD
Se zon ska gri pa pred stav lja re sno zdravs tve -
no težavo. Vsa ko leto zbo li prib ližno 10 %
evrop ske po pu la ci je. Za radi za ple tov ob
okužbi z vi ru som gri pe je vsa ko leto v Evro -
pi hos pi ta li zi ra nih več kot 100.000 bol ni -
kov. Naj bolj so pri za de ti sta rost ni ki, sta rejši
od 65 let, in bol ni ki s kro ničnimi bo lez ni -
mi, pri ka te rih se za ple ti, kot so pljučnica,
mio kar di tis, en ce fa litis itd., lah ko končajo
tudi s smrt jo. Evrop ski cen ter za pre pre čeva -
nje in ob vla do va nje bo lez ni (Eu ro pean Centre
for Di sea se Pre ven tion and Con trol, ECDC)
oce nju je, da v Evro pi za ra di gri pe prez go -
daj umre pov prečno 40.000 lju di let no (1).
Re snost in vzo rec po jav lja nja okužbe z vi -
ru som gri pe se vsa ko leto spre mi nja in je
od vi sen od značil no sti krožečega vi ru sa.
Gri po pov zročata vi ru sa gri pe tipa A in B.
Pri pre prečeva nju okužb je po memb no poz -
na va nje načina pre no sa in vsa ko let no cep -
lje nje s se zon skim ce pi vom. Vi rus se pre naša
kap ljično (v ob močju do 1,5 m), z ne po sred -
nim člo veškim kon tak tom in po sred nim sti -
kom pre ko nečis tih po vršin. Bol ni ki so kužni
dan pred raz vo jem simp to mov in nato še te -
den dni po pričetku simp to mov. Otro ci in
bol ni ki z os lab lje nim imun skim si ste mom
lah ko vi rus iz ločajo tudi dlje kot se dem dni.
Okužbo z vi ru som gri pe lah ko pre bo le -
vamo brez simp to mov, a smo kljub temu
pre našalci (2). Gri pa je v prvi vr sti okužba,
ki se širi v živ ljenj skih skup no stih in zno -
traj družine, lah ko pa se us pešno širi tudi
v bol nišnici. O bol nišnično po go je ni gri pi
go vo ri mo, ko se zna ki okužbe po ja vi jo vsaj
72 ur po spre je mu v bol nišnico in je okužba
mi kro bio loško po tr je na. Bol ni ki se lah ko
okužijo od zdravs tve nih de lav cev, dru gih
bol ni kov, svoj cev in dru gih oseb, ki pri ha -
ja jo v stik z bol ni ki (3). Lah ko pa, nas prot -
no, zbo le va jo tudi zdravs tve ni de lav ci in
s tem pred stav lja jo tve ga nje za bol ni ke. Se -
zo na gri pe 2014−2015 se je po po dat kih Na -
cio nal ne ga inšti tu ta za jav no zdrav je (NIJZ)
pričela v 50. ted nu leta 2014 (4). V tem času
smo tudi na Kli ni ki za in fek cij ske bo lez ni

in vročin ska sta nja v Ljub lja ni (KIBVS) be -
ležili epi de mi jo gri pe pri zdravs tve nih de -
lav cih.

MeToDe
Re tros pek tiv no smo ana li zi ra li po jav nost
epi de mi je gri pe pri zdravs tve nih de lav cih
na KIBVS v ob dob ju med 50. in 51. ted nom
leta 2014. Pri tem smo se opi ra li na zbra -
ne po dat ke o da tu mu na sto pa simp to mov,
pred hod nem cep lje nju, da tu mu cep lje nja ter
mi kro bio loški po tr di tvi okužbe. 

reZulTaTi
V de se tih dneh (od 10. do 20. de cem bra
2014 oz. 50. in 51. te den) je na KIBVS za gri -
po zbo le lo 25 zdravs tve nih de lav cev (sli -
ka 1). Okužba je bila po tr je na mi kro bio loško.
Zdravs tve nim de lav cem, ki so zbo le li s kli -
nično sli ko vi ru sne okužbe zgor njih di hal,
je bil od vzet bris no sno-žrel ne ga pro sto ra
za do kaz vi ru sne ga genoma z me to do ve -
rižne reak ci je s po li me ra zo. Okužba je bila
do ka za na pri 16 zdrav ni kih (od tega je bilo
12 cep lje nih), sed mih me di cin skih se strah
(od tega je bila cep lje na ena), eni strežnici
(ni bila cep lje na) ter enem fi zio te ra pev tu
(cep ljen). V 24 pri me rih je bil do ka zan virus
gri pe tipa A in le v enem pri me ru virus gri -
pe tipa B. Za gri pi po dob ni mi simp to mi
(angl. influenza-like�illness, ILI) je v ome nje -
nem ob dob ju zbo le lo še več zdravs tve nih
de lav cev, ki pa so po na vo di lu Službe za pre -
prečeva nje in ob vla do va nje bol nišničnih
okužb (SPOBO) Univer zi tet ne ga kli ničnega
cen tra (UKC) Ljub lja na os ta li v do mači ka -
ran te ni. Okužba pri njih ni bila do ka za na,
zato jih v ana li zo ni smo vključili.

raZPrava
Iz bruh gri pe pri zdravs tve nih de lav cih smo
be ležili v 50. in 51. ted nu leta 2014, ko se
je po po dat kih NIJZ in ECDC tudi v splošni
po pu la ci ji v Slo ve ni ji in Evro pi pričela epi -
de mi ja se zon ske gri pe (4).�Vzrok iz bru ha si
lah ko raz la ga mo s tem, da na KIBVS do
obdob ja epi de mi je ni smo be ležili ve li ko
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dob no sti vi ru sov, ki krožijo v po pu la ci ji, s ti -
sti mi, ki so v ce pi vu. Ana li ze ce pi va so po -
ka za le, da je bilo ce pi vo sla bo učin ko vi to
proti vi ru su gri pe tipa A pod ti pa H3N2.
Učin ko vi tost je bila v tem pri me ru le 18 %
(95 % in ter val zau pa nja 6−29 %), kar je pri -
b ližno tret ji na pričako va ne učin ko vi to sti (6).

Obo lev nost zdravs tve nih de lav cev pred -
stav lja ve li ko težavo, saj so le-ti možen vir
okužbe dov zet nim bol ni kom. Vir okužbe so
lah ko tudi zdravs tve ni de lav ci brez simp to -
mov. O bol nišnični gri pi po ročajo tako
v eno tah in ten ziv ne te ra pi je, na splošnih in -
ter ni stičnih in ki rurških od del kih, kot tudi
v neo na tal nih in ge ria tričnih eno tah (5). 

NIJZ in ECDC za pre prečeva nje bol -
nišnične gri pe pri po ročata cep lje nje vseh
zdravs tve nih de lav cev (1,�4).�Ra zi ska ve so
po ka za le, da cep lje nje zmanjša po jav nost
gri pe in ILI pri zdravs tve nih de lavcih ter
skrajša čas od sot no sti od dela. Zelo po mem -
ben je po da tek, da cep lje nje zdravs tve nih de -
lav cev va ru je tudi bol ni ke. Šte vil ne ra zi -
skave, ki so obrav na va le po javnost gri pe
in nje nih za ple tov, po tre bo po bol nišnični
obrav na vi in smrt nost pri starost ni kih
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prime rov gri pe pri bol ni kih in ni smo bili po -
se bej po zor ni na pred pi sa ne va ro val ne ukre -
pe. Po leg tega je bilo ko nec de cem bra
ve li ko ne for mal nih pred praz ničnih srečanj
zdravs tvenih de lav cev, ki so naj ver jet ne je
pri po mo gla k šir je nju okužbe. 

V začetku zaz na ve iz bru ha je bila o njem
ob veščena SPOBO. Sve to va li so, naj se zdrav -
stve ni de lav ci z do ka za no gri po umak ne jo
z de lov ne ga me sta do vsaj 24 ur po pre ne -
ha nju vročine. Vsem zdravstve nim de lav -
cem, ki so zbo le li s kli nično sli ko okužbe
zgor njih di hal, so sve to va li od vzem bri sa
no sne ga žrela za po tr di tev gri pe in ob do -
ka zu okužbe ta kojšen umik z de lov ne ga me -
sta. Zdravs tve nim de lav cem brez zna kov
okužbe, ki so bili v te snem sti ku z bolniki,
pa so sve to va li po steks po zi cij sko ke mo pro -
fi lak so z osel ta mi vir jem. 

Za ni miv je po da tek, da je bilo 56 % (14
od 25) zdravs tve nih de lav cev, ki so zbo leli,
cep lje nih pro ti se zon ski gri pi. Zna no je, da
ce pi vo pri zdra vih odra slih, mlajših od 65
let, prepreči gri po le v 60 % (5).�Us pešnost
ce pi va je po leg sta ro sti in imun ske spo sob -
no sti pre jem ni ka ce pi va od vi sna tudi od po -
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Sli ka 1. Časov na raz po re di tev iz bru ha gri pe pri zdravs tve nih de lav cih na Kli ni ki za in fek cij ske bo lez ni in
vročin ska sta nja v Ljub lja ni.



v domo vih za kro nično nego v od vi sno sti
od cep lje nja zdravs tve ne ga oseb ja, so ned -
vom no po ka za le, da cep lje nje zdravs tve nih
de lav cev va ru je os kr bo van ce (5).�Me taa na -
li za član kov, ki so bili ob jav lje ni do leta
2012, je pri ka za la sta ti stično po memb no
nižjo stop njo smrt no sti in manjše šte vi lo ILI
pri os kr bo van cih do mov za kro nično nego
in v bol nišni cah, kjer je bilo zdravs tve no
oseb je us trez no pre cep lje no (7).�Kljub re zul -
ta tom ra zi skav os ta ja pre cep lje nost zdravs -
tve nih de lav cev v Evropi in Slo ve ni ji niz -
ka, po podat kih UKC Ljub lja na le prib ližno
10 % (3).

Po leg cep lje nja zdravs tve nih de lav -
cev, ki je po mne nju ECDC naj po memb nejši
ukrep pri pre prečeva nju bol nišnične gri pe,
sve tu je jo skrb no iz va ja nje hi gie ne rok, upo -
šte va nje načel kap ljične izo la ci je (lah ko tudi
kohort no), hi gie no kašlja in os ta lih izmeč -
kov. Po memb no je, da zdravs tve ni de lav ci,
ki zbo li jo, os ta ne jo doma še vsaj 24 ur po

pre ne ha nju vročine. V ko li kor na hod in
kašelj po vr ni tvi na de lov no me sto še vztra -
ja ta, je ob vez na upo ra ba zaščitne ma ske.
V pri meru, da je zdravs tve ni de la vec za -
poslen na he ma to-on ko loškem od del ku ali
na od del ku, kjer skr bi jo za bol ni ke po pre -
sa di tvi or ga nov, se lah ko na delo vrne šele
ob po pol ni od sot no sti simp to mov (8).

Zaključek
Po leg tega, da bol nišnična gri pa po mem -
bno po veča smrt nost in umr lji vost hos pi -
ta li zi ra nih bol ni kov, hkra ti po večuje stroške
zdrav lje nja za ra di po daljševa nja bol nišnične
obrav na ve, do dat nih diag no stičnih in te ra -
pevt skih po stop kov ter ovi ra de lov ni proces
za ra di bol niških od sot no sti zdravs tvene ga
oseb ja (4). Eden od po memb nih ukre pov pri
šir je nju bol nišnične gri pe je zmanjševa nje
obo lev no sti zdravs tve nih de lav cev, od kate -
rih je naj po memb nejši vsa ko let no pravo -
časno cep lje nje s se zon skim ce pi vom (8).
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Iva na Ve li mi ro vi ć1, Maja Do lanc2, Ma te ja Pirš3, Na taša Švent Kučina4, Tat ja na
Mr vič5

večkrat no od por ne bak te ri je iz do mačega

oko lja kot možen vir okužb pri no vo ro jen cih

Mul�ti�ple-Re�si�stant�Bac�te�ria�from�the�Home�En�vi�ron�ment
as�a Pos�sib�le�Sour�ce�of�In�fec�tion�in�Neo�na�tes

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: večkrat no odporne bak te ri je, pro ti me ti ci li nu od por ni Staphy lo coc cus au reus,

be ta lak ta ma ze z raz šir je nim spek trom de lo va nja, okužbe no vo ro jen cev, po rod ništvo

V sve tov nih me ri lih je pro ti me ti ci li nu od por ni Staphy�lo�coc�cus�au�reus�eden od naj po memb -
nejših pov zročite ljev okužb, po ve za nih z zdravs tvom. Po jav lja jo se tudi izo la ti pro ti me -
ti ci li nu od por ne ga Staphy�lo�coc�cus�au�reus, ki iz vi ra jo iz do mačega oko lja in pov zročajo okužbe
pri lju deh, ki ni ma jo de jav ni kov tve ga nja za okužbe, po ve za ne z zdravs tvom. V zad njih le -
tih po svetu in pri nas tako v bol nišničnem kot tudi v do mačem oko lju na rašča de lež izo -
la tov vr ste Esc�he�ric�hia� coli,�ki iz ločajo β-lak ta ma ze z raz šir je nim spek trom de lo va nja.
Večkrat no od por ne bak te ri je iz do mačega oko lja se lah ko raz širi jo tudi v bol nišnice in
po rod nišnice. Mla da in zdra va po pu la ci ja no sečnic ne sodi v sku pi no, ki bi jo ru tin sko
te sti ra li na no sils tvo večkratno odpornih bakterij, ker gle de na smer ni ce nima de jav ni -
kov tve ga nja. Na men tega pris pev ka je opre de li ti večkratno odporne bakterije iz do mačega
oko lja kot možen vir okužb pri no vorojen cih. Re tros pek tiv no smo pre gle da li po dat ke o po -
zi tiv nih izo la tih pro ti me ti ci li nu od por ne ga Staphy�lo�coc�cus�au�reus in Esc�he�ric�hia�coli, ki
iz ločajo β-lak ta ma ze z raz šir je nim spek trom de lo va nja, izo li ra nih iz kli ničnih in/ali nad -
zor nih kužnin no vo ro jencev in no sečnic, ki so bili obrav na va ni na Kli ničnem od del ku za
pe ri na to lo gi jo Gi ne ko loške kli ni ke Uni ver zi tet ne ga kli ničnega cen tra Ljub lja na v ob dob -
ju od 1. 1. 2011 do 31. 12. 2016. Ugo to vi li smo, da je ver ti kal ni pre nos večkratno odpornih
bakterij z ma te re na otro ka re dek in ne pred stav lja po memb ne ga de jav ni ka tve ga nja za
raz voj okužbe pri no vo ro jen cu.

1 Iva na Ve li mi ro vi ć, dr. med., Od de lek za me di cin sko mi kro bio lo gi jo Kranj, Na cio nal ni la bo ra to rij za zdrav je, oko lje in
hra no, Gos pos vet ska uli ca 12, 4000 Kranj; iv.ve li mi ro vic @gmail.com

2 Maja Do lanc, dr. med., Kli nični od de lek za pe ri na to lo gi jo, Gi ne ko loška kli ni ka, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter Ljub lja na,
Šlaj mer je va ulica 4, 1000 Ljub lja na

3 Doc. dr. Ma te ja Pirš, dr. med., Inšti tut za mi kro bio lo gi jo in imu no lo gi jo; Ka te dra za mi kro bio lo gi jo in imu no lo gi jo,
Medi cin ska fa kul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni, Za loška cesta 4, 1000 Ljub lja na

4 Asist. dr. Na taša Švent Kučina, dr. med., Inšti tut za mi kro bio lo gi jo in imu no lo gi jo; Ka te dra za mi kro bio lo gi jo in imuno lo gi jo,
Me di cin ska fa kul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni, Za loška ce sta 4, 1000 Ljub lja na

5 Tat ja na Mr vič, dr. med., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja; Služba za pre prečeva nje in ob vla do va nje
bol nišničnih okužb, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter Ljub lja na, Jap lje va uli ca 2, 1000 Ljub lja na
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abSTraCT
KEY WORDS: mul ti re si stant bac te ria, met hi cil lin-re si stant Staphy lo coc cus au reus, ex ten ded-spec trum

beta-lac ta ma ses, new born in fec tions, ob ste trics

Around the world, methi cil lin-re si stant Staphy�lo�coc�cus�au�reus is con si de red one of the most
im por tant pat ho gens in vol ved in hos pi tal-ac qui red in fec tions. Com mu nity-as so cia ted
MRSA strains have emer ged as a cau se of in fec tion among peo ple with no risk factors for
hospital-acquired infections. In re cent years, glo bally and in our coun try, the pro por tion of
Esc�he�ric�hia�coli�iso la tes with ex ten ded-spec trum beta-lac ta ma ses has in crea sed in the hos -
pi tal en vi ron ment as well as in the com mu nity en vi ron ment. Strains of tho se mul tidrug-
re si stant bac te ria could be tran smit ted in health ca re fa ci li ties and ob ste trics units. Scree ning
for multidrug-resistant bacteria in preg nant wo men, a ge ne rally young and healthy po pu -
la tion, is not rou ti ne, be cau se re cog ni sed risk fac tors are com monly not pre sent. This ar tic -
le ai med to de ter mi ne multidrug-resistant bac te ria from the com mu nity en vi ron ment as risk
fac tors for in fant in fec tions. a re tros pec ti ve analy sis of methilicin-resistant Staphylococcus
aureus and extended-spectrum beta-lactamases iso la tes from cli ni cal and/or sur veil lan ce sam -
ples of pa tients trea ted at the De part ment for Pe ri na to logy, Uni ver sity Me di cal Cen tre Ljub -
lja na, bet ween Ja nuary 1st 2011 and De cem ber 31st 2016 was per for med. We exa mi ned the
me di cal re cords of pa tients and conc lu ded that ma ter nal–neo na tal tran smis sion is rare and
is not a sig ni fi cant risk fac tor for in fant infec tion with multidrug-resistant bac te ria.

naj po go ste je pov zročajo okužbe kože in meh -
kih tkiv, kot so ce lu li tis in abs ce si pri lju -
deh brez de jav ni kov tve ga nja za OPZ (2). De -
jav niki tve ga nja za okužbo ali ko lo ni za ci jo
s CA-MRSA se raz li ku je jo od de jav nikov tve -
ga nja za OPZ (3).�Iz po stav lje ni Izpostav ljeni
tipičnim dejavnikom tveganja za CA-MRSA
so otro ci v dnev ni os kr bi, at le ti, brez domci,
in tra ven ski užival ci pre po ve da nih drog itd. (4).

Za seve CA-MRSA je značilno, da so
v pri mer ja vi s HA-MRSA občut lji vi za več
sku pin an ti bio ti kov; pri pa da jo dru gim geno -
ti pom, po go ste je so pri sot ni kasetni stafi -
lokokni kromosom mec (angl. staphylococcal
Cassette�Chromosome�mec,�SCC�mec) tipa IV
ali V in tok si ni, kot so Pan ton-Va len ti nov
lev ko ci din in sta fi lo kok ni en te rotok si ni.
Na rav ni re zer voar CA-MRSA so to rej ljud -
je. Kli ce noštvo v no sno-žrel nem pro sto ru je
mno go po go stejše kot okužba. Pre nos je naj -
večkrat pre ko rok, zato je osnov ni ukrep pre -
prečeva nja pre no sa v zdravstve nih us ta no -
vah pra vil na in do sled na hi gie na rok oz.
raz kuževa nje (5).
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uvoD
Pro ti me ti ci li nu od por ni Staphy�lo�coc�cus
au�reus�(angl. met�hi�cil�lin-re�si�stant�Staphy�lo�-
coc�cus�au�reus,�MRSA) so pr vič do ka za li leta
1961 v Ve li ki Bri ta ni ji. MRSA se je v ne kaj
le tih us pešno raz širi la po vsem sve tu in po -
sta la glav na pov zročite lji ca epi de mij bol -
nišničnih okužb v zdravs tve no-ne go val nih
us ta no vah (angl. hos�pi�tal-ac�qui�red�met�hi�cil�lin-
re�si�stant�Staphy�lo�coc�cus�au�reus, HA-MRSA).

Okužbe z MRSA po daljšuje jo bol nišnično
zdrav lje nje, so vzrok večje umrljivosti in po -
memb no po večajo stroške zdrav lje nja. Bol -
niš nični sevi MRSA pov zročajo ra zlične
vrste okužb pri lju deh vseh sta ro sti, ki so bol -
nišnično zdrav lje ni in ima jo pri sot ne dejav -
ni ke tve ga nja za okužbe, po ve za ne z zdravs -
tvom (OPZ), kot so pred hod no bol nišnično
zdrav lje nje, sta rost nad 70 let, ki rurški pose -
gi, je ma nje an ti bio ti kov, upo ra ba dia li ze, dre -
nov ali bi va nje v ne go val nih usta no vah (1).

Sevi MRSA, ki iz vi ra jo iz do mačega oko -
lja (angl. com�mu�nity-as�so�cia�ted�met�hi�cil�lin-
re�si�stant�Staphy�lo�coc�cus�au�reus, CA-MRSA),



β-lak ta ma ze z raz šir je nim spek trom de -
lo va nja (angl. ex�ten�ded-spec�trum�β-lac�ta�ma�-
ses, ESBL) so en ci mi, ki inak ti vi ra jo be ta -
lak tam ske an ti bio ti ke. Po leg od por no sti
pro ti pe ni ci li nom in ce fa los po ri nom za radi
en ci mov ESBL izražajo te bak te ri je po go -
sto tudi od por nost pro ti ami no gli ko zi dom
in ki no lo nom. Za nes lji vo učin ko vi ti an ti -
bioti ki so kar ba pe ne mi (er ta pe nem, imi pe -
nem, me ro pe nem). ESBL iz ločajo po Gra mu
ne ga tiv ne bak te ri je, naj po go ste je en te ro bak -
te ri je, ki jih naj de mo v čre ves ju (Esc�he�ric�-
hia� coli,� Kleb�siel�la� pneu�mo�ni�ae). De jav ni ki
tve ga nja za okužbo z ESBL so dol go traj no
ali po go stejše zdrav lje nje s ce fa los po ri ni
tret je ge ne ra ci je (ce fo tak sim, cef triak son,
cef ta zi dim, ce fik sim, cef ti bu ten) ali ki no lo -
ni; dol gotraj no bol nišnično zdrav lje nje, še
po se bej dol go traj no zdrav lje nje v eno ti za
in ten ziv no zdrav lje nje (EIZ), pri sot nost
vstav lje nih ka te trov (urin ski, ar te rij ski/osred -
nji ven ski ka te ter); umet no pre di ha va nje; ne -
do sled nost zdravs tve nih de lav cev pri raz -
kuževanju rok; pre na tr pa nost bol niških sob
in po manj ka nje zdravs tve ne ga oseb ja. Raz -
kuževa nje rok pred sti kom in po sti ku z bol -
ni kom ter po sti ku z bol ni ko vo oko li co je
naj po memb nejši ukrep za pre prečeva nje pre -
no sa. Tve ga nje za pre nos je večje pri ESBL
ko lo ni zi ranih/okuženih bol ni kih z dri sko.
ESBL po zi tiv ne bak te ri je na se lju je jo čre -
vesje in na vad no ne pov zročajo zna kov in
simp to mov okužbe. Pre ne se jo se pre ko
rok zdravs tve nih de lav cev in/ali bol ni kov
ali pre ko one snaženih pred me tov in po -
vršin. Nad zor ne kužnine odvzame mo bol -
ni kom z de jav ni ki tve ga nja za ko lo ni za cijo
z ESBL po zi tiv ni mi bak te ri ja mi ob spre je -
mu v EIZ; vsem pre meščenim iz bol nišnic,
ne go val nih in so cial no vars tve nih us ta nov;
vsem, ki so ka dar ko li v pre te klo sti ime li
izo li ra ne ESBL po zi tiv ne bak te ri je iz kužnin;
vsem, ki pri ha ja jo iz tu ji ne; in dru gim bol -
ni kom po pre so ji zdrav ni ka za ob vla do va -
nje bol nišničnih okužb (ZOBO) ali ko mi -
sije za ob vla do va nje bol nišničnih okužb
(KOBO) (6).

V pre te klem de set let ju je bil po men
MRSA pre poz nan tudi v po rod ništvu, gi -
nekolo gi ji in neo na to lo gi ji. Okužbe, pov -
zročene z MRSA, na teh po dročjih niso
ome je ne le na kožo in meh ka tki va, ma sti -
tis, okužbe ran in vul var ne abs ce se, tem več
se kažejo tudi kot sep tični šok sin drom, sep -
sa, pljučnice, en do kar di tis, os teo mie li tis,
lim fa denitis. V po rod ništvu bak te ri ja MRSA
pov zroča okužbe kože in meh kih tkiv, okužbe
dojk, okužbe ran po epi zio to mi ji, okužbe ran
po car skem rezu in okužbe sečil (7,�8).

Neo na tal ne okužbe se po ja vi jo v pr vih
28 dneh živ lje nja. Do okužb lah ko pri de pre -
ko po ste ljice, med po ro dom z iz ločki ge ni -
tal ne ga trak ta ma te re, s krv jo ali bla tom po
po ro du, pa tudi s sti kom no vo ro jen ca z ma -
ter jo, družino, obi sko val ci, os ta li mi novoro -
jen ci v po rod nišnici, zdravs tve ni mi de lav -
ci ali one snaženi mi pri po močki. De jav ni ki
tve ga nja za neo na tal ne okužbe vključuje jo
okužbo ma te re, ge sta cij sko sta rost plo da
v času okužbe, za ple te med po ro dom, in va -
ziv ne po stop ke in po se ge za sprem lja nje
plo do vih funk cij, prez god nji raz pok plo do -
vih ovo jev ter po rod s car skim re zom. Pre -
zgo daj ro je ni no vo ro jenci ima jo večje tve -
ga nje za okužbo za ra di od sot no sti nor mal ne
mi kro bio te, kar po me ni večje tve ga nje za
na se li tev s pa to ge ni mi mi kroor ga niz mi.
Tve ga nje za ko lo ni za ci jo pre bav ne ga trak -
ta se raz li ku je med do je ni mi no vo ro jen ci in
za li vančki (ne do je ni no vo ro jenci). Ko lo ni -
za ci ja s pa to ge ni mi mi kroor ga niz mi se po -
go sto po ja vi pri no vo ro jen cih v neo na tal -
nih in ten ziv nih eno tah. Ne za dost no raz vi ti
or ga ni, kot sta koža in sluz ni ca di hal pre -
zgo daj ro je nih otrok, ne omo gočajo zadostne
zaščite pred vdo rom pa to ge nih mi kro orga -
niz mov, po leg tega je slabši tudi spe ci fični
imun ski od ziv. Naj po go stejše okužbe novo -
ro jen cev so po vršin ske okužbe kože, oči in
sluz nic. V EIZ so možne tudi ka te tr ske sep -
se, pljučnice in ga stroin te sti nal ne okužbe.
Mi kroor ga niz mi, ki naj po go ste je pov zro -
čajo neo na tal ne okužbe, so Staphy�lo�coc�cus
aureus, koa gu la za ne ga tiv ni stafiloko ki,
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Strep�to�coc�cus�aga�lac�ti�ae, Esc�he�ric�hia�coli in
Can�di�da�spp. (9).

Iz vor MRSA za ko lo ni za ci jo in po -
sledično okužbo med no vo ro jen ci v neo -
natalnih in ten ziv nih eno tah še ved no ni
popol no ma ja sen. Možne poti pre no sa mi -
kroor ga niz mov so one snažene roke in ob -
le ka staršev in družin skih čla nov, pa tudi
zdravs tve nih de lav cev, pre nos pre ko opre -
me, z do je njem oz. pre ko mle ka ter ver ti -
kal ni pre nos z ma te re na otro ka med po ro -
dom (10).

Šte vil ne us ta no ve so že ime le iz bru he
okužb z MRSA pri no vo ro jen cih, za ra di
česar so začele iz va ja ti ak tiv ni nad zor novo -
ro jen cev z od vze mom nad zor nih kužnin (11).
Tudi pri nas v Po rod nišnici Ljub lja na se od -
vza me jo nad zor ne kužnine ne do nošenim
no vo ro jen cem in ti stim, ki kažejo zna ke,
sum lji ve za okužbe. Jem lje jo se bris rane,
pop ka, dan ke, očesne vez ni ce, nosu ali kože.

Možni ko lo ni za ci ji z večkrat no od por -
ni mi bak te ri ja mi (VOB) so naj bolj iz po -
stav lje ne ti ste no sečnice, ki so bile te kom
no sečno sti bol nišnično zdravlje ne in nato
pre meščene iz ene bol nišnice v dru go. Večja
možnost pre no sa VOB je to rej pri ti stih no -
sečni cah, ki so kot trans port in�ute�ro (TIU)
pre meščene iz cen tra dru ge ga ni vo ja v cen -
ter tret je ga ni vo ja, ker no sečnica po tre buje
po se ben nad zor, nego in zdrav lje nje (ma ter -
nal na in di ka ci ja), ali pa je pričako va ti, da bo
otrok (fe tal na in di ka ci ja) po tre bo val in ten -
ziv no neo na tal no nego in zdrav lje nje (pred -
vsem za ra di ne do nošeno sti). TIU ne po me ni
le pre vo za, pač pa ce lo vi to med se boj no po -
ve za vo cen trov in širšo or ga ni za ci jo. V Slo -
ve ni ji je šti ri najst po rod nišnic, od ka te rih
sta dve tudi cen tra tret je ga ni vo ja (Uni verzi -
tet ni kli nični cen ter Ljub lja na in Uni ver zi -
tet ni kli nični cen ter Ma ri bor) (12).

Tem no sečni cam, ki so bile vsaj 24 ur
bol nišnično zdrav lje ne v drugi po rod nišnici,
se ob spre je mu od vza me jo nad zor ne kuž -
nine po pro to ko lu je ma nja TIU bri sov. Od -
vza me jo se nad zor ni bris na MRSA (bris
kožnih gub – pod paz du he in dim lje, bris no -

sne sluz ni ce in bris žrela), bris na pro ti van -
ko mi ci nu od por ne en te ro ko ke (angl. van�-
comy�cin-re�si�stant� En�te�ro�coc�ci, VRE) (bris
dan ke) ter bris na ESBL in bris na pro ti kar -
ba pe ne mom od por ne en te ro bak te ri je (angl.
car�ba�pe�nem-re�si�stant� En�te�ro�bac�te�ria�ce�ae,
CRE) (bris dan ke).

Gle de ru tin ske ga od vze ma nad zor nih
kužnin no sečnic na pri sot nost MRSA ob sta -
ja kar ne kaj di lem. Bei gi s so de lav ci na mreč
trdi, da ru tin ski nad zor v po rod ništvu stro -
kov no in eko nom sko ni upra vičen. Po pu la -
ci ja no sečnic je mla da in zdra va in po go sto
nima no be nih de jav ni kov tve ga nja za no -
sils tvo MRSA, prav tako tudi ni znano, ali
bi tej po pu la ci ji za doščal stan dard ni po sto -
pek de ko lo ni za ci je, ki ne vključuje ro dil (13).
Ven dar bi na tem me stu mo ra li upošte va -
ti tudi vse možne de jav ni ke tve ga nja za no -
sils tvo CA-MRSA in HA-MRSA. Iz anam ne -
stičnih po dat kov no sečnic na mreč ni ma mo
podat ka, ali so bile te kom no sečno sti kje
bol nišnično zdrav lje ne, ali ima jo os kr bo van -
ca v domu sta rejših občanov, ali so za po sle -
ne v zdravs tvu, skrat ka, ni po dat ka o nji ho -
vem so cial nem in po klic nem oko lju, ki je
gle de možnih de jav ni kov tve ga nja za VOB
iz domačega oko lja iz jem ne ga po me na. 

Pre va len ca MRSA v po rod ništvu je po
po dat kih iz ZDA majh na, tudi v državah, kjer
je na po ho du CA-MRSA. Zelo pre se netljivo
je, da ob sta ja niz ka stop nja pre no sa MRSA
z ma te re na no vo ro jen ca, kar kaže na nizko
stop njo nožnične ko lo ni za ci je pri žen skah,
ki so no sil ke MRSA v nosu. Gray s so de lavci
za ključuje, da je malo do ka zov, da bi ru tin -
ski ali cilj ni od vzem nad zor nih kužnin imel
ka kršno ko li ko rist za ma te re ali nji ho ve no -
vo ro jen ce (14).

ESBL po zi tiv ne bak te ri je lah ko povzro -
čajo neo na tal no sep so pri no vo ro jen cih,
pri ka te rih za ra di neu strez ne ga zdrav lje nja
be ležijo višjo umr lji vost (15). V zad njem
času be ležijo več iz bru hov ESBL po zi tiv ne
Kleb�siel�la�pneu�mo�ni�ae�v�neo na tal nih eno tah
in ten ziv ne ga zdrav lje nja (16,�17). Dom ne -
va se, da je pre nos ESBL na od del kih za no -

106 Iva na Ve li mi ro vi ć, Maja Do lanc, Ma te ja Pirš, Na taša Švent Kučina, Tat ja na Mr vič večkrat no od por ne …



vo ro jen ce re zul tat vno sa in šir je nja zno traj
EIZ, za ra di česar se pri takih otro cih pri po -
roča od vzem nad zor nih bri sov en krat te -
densko (18). Prav tako se pri po roča od vzem
bri sov ma ter ne do nošenih otrok (19).

VRE in CRE v porod nišnici Ljub lja na
v pre gle do va nem ob dob ju od 1. 1. 2011 do
31.12.2016 niso bili izo li ra ni, zato jih v svo -
jem pre gled nem član ku ni smo obrav na vali.

PoDaTki PoZiTivnih iZolaTov
večkraTno oDPornih bakTerij,
PriDobljeni Z inšTiTuTa Za
MikrobioloGijo in iMunoloGijo
in kliničneGa oDDelka Za
PerinaToloGijo 
Na Kli ničnem od del ku za pe ri na to lo gi jo Gi -
ne ko loške kli ni ke Uni ver zi tet ne ga kli -
ničnega cen tra Ljub lja na smo v so de lo va nju
z Inšti tu tom za mi kro bio lo gi jo in imu no -
lo gi jo (IMI) re tros pek tiv no pre gle da li
zbrane po zi tiv ne bri se vseh no sečih žensk
in no vo ro jen cev v ob dob ju od l. 1. 2011 do
31.12.2016. Zbra li smo 63 bri sov, iz ka terih
smo izo li ra li VOB, in si cer MRSA in ESBL.
Po zi tiv ni bri si so bili po tr je ni bo di si pri no -
seči žen ski, no vo ro jen cu ali kom bi na ciji tako
ma te re/no sečnice kot nje ne ga otro ka/no vo -
ro jen ca. 

Iz zbra nih po dat kov smo žele li ugo -
toviti, ali je lah ko VOB iz do mačega oko lja
možni vir okužbe no vo ro jen ca. Kot iz klju -
čit ve ne kri te ri je smo upošte va li vse no seče
žen ske, ki so bile spre je te v Po rod nišnico
Ljub lja na kot TIU, in no sečnice, ki so bile
pre meščene na zaj v iz vor no bol nišnico – teh
je bilo pet. Pri dveh no sečni cah z do ka za -
no ko lo ni za ci jo ob spre je mu v po rod nišnico,
ka te rih no vo ro jen ca ni sta ka za la kli ničnih
zna kov, nad zor ni bri si niso bili odvze ti.

Prav tako smo iz ra zi ska ve iz ključili 27 žensk,
ki so si cer ime le po zi tiv ne bri se (7 od vze -
mov nad zor nih bri sov za ra di TIU, 20 od vze -
mov za ra di kli ničnih težav), ven dar pri
nji ho vih no vo ro jen cih ti niso bili po tr je ni. 

Pri ana li zi po dat kov smo tako obrav na -
va li 19 no vo ro jen cev in 7 ma ter, pri ka te -
rih so bili po tr je ni po zi tiv ni bri si (ta be la 1).
Od teh je eno sku pi no pred stav lja lo 12 no -
vo ro jen cev, pri ka te rih so bili izo li ra ni po -
zi tiv ni bri si, ki so bili od vze ti bo di si ru tin sko
za ra di ne do nošeno sti, ali pa so kli nične slike
no vo ro jen cev ka za le na mo re bit no okužbo
(ta be la 2). Dru go sku pi no pa je pred stav lja -
lo se dem pa rov ma ter in otrok (skup no šte -
vi lo ma ter in otrok je 14), pri ka te rih so bili
do ka za ni po zi tiv ni bri si (ta be la 3).

Pov prečna sta rost sed mih ma ter, ki so
ime le po zi tiv ne bri se, je bila 31,3 leta. Iz po -
dat kov smo ugo to vi li, da so bile tri bol nice
spre je te v Po rod nišnico Ljub lja na kot TIU,
dve sta bili ne kaj dni pred po ro dom bol -
nišnično zdrav lje ni na od del ku za pa to loško
no sečnost Po rod nišnice Ljub ljana, dve pa
sta bili spre je ti v po rod no sobo ne po sred -
no od doma.

Ena mati je bila spre je ta kot TIU, si cer
so vse prišle od doma.

raZPrava
Iz zbra nih po dat kov smo pre nos z ma ter na
no vo ro jen ce po tr di li le pri 11,1 %, zato za -
ključuje mo, da ver ti ka len pre nos z ma te re
na otro ka ni po gost. To dejs tvo po tr ju je tudi
po da tek, da je ime lo 42,8 % ma ter po zi tiv -
ne bri se, bri si nji ho vih no vo ro jen cev pa so
bili ne ga tiv ni.

La zenby in so de lav ci so v svo ji ra zi ska -
vi prav tako po skušali opre de li ti vlo go
pre no sa MRSA z mate re na no vo ro jen ca ob
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Ta be la 1. De lež po zi tivnih bri sov pri no vo ro jen cih in v pa rih (mati-otrok). N – šte vi lo prei sko van cev.

Po zi tiv ni bri si – Po zi tiv ni bri si – no vo ro jen ci no vo ro jen ci
no vo ro jen ci n (%) in ma te re sku paj n (%) sku paj n (%)

12 (63 %) 7 (37 %) 19 (100 %)



po ro du (10). No vo ro jen ci, spre je ti v EIZ, so
v 6,1 % po sta li ko lo ni zi ra ni z MRSA v 21,5
dneh po spre je mu. Ob spre je mu niso ugo -
to vi li ko lo ni za ci je pri no be nem otro ku, kar
kaže na to, da ver ti ka len pre nos z ma te re
na otro ka ni po gost, kar smo po tr di li tudi
v naši ra zi ska vi.

Po dat ki te ra zi ska ve so po tr di li, da je ko -
lo ni za ci ja no vo ro jen cev z MRSA pove za na
z načinom po ro da. No vo ro jen ci, ro je ni s car -
skim re zom, ima jo 12-krat večjo možnost,
da po sta ne jo ko lo ni zi ra ni z MRSA, kot no -
vo ro jen ci, ro je ni po na rav ni poti (10).�Ome -
nje no dejs tvo smo po tr di li tudi z našimi po -
dat ki. Ra zi ska va La zenby ja s so de lav ci je
z mo le ku lar ni mi me to da mi po tr di la ho ri zon -
tal ni pre nos MRSA z zdravs tve nih de lav cev
na no vo ro jen ce v EIZ. Od ko lo ni zi ra nih no -

vo ro jen cev z MRSA jih je 23,1 % raz vi lo
okužbo. Le en ko lo ni zi ran no vo ro je nec je
imel MRSA ko lo ni zi ra no ma ter, pri ka te ri
so MRSA do ka za li iz bri sa no sne sluz ni ce.
Otrok je po stal ko lo ni zi ran ka sne je te kom
bol nišničnega zdrav lje nja. Z gel sko elek tro -
fo re zo v pul zi ra jočem elek tričnem po lju
(angl.�pul�se-field�gel�elec�trop�ho�re�sis,�PFGE) so
pri ma te ri in otro ku po tr di li isti klon, kar
kaže, da je do pre no sa prišlo ka sne je – ver -
jet no te kom nege v EIZ (10). V naši ra zi skavi
je samo se dem ko lo ni zi ra nih no vo ro jencev
ime lo ko lo ni zi ra no ma ter. Os ta lih 12 no vo -
ro jen cev (63 %) je ime lo po zi tiv ne bri se
po tr je ne te kom bol nišničnega zdrav lje nja na
EIZ; ko lo ni za ci je so bile pri dob lje ne te kom
bi va nja. Le štir je no vo ro jen ci so bili MRSA
po zi tiv ni, pri os ta lih so izo li ra li ESBL.
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Ta be la 2: Značil no sti dva naj stih po zi tiv nih no vo ro jen cev. MRSA – pro ti me ti ci li nu od por ni Staphy lo coccus
au reus (angl. met hi cil lin-re si stant Staphy lo coc cus au reus), N – šte vi lo prei sko van cev, ESBL – β-lak tama -
ze z raz šir je nim spek trom de lo va nja (angl. ex ten ded-spec trum β-lac ta ma ses), PPROM – prez god nji razpok
plo do vih ovo jev (angl. pre term pre ma tu re rup tu re of mem bra nes), EIZ – eno ta za in ten ziv no zdrav lje nje.

MrSa n (%) eSbl n (%) Sku paj n (%)

Ge�sta�cij�ska�sta�rost�< 37�ted�nov 1 (8,3 %) 5 (42,0 %) 6 (50,0 %)

Ge�sta�cij�ska�sta�rost�> 37�ted�nov 3 (25,0 %) 3 (25,0 %) 6 (50,0 %)

PPROM�> 24�ur 0 2 (16,7 %) 2 (16,7 %)

Po�rod�s car�skim�re�zom 3 (25,0 %) 4 (33,3 %) 7 (58,3 %)

Na�rav�ni�po�rod 3 (25,0 %) 2 (16,5 %) 5 (41,7 %)

Okužba�v EIZ 4 (33,3 %) 8 (66,7 %) 12 (100,0 %)

Ta be la 3. Značil no sti sed mih pri me rov po zi tiv nih ma ter in otrok. MRSA – pro ti me ti ci li nu od por ni Staphy -
lo coc cus au reus (angl. met hi cil lin-re si stant Staphy lo coc cus au reus), N – šte vi lo prei sko van cev, ESBL – β-
lak ta ma ze z raz šir je nim spek trom de lo va nja (angl. ex ten ded-spec trum β-lac ta ma ses), PPROM – prez god nji
raz pok plo do vih ovo jev (angl. pre term pre ma tu re rup tu re of mem branes).

MrSa n (%) eSbl n (%)

Po�zi�tiv�ni�bri�si�(mati�in�otrok�sku�paj) 2 (28,6 %) 5 (71,4 %)

Ge�sta�cij�ska�sta�rost�< 37�ted�nov 0 5 (71,4 %)

Ge�sta�cij�ska�sta�rost�> 37�ted�nov 2 (28,6 %) 0

PPROM 0 4 (57,0 %)

Po�rod�s car�skim�re�zom 2 (28,6 %) 0

Na�rav�ni�po�rod 1 (14,3 %) 4 (57,1 %)



Niz ka po jav nost ko lo ni za cij ma ter
z MRSA ne upra vičuje ru tin ske ga nad zo ra
z nad zor ni mi kužni na mi, ven dar je pomemb -
no opre de liti de jav ni ke tve ga nja ma ter; to
so pred hod no bol nišnično zdrav lje nje, sta -
rost ma te re in pred hod no po klic no in do -
mače oko lje oz. stik z ose ba mi, ki so no sil ci
MRSA. 

De jav ni ka tve ga nja za ko lo ni za ci jo no -
vo ro jen cev z MRSA ali ESBL sta vse ka kor
car ski rez in po daljšano zdrav lje nje v bol -
nišnici (še po se bej zdrav lje nje v EIZ). Bolj
ver jet ni kot ver ti ka len pre nos so pre no si
pre ko rok zdravs tve ne ga oseb ja ali staršev,
ki otro ka ne gu je jo (6). Tudi v naših pri merih
je bil možen pre nos MRSA na otro ka s stra -
ni zdravstve ne ga oseb ja ali staršev, ki so ne -
go va li otro ka te kom nje go ve ga bol ni šnič -
nega zdrav lje nja v EIZ.

Zaključek
VOB iz do mačega oko lja so kot možen vir
okužbe pri no vo ro jen cih iz jem no red ko
pri sot ne. Ver ti ka len pre nos z ma te re na
otro ka ni po gost in večina novo ro jen cev,
pri ka te rih so bili do ka za ni po zi tiv ni bri si
VOB, se je ko lo ni zi ra la te kom bol nišničnega
zdrav lje nja v EIZ.

Za pri do bi tev do dat nih do ka zov gle de
možnih vi rov VOB okužb pri pre no su z ma -
ter na no vo ro jen ce bi bilo po treb no za sno -
va ti pre gled ne razi ska ve z iz de la ni mi proto -
ko li, s ka te ri mi bi lah ko na tančno opre de li li
de jav ni ke tve ga nja za vnos VOB iz doma -
če ga oko lja. Na os no vi teh re zul ta tov bi
mor da lah ko os no va li pri po ročila za ru tin -
ski od vzem nad zor nih bri sov pri no sečni -
cah s po tr je ni mi de jav niki tve ga nja.
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vzorčenje oko lja spre jem nih am bu lant

in fek cij ske kli ni ke in ur gent ne ga blo ka
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Ljub�lja�na

iZvleček
KLJUČNE BESEDE: one snaženje po vršin, bol nišnično oko lje, ur gent na am bu lan ta

IZHODIŠČA. One snaženje po vršin z mi kroor ga niz mi lah ko v bol nišničnem oko lju po memb -
no pri po mo re k pre no su pa to ge nih mi kroor ga niz mov in po ja vu bol nišničnih okužb. Le
z je ma njem vzor cev za mi kro bio loško prei ska vo lah ko na tančno do ločimo mi kroor ga niz -
me na po vršinah. METODE. V šti rih spre jem nih am bu lan tah Uni ver zi tet ne ga kli ničnega
cen tra Ljub lja na (In ter ni stična prva po moč, Trav ma to loška ur gent na am bu lan ta ter odra -
sla in otroška spre jem na am bu lan ta Kli ni ke za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja)
smo od vze li vzor ce za do kaz bak te rij in vi ru sov. Na vsa ki lo ka ci ji smo vze li vzor ce s treh
po vršin, ki se jih bol ni ki naj po go ste je do ti ka jo. REZULTATI. Večkrat no od por nih bak te -
rij ali dru gih in dek snih mi kroor ga niz mov na teh po vršinah ni smo našli, pri sot ne so bile
le bak te rije nor mal ne kožne flo re. Tudi nji ho vo šte vi lo je le na eni po vršini do se glo mejo
250 kolonijskih enot/dm2. Po vsod dru god pa je bilo šte vi lo izo li ra nih bak te rij nižje. V vseh
šti rih spre jem nih am bu lan tah smo na po vršinah našli ded ni ma te rial vi ru sov, tako res -
pi ra tor nih kot en te ričnih, naj več v otroški spre jem ni am bu lan ti Kli ni ke za in fek cij ske bo -
lez ni in vročin ska sta nja. ZAKLJUČKI. Ob to krat nem vzorčenju na iz bra nih površinah šti rih
spre jem nih am bu lant Uni ver zi tet ne ga kli ničnega cen tra Ljub lja na ni smo našli pa to ge -
nih ali večkrat no od por nih bak te rij. Le na eni po vršini je bilo šte vi lo bak te rij po večano
(one snaženje). V vseh šti rih am bu lan tah smo našli ded ni ma te rial vi rusov. Prei ska va ne
da po dat ka, ali gre za žive vi ru se ali le za os tan ke nji ho ve ga ded ne ga ma te ria la, vse ka -
kor pa gre za one snaženje po vršin.

1 Bar ba ra Sta lowsky Po gla jen, dr. med., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter
Ljub lja na, Jap lje va uli ca 2, 1525 Ljub lja na

2 Ro mi na Ko fol, univ. dipl. mikr., Inšti tut za mi kro bio lo gi jo in imu no lo gi jo, Me di cin ska fa kul te ta, Uni ver za v Ljubljani,
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ta pa odraža pri sot nost or gan skih sno vi. Le
z od vze mom vzor cev za mi kro bio loške pre -
iska ve pa lah ko na tančno do ločimo vr sto mi -
kroor ga niz mov na po vršinah (2).

V več ra zi ska vah so vzorčili oko lje na
bol nišničnih od del kih, pred vsem od del kih
in ten ziv ne ga zdrav lje nja ter od del kih, kjer
so bili bol nišnično zdrav lje ni bol ni ki z več -
krat no od por ni mi bak te ri ja mi (VOB) (1, 3, 4).
V am bu lant nem oko lju pa je bilo takšnih ra -
zi skav oprav lje nih manj. Po dru gi stra ni pa
be ležimo ve li ko obre me ni tev spre jem nih
am bu lant, v ka te rih se vsa ko leto pre gle da
več bol ni kov. Vsi bol ni ki pra vi lo ma čaka jo
v skup ni čakal ni ci, upo rab lja jo skup ne sa -
ni ta ri je. Spre jem ni zdrav nik po go sto vidi
bol ni ka pr vič in nima ved no na vo ljo po dat -
ka o mo re bit ni ko lo ni za ci ji z VOB, kar ima
lah ko za po sle di co onesnaženje rok zdrav -
stve ne ga oseb ja, pri po močkov in po vršin
s temi bak te ri ja mi.

MeToDe
Vzorčili smo oko lje šti rih spre jem nih am -
bu lant Uni ver zi tet ne ga kli ničnega cen -
tra (UKC) Ljub lja na, in si cer In ter ni stične
prve po moči (IPP), Trav ma to loške kli ni ke
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abSTraCT
KEY WORDS: con ta mi na tion of sur fa ces, hos pi tal en vi ron ment, emer gency room

BACKGROUNDS. The con ta mi na tion of sur fa ces with mi croor ga nisms in a hos pi tal en -
vi ron ment is an im por tant fac tor in the tran smis sion of no so co mial in fec tions. Of all avai -
lab le met hods, only mi cro bio lo gi cal analy sis tells us exactly which mi cro bes are pre sent
on te sted sur fa ces. METHODS. In our study, we fo cu sed on four emer gency rooms at our
hos pi tal. On each lo ca tion, we took sam ples for mi cro bio lo gi cal te sting to de ter mi ne the
pre sen ce of bac te ria and vi ru ses on three dif fe rent sur fa ces that are fre quently touc hed by
pa tients. RESULTS. All bac te ria that were iso la ted were part of nor mal skin flo ra. Only on
one door hand le, the num ber of iso la ted bac te ria reac hed 250 CFU/dm2 (angl. colony-form-
ing�unit). Mo le cu lar diag no stics re vea led the pre sen ce of vi ru ses in all four emer gency rooms,
es pe cially the pae dia tric emergency room. CONCLUSIONS. In this small study, we did not
find any pat ho ge nic or mul ti drug-re si stant bac te ria on cho sen sur fa ces. The num ber of bac -
te ria was ele va ted (con ta mi na tion) on only one sur fa ce. On the ot her hand, vi ral con ta mi -
na tion of sur fa ces with both res pi ra tory and en te ric vi ru ses was found on all four lo ca tions.
The met hod does not, ho we ver, dis cri mi na te bet ween li ving and dead or ga nisms.

iZhoDišča
Mi kroor ga niz mi lah ko na su hih po vršinah
v us trez nih po go jih preživi jo več dni, tudi
me se cev, odvi sno pred vsem od tem pe ra ture
in re la tiv ne vla ge v pro sto ru (ta be la 1). V bol -
niš ničnem oko lju so tako lah ko s pa to ge ni mi
mi kroor ga niz mi one snažene po vršine vir pre -
no sov in po sle dičnih bol nišničnih okužb (1).
Nad zo ra čis to sti po vršin ra zen v ope ra cij -
skih dvo ra nah ne iz va ja mo red no, am pak le
v pri me ru iz bru hov in na željo na ročnika.

Nad zor lah ko vršimo na štiri raz lične
načine. Naj pre pro stejše je opa zo va nje, s ka -
te rim od kri je mo vid ne nečis toče, nad zi ra mo
pa lah ko samo po sto pek čiščenja – ali se
uporab lja jo pra vil na čis ti la in raz kužila itd.
S pomočjo fluo res cenčnih mar ker jev lah ko
označimo žele ne po vršine in ka sne je z ul tra -
vi jo lično sve til ko pre ve ri mo, ali so bile oz -
načene po vršine res očiščene. Z ATP-bio lu -
mi nis cen co lah ko ugo tav lja mo pri sot nost
or gan skih nečis toč na iz bra ni po vršini. Med
rea gen to ma (lu ci fe rin in lu ci fe ra za) v pri sot -
no sti ATP steče reak ci ja, ka te re pro dukt je
bio lu mi nis cen ca, ki jo lah ko me ri mo z lu mi -
no me trom. Močnejša kot je bio lu mi nis cen -
ca, več je pri sot ne ga ATP na iz bra ni po vršini,



(ur gent ne am bu lan te na hod ni ku B) ter
odra sle in otroške spre jem ne am bu lan te na
In fek cij ski kli ni ki. 

V vsa ki am bu lan ti smo do ločili tri po -
vršine, ki se jih bol ni ki po go sto do ti ka jo.
Z vsa ke smo od vze li bris ali od tis za do -
ločitev bak te rij in bris za do ločitev vi ru sov.
Bris za do ločitev bak te rij smo od vze li v pre -
no sno go jišče z inak ti va tor jem raz kužila.
Kjer je iz bra na po vršina do puščala, smo
na me sto bri sa od vze li od tis z vna prej pri -
prav lje no ploščico za do ločanje in štet je or -
ga niz mov (angl. re�pli�ca�te�or�ga�nism�de�tec�tion
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and�coun�ting, RODAC). Za do ločitev vi ru sov
smo od vze li suh bris, vi ru se pa nato do ločali
z me to do verižne reakcije s polimerazo
(angl. poly�me�ra�se�chain�reac�tion, PCR). 

Vse od vze te vzor ce smo ta koj po od vze -
mu do sta vi li na Inšti tut za mi kro bio lo gi jo
in imu no lo gi jo v Ljub lja ni. Od vze te bri se
za do ločanje bak te rij smo za se ja li na us trez -
na go jišča: na krv ni agar in na te koči go jišči
tio gli ko lat ni bu jon (TIO) in lak to za an dra -
de pep ton ska voda (LAP). Po pred vi de nem
času in ku ba ci je smo prešteli ko lo ni je po ra -
slih bak te rij (angl. co�lony-for�ming�unit, CFU)

Ta be la 1. Preživet je ne ka te rih pa to ge nih bak te rij in vi ru sov na su hih po vršinah (1). MRSA – pro ti me ti cilinu
od por ni Staphy lo coc cus au reus (angl. met hi cil lin-re si stant Staphy lo coccus au reus), VRE – pro ti van ko micinu
od por ni en te ro ko ki (angl. van comy cin-re si stant En te ro coc ci), SARS – sin drom akut ne res pi ra tor ne sti ske.

Mi kroor ga niz mi čas preživet ja

Bak te ri je Aci ne to bac ter spp. 3 dni – 5 me se cev

Clo stri dium dif fi ci le (spo re) 5 me se cev

En te ro coc cus spp. vključno z VRE 5 dni – 4 me se ce

Esc he ric hia coli 1,5 ur – 16 me se cev

Kleb siel la pneu mo ni ae 2 uri – več kot 30 me se cev

Myco bac te rium tu ber cu lo sis 1 dan – 4 me se ce

Pseu do mo nas ae ru gi no sa 6 ur – 16 me se cev

Ser ra tia mar ces cens 3 dni – 2 me se ca

Staphy lo coc cus spp., vključno z MRSA 7 dni – 7 me se cev

Strep to coc cus pneu mo ni ae 1 dan – 20 dni

Strep to coc cus pyo ge nes 3 dni – 6,5 me se cev

Vi ru si ade no vi rus 7 dni – 3 me se ce

as tro vi rus 7 dni – 90 dni

vi rus inf luen ce (A in B) 1 dan – 2 dni

ko ro na vi rus 3 ure

no ro vi rus 8 ur – 7 dni

ro ta vi rus 6 dni – 60 dni

res pi ra tor ni sincicij ski vi rus do 6 ur

ri no vi rus 2 uri – 7 dni

SARS 72 ur – 96 ur

vi rus he pa ti ti sa A 2 uri – 60 dni

vi rus he pa ti ti sa B več kot 7 dni

vi rus HIV več kot 7 dni



in jih do ločili do vr ste. Končni iz vid tako po -
leg vr ste bak te rij vse bu je tudi nji ho vo šte -
vi lo, izraženo v CFU/dm2.

reZulTaTi
V vseh šti rih spre jem nih am bu lan tah smo
na po vršinah našli bak te ri je nor mal ne
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kožne flo re, pa to ge nih ali VOB ni smo našli.
V vseh šti rih spre jem nih am bu lan tah smo
našli ded ni material tako res pi ra tor nih kot
en te ričnih vi ru sov, naj več v otroški am bu -
lan ti In fek cij ske kli ni ke. Po drob ne je so re -
zul ta ti pred stav lje ni v spod njih ta be lah
(ta be la 2, ta be la 3, ta be la 4, ta be la 5).

Ta be la 2. Re zul ta ti vzorčenja oko lja (po vršin, ki se jih pogo sto do ti ka mo z ro ka mi) na In ter ni stični prvi pomoči,
Uni ver zi tet ni kli nični cen ter Ljub lja na. CFU – kolonijska enota (angl. co lony-for ming unit).

Me sto od vze ma bak te ri je (CFu/dm2) virusi

Zvo nec Mi cro coc cus lu teus 55 CFU/dm2, no ro vi rus,
Staphy lo coc cus ho mi nis 75 CFU/dm2 bo ka vi rus

Klju ka v am bu lan ti 2 Staphy lo coc cus ca pi tis 50 CFU/dm2 ne ga tiv no

Klju ka v opa zo val ni ci Staphy lo coc cus lug du nen sis 50 CFU/dm2 ri no vi rus

Ta be la 3. Re zul ta ti vzorčenja oko lja (po vršin, ki se jih po go sto do ti ka mo z ro ka mi) v Trav ma to loški ur gentni
am bu lan ti (hod nik B), Uni ver zi tet ni kli nični cen ter Ljub lja na. CFU – kolonijska enota (angl. colony-for ming
unit).

Me sto od vze ma bak te ri je (CFu/dm2) virusi

Klju ka pred spre jem nim oken cem Staphy lo coc cus epi der mi dis 50 CFU/dm2 no ro vi rus,
bo ka vi rus

Pult pred spre jem nim oken cem Staphy lo coc cus epi der mi dis 50 CFU/dm2 ne ga tiv no

Stran ski pult Staphy lo coc cus epi der mi dis 65 CFU/dm2, ne ga tiv no
Mi cro coc cus lu teus 50 CFU/dm2

Ta be la 4. Re zul ta ti vzorčenja oko lja (po vršin, ki se jih po go sto do ti ka mo z ro ka mi) v spre jem ni am bu lan ti
za odra sle na In fek cij ski kli ni ki, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter Ljub lja na. CFU – kolonijska enota (angl. co -
lony-for ming unit).

Me sto od vze ma bak te ri je (CFu/dm2) virusi

Klju ka v čakal ni ci Staphy lo coc cus epi der mi dis 250 CFU/dm2 no ro vi rus,
bo ka vi rus

Klju ka v am bu lan ti Staphy lo coc cus epi der mi dis 50 CFU/dm2, bo kavirus
Ba cil lus me ga te rium 50 CFU/dm2

Miza v am bu lan ti Staphy lo coc cus epi der mi dis 125 CFU/dm2, ro ta vi rus
Mi croc co cus lu teus 70 CFU/dm2,
Ba cil lus hor nec ki ae 5 CFU/dm2



raZPrava
Stan dar dov za vzorčenje bol nišničnega
oko lja, ra zen za ope ra cij ske dvo ra ne, kjer
mikrob no one snaženje ne sme pre se ga ti
29 CFU/dm2 ali tri CFU na ploščico RODAC,
ni ma mo. Po ma ga mo si lah ko s stan dar di,
ki ve lja jo v pre hramb ni in du stri ji. Tako ne -
ka te ri pred la ga jo, da bi kot neu strez no
očiščene ve lja le po vršine, ki se jih po go sto
do ti ka mo z ro ka mi in kjer z od vze mom
vzor ca za mi kro bio loško prei ska vo ugo to -
vi mo pri sot nost bak te rij v skup nem šte vilu
več kot 250 CFU/dm2 ali pri sot nost in de -
ksne ga mi kroor ga niz ma. 

Med in dek sne mi kroor ga niz me pri nas
šte je mo za me ti ci lin občut lji vi Staphy�lo�coc�-
cus�au�reus (angl. met�hi�cil�lin-sen�si�ti�ve�Staphy�-
lo�coc�cus�au�reus, MSSA) in pro ti me ti ci li nu
od por ni Staphy�lo�coc�cus�au�reus (angl. met�hi�-
cil�lin-re�si�stant�Staphy�lo�coc�cus�au�reus, MRSA),
En�te�ro�coc�cus� fae�cium,� En�te�ro�coc�cus� fae�ca�-
lis, pro ti vankomi ci nu od por ne en te ro ko ke
(angl. van�comy�cin-re�si�stant�en�te�ro�coc�ci, VRE),
Aci�ne�to�bac�ter�bau�man�nii,�Pseu�do�mo�nas�ae�ru�-
gi�no�sa,�Ser�ra�tia�mar�ces�cens,�Clo�stri�dium�diffi�-
ci�le, en te ro bak te ri je, ki iz ločajo β-laktama -
ze z raz šir je nim spek trom de lo va nja (angl.
ex�tended-spec�trum�β-lac�ta�ma�ses, ESBL), in en -
te ro bak te ri je, od por ne pro ti kar ba pe nemom
(angl. car�ba�pe�nem-re�si�stant�En�te�robac�te�ria�-
ce�ae, CRE), ter dru ge VOB (3,�4). 

V več ra zi ska vah so vzorčili bol nišnično
oko lje na od del kih. VOB so našli pred vsem

v ne po sred ni oko li ci bol ni kov, ko lo ni zi -
ranih s takšnimi bak te ri ja mi. Tako so tudi
Švent - Kučina in so de lav ci v svo ji ra zi ska -
vi, oprav lje ni leta 2011, na In fek cij ski kli ni -
ki UKC Ljub lja na ugo tav lja li pri sot nost VOB
v so bah, kjer so bili ti bol ni ki v osami tvi
(nočna omari ca, pipa, do zir ka razkužila na po -
ste lji), ter v eno ti in ten ziv ne ga zdrav lje nja,
kjer so ob bol ni ku, ko lo ni zi ra nem z večkrat -
no od por nim se vom Pseu�do�mo�nas�ae�ru�gi�no�-
sa, to bak te ri jo našli še na gum bu in fu zij ske
črpal ke. V am bu lant nem oko lju pa se je več
avtor jev osre do točilo na is ka nje MRSA.

Reem in so de lav ci so tako vsa ke tri me -
se ce v ob dob ju ene ga leta vzorčili po vršine
v čakal ni cah in am bu lan tah očesne kli ni ke
v Ohiu. Od kri li so, da so gle de na šte vi lo
bak te rij naj bolj one snažene klju ke. MRSA
pa so našli v pe tih vzor cih, in si cer na eni
od računal niških tip kov nic ter na na slo nja -
lih za čelo in bra do špranj ske sve til ke (5). 

We pler s so de lav ci pa je opra vil ra zi ska -
vo, v ka te ri so ne na po ve da no od vze li bri se
z vna prej do go vor je nih po vršin v 150 reše -
val nih vozi lih. Gle de na šte vi lo bak te rij
ali pri sot nost MRSA je bilo 5 % od skup no
2.136 od vze tih bri sov neu strez nih. MRSA
so našli v enaj stih reševal nih vo zi lih na raz -
ličnih klju kah, držalih, manšetah za mer -
jenje krv ne ga pri ti ska in na stav ku za prst
pulz ne ga oksime tra (6). 

V naši ra zi ska vi smo bili ne ko li ko
omejeni s šte vi lom od vze tih bri sov v vsaki
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Ta be la 5. Re zul ta ti vzorčenja oko lja (po vršin, ki se jih po go sto do ti ka mo z ro ka mi) v spre jem ni am bu lan ti
za otro ke na In fek cij ski kli ni ki, Uni ver zi tet ni kli nični cen ter Ljub lja na. CFU – kolonijska enota (angl. co lony-
for ming unit).

Me sto od vze ma bak te ri je (CFu/dm2) virusi

Klju ka v čakal ni ci rast odsot na no ro vi rus,
ro ta vi rus

Klju ka v am bu lan ti Staphy lo coc cus epi der mi dis 50 CFU/dm2 ro ta vi rus,
bo ka vi rus,
vi rus inf luen ce B

Klju ka v la bo ra to ri ju rast od sot na ro ta vi rus,
bo ka vi rus,
ade no vi rus



ambu lan ti, zato smo se od ločili vzorčiti po -
vršine, ki se jih bol ni ki naj po go ste je do ti -
ka jo. V vseh am bu lan tah smo tako od vze -
li bri se s kljuk ter gle de na or ga ni za cijo dela
v po sa mez nih am bu lan tah še z ne ka te rih
do dat nih po vršin (zvo nec, spre jem ni pult
itd.). Na no be ni po vršini ni smo našli in dek -
snih mi kroor ga niz mov, le bak te ri je nor mal -
ne kožne flo re, pred vsem koa gu la za ne ga -
tiv ne sta fi lo ko ke. Šte vi lo bak te rij ni nik jer
pre se glo meje 250CFU/dm2, ra zen na kljuki
v čakal ni ci spre jem ne am bu lan te za odra -
sle bol ni ke na In fek cij ski kli ni ki. Na več po -
vršinah, pred vsem na In fek cij ski kli ni ki, pa
smo našli ded ni ma te rial vi ru sov. 

Po dob no so tudi D’Arcy in so de lav ci
v svo ji razis ka vi, v ka te ri so vzorčili površine
in zrak v čakal ni ci am bu lant ne ga dela
Pedia trične kli ni ke v Lon do nu, ugo tav lja -
li pre cejšnje one snaženje oko lja z vi ru si.
Med naj bolj one snaženi mi po vršina mi so
bile po nov no klju ke, naj po go ste je pa so našli
ded ni ma terial ade no vi ru sov, tako na po -
vršinah kot tudi v zra ku. V sa ni ta ri jah so
v dveh vzor cih našli ded ni ma te rial ro ta vi -
ru sov in v enem vzor cu no ro vi ru se (7). 

Tudi v naši ra zi ska vi smo be ležili naj -
večjo one snaženje z vi ru si v otroški spre -
jem ni am bu lan ti In fek cijske kli ni ke. Si cer
pa smo našli ded ni ma te rial tako res pi ra -
tor nih kot en te ričnih vi ru sov na po vršinah
vseh šti rih spre jem nih am bu lant. Pri tem
pa mo ra mo še en krat pou da ri ti, da z me to -
do PCR do kažemo le pri sot nost ded ne ga ma -
te ria la vi ru sov, ne mo re mo pa vedeti, ali gre

za žive vi ru se, ki se lah ko pre našajo in pov -
zročijo okužbo, ali le za mr tve vi ru se oz. os -
tan ke nji ho ve DNA oz. RNA. 

Po ve da ti mo ra mo tudi, da smo vse od -
vze me opra vi li v ju tra njem oz. do pol dan -
skem času. Vse štiri am bu lan te na mreč
naj bolj te meljito očis ti jo zju traj oko li sed -
me ure ob pre da ji službe. Načelo ma bi mo -
ra le biti am bu lan te očiščene vsaj en krat na
iz me no, ven dar je v po pol dan skem oz. večer -
nem času, ko je na vad no bol ni kov naj več,
to po go sto težko iz ve dlji vo oz. ga opra vi jo
v manjšem obsegu. Tako bi lah ko po dob na
ra zi ska va, oprav lje na v večer nem času, dala
dru gačne re zul ta te. 

Zaključek
One snaženost po vršin lah ko v bol nišničnem
oko lju po memb no pris pe va k pre no su mi -
kroor ga niz mov in po ja vu bol nišničnih
okužb. V spre jem nih am bu lan tah, kjer se
v krat kem času pre gle da ve li ko šte vi lo bol -
ni kov z raz ličnimi bo lez ni mi, je skrb za čis -
tost po vršin zelo po memb na. V naši ra zi -
skavi na vzorčenih po vršinah ni smo našli
in dek snih mi kroor ga niz mov in le na eni
klju ki je šte vi lo bak te rij do se glo mejo
250 CFU/dm2. Na več po vršinah pa smo
našli vi ru sni ded ni ma te rial tako res pi ra -
tor nih kot en te ričnih vi ru sov. Ne mo re mo
ve de ti, ali gre za žive vi ru se, ki so spo sobni
pre no sa in okužbe, ali le za os tan ke ded ne -
ga ma te ria la, vse ka kor pa lah ko go vo ri mo
o one snaženju površin.
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