
Analiza kompleksnih mikrobnih 
združb kot pomoč v diagnostiki 

Aleksander Mahnič

12. Likarjev simpozij
Ljubljana, 2024



Kompleksne mikrobne združbe



Kompleksne mikrobne združbe

Vnetja
• Kronične vnetne črevesne bolezni
• Sindrom razdražljivega črevesa
• Avtoimune bolezni

Metabolne težave
• Debelost
• Sladkorna bolezen tipa 2
• Nealkoholna maščobna bolezen jeter

Nevro-fiziološke težave
• Alzheimerjeva bolezen
• Parkinsonova bolezen

• Depresija
• Motnje avtističnega spektra

Motnje v pregradni funkciji
• Akne

• Atopični dermatitis
• Sindrom puščajočega črevesja

Okužbe
• Clostridioides difficile



Študije črevesne mikrobiote v povezavi z boleznimi

Huang et al., 2022; Frontiers in Microbiology



Izzivi

• Aplikacije za namen diagnostike
• Smernice za optimizacija terapevtskih pristopov

Raziskave



Izzivi

• Aplikacije za namen diagnostike
• Optimizacija terapevtskih pristopov

Raziskave

• Interpretacija podatkov / validacija
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Sodelovanje 
med zdravstvom

in akademijo



Diagnostika

Su et al., 2022; Nature Communications

Na podlagi meta-omičnih podatkov lahko ločujemo 
med številnimi bolezenskimi stanji



Diagnostika

Li et al., 2023; Gut Microbes

Iskanje za bolezen specifičnih biomarkerjev v mikrobiomu je različno 
učinkovito med različnimi bolezenskimi stanji 

Marker similarity index



Diagnostika

Mahnic et al., 2020; Frontiers in Microbiology

Modeli s kliničnimi podatki
Modeli s kliničnimi podatki + mikrobioto

Na slovenski kohorti smo na podlagi 
analize črevesne mikrobiote 
najbolje ločili bolnike s kroničnimi 
črevesnimi boleznimi, natančneje 
Crohnovo boleznijo, od ostalih 
gastrointestinalnih bolnikov
• Slodelovanje z UKC Maribor (prof. dr. 

Pavel Skok) in Institutom Jožef Stefan 
(prof. dr. Sašo Džeroski)



• Personalizirano zdravljenje
• Učinkovitost farmacevtikov

• Metabolizem farmacevtikov

• Tip farmacivtika in doziranje

• Učinkovitost imunoterapije 
in obsevanja

Optimizacija terapevtskih pristopov

Prehranske intervencije
• Personalizirana dieta
• Prebiotiki

Dodajanje mikroorganizmov 
z namenom izboljšanja 
zdravstvenega stanja
• Probiotiki
• Sinbiotiki
• Postbiotiki
• Fekalna transplantacija
• Bioterapevtski pripravki

Uničevanje ali kontrola bakterijskih 
populacij z dokazanim negativnim 
učinkom na zdravje čoveka
• Antibiotiki
• Bakteriofagna terapija



Študije izvedene na OMR, NLZOH

Na oddelku za mikrobiološke raziskave 
(NLZOH, Maribor) izvajamo:
• Sekvenciranje kompleksnih 

mikrobnih združb z metodama 
amplikon sekvenciranja ter 
metagenomskega sekvenciranja 
celokupne DNA v vzorcu

• Bioinformacijsko analizo sekvenčnih 
odčitkov ter statistične pristope 
usmerjene v:

• Iskanje bolezenskih 
biomarkerjev

• Povezav med mikrobiomom 
ter kliničnih podatkov



Študije izvedene na OMR, NLZOH

Analiza mikrobiote kroničnih ran 
• Sodelovanje z UKC Maribor (dr. Vesna Breznik)

• Primerjava metod za učinkovito detekcijo bakterij v 
kroničnih ranah

• Korelacija sestave bakterijske združbe z kliničnimi 
podatki
• Večja površina rane, povezana tudi s slabšim 

zdravljenjem, je bila povezana z večjo mikrobno 
pestrostjo, prisotnostjo biofilma in rodu 
Pseudomonas

• Prisotnost Corynebacterium je bil napovedni 
marker za slab klinični izid po enem letu

Mahnic et al., 2021; Frontiers in Medicine 



Študije izvedene na OMR, NLZOH

Analiza mikrobiote prostetičnih vsadkov 
• Sodelovanje z Ortopedsko bolnišnico Valdoltra (dr. 

Rihard Trebše)

• Vzorci z nizkim bakterijskih bremenom so 
problematični zaradi visoke možnosti kontaminacije

• Pred kratkim so slovenski raziskovalci predstavili 
fagni pripravek za zdravljenje ortopedskih okužb, ki je 
v predklinični fazi

Mahnic et al., 2024; Diagnostic Microbiology & Infectious Disease 



Študije izvedene na OMR, NLZOH

Analiza črevesne mikrobiote in mikrobiote nazofarinksa pri otrocih z vnetjem srednjega ušesa
• Sodelovanje s splošno bolnišnico Celje (dr. Andrej Florjan)

• Rod Turicibacter je značilno povezan s pojavom ponovnih okužb srednjega ušesa
• Obiskovanje vrtca je bil najpomembnejši zunanji dejavnik, ki je vplival na sestavo mikrobiote

Florjan et al., 2024; Folia Microbiologica 



Študije v teku na OMR, NLZOH

Vpliv sestave črevesne mikrobiote na učinkovitost zdravljenja raka na vratu in glavi
• Sodelovanje z Onkološkim inštitutom Ljubljana (dr. Gaber Plavc)

Vpliv astme in proti-astmatične terapije na ustno zdravje otrok 
• Sodelovanje z UKC Maribor in ZD Murska Sobota (dr. Boris Egič, Izr. prof. dr. Vojko Berce)

Analize ustne mikrobiote v povezavi z upadom kognitivnih sposobnosti pri ostarelih
• Sodelovanje z Medicinsko fakulteto, UL (prof. dr. Martina Drevenšek, dr. Gorazd Drevešek)
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