Univerza v Ljubljani 18.4.2012
Medicinska fakulteta

Katedra za mikrobiologijo in imunologijo

in

Univerzitetni klinicni center Ljubljana

Enosemestrski podiplomski tecaj Bolnisnicna higiena 2011/2012

za diplomirane medicinske sestre, zdravstvenike, sanitarne inZenirje

Program:

1. 13.-17.2.2012: Okuzbe, povzrocitelji in organizacija obvladovanja okuzb

2. 12.-16.3.2012: Procesi in postopki pri zagotavljanju preprecevanja okuzb v zdravstvenih ustanovah
3. 16.-20.4.2012: Ukrepi zvezi s posegi in dejavniki tveganja v posameznih dejavnostih

4. 14.-18.5.2012: Ukrepi pri bolnikih ali v enotah z ve¢jim tveganjem

Lokacija: Seminarski prostor Nevroloske klinike (klet), ZaloSka 2, 1000 Ljubljana

ORGANIZACIJSKI ODBOR:
e doc. dr. Tadeja Matos, dr. med. UL, MF, Katedra za mikrobiologijo in imunologijo /tadeja.matos@mf.uni-lj.si/ - vodja tecaja
e doc. dr. Tatjana Lejko Zupanc, dr. med. UKC LJ, SPOBO in Klinika za infekcijske bolezni in vrodinska stanja /lejkot@yahoo.com ali tatjana.lejko@Kkclj.si/
e Mojca Dolinsek, v.m.s, prof. soc. pedagogike, UKC, Sluzba zdravstvene nege /mojca.dolinsek@kclj.si/
e Jolanda Munih, dipl. med. ses., UKC, Klinika za infekcijske bolezni in vrocinska stanja /jolanda.munih@kclj.si/
e prof. dr. Marija Gubina, dr. med., marija.gubina@gmail.com
e prim. Tatjana Luznik Bufon, dr. med., tanja_bufon@yahoo.com
e prim. Marjetica Skerl, dr. med., marjetica_skerl@yahoo.com

KONTAKTI: Katedra za mikrobiologijo in imunologijo Medicinske fakultete Univerze Ljubljani, Pisarna katedre: Mihaela Oberdank Hrastar; tel.: 01 543 74 08,
faks: 01 543 74 18, e-naslov: /mihaela oberdank-hrastar@mf.uni-lj.si/ ali /imi.katedra@mf.uni-lj.si/

Univerzitetni Klini¢ni center Ljubljana, tel.: 01 522 22 87, 051 375 599, e-naslov: mojca.dolinsek@kclj.si, faks: 01 522 24 83
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1 / OKUZBE, POVZROCITELJI IN ORGANIZACIJA OBVLADOVANIJA OKUZB

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
13.2.2012 14.2.2012 15.2.2012 16.2.2012 17.2.2012
9.00-9.15 12-13 8.15-9.00 12-13 8.15-8.45 12-13 8.15-9.00 12-13 8.15-9.00
T. Matos, T. Lejko- M. Petrovec: A. Kraigher: D. Rigler B. Zakotnik:
Zupanc, M. Dolinsek, Pleterski:
J. Munih, M. Gubina, Virusi, Prijava nalezljivih Cepljenje in ukrepi
T. Luznik Bufon, Odmor povzrocitelji BO Odmor bolezniin BO Odmor Eti¢ni vidiki in Odmor za preprecevanje
M. Skerl: bolnisni¢ne Sirjenja okuzb
okuzbe
Uvod v Solo
9.15-10.00 13.15-14.00 9.15-10.00 13.15-14.00 8.45-9.30 13.15-14.00 9.15-10.00 13.00-13.30 9.15-10.00
I. Klavs: B. Kotnik M. Miiller- J. Kolman: T. Lejko Zupanc: M. Skerl, A. Jakli¢: | A.lhan: T. Matos: T. Luznik Bufon:
Kevorkijan: Premru:
Definicije BO in Spremljanje Kako nastanejo Smiselne Obrambni Glive, povzrociteljice Izpostavljenost
predpisi na podrocju Bakterijska odpornih bakterij nalezljive bolezni? kontrole okoljain | mehanizem BO zdravstvenega
obvladovanja okuzb, Predstavitev obcutljivost za njihove Cloveka in osebja okuzbam in
povezanih z vloge ZOBO v antibiotike in interpretacije posebnosti ukrepi
zdravstvom razli¢nih ZU tipizacija bakterij imunskega odziva | 13.30-14.00
Diskusija o vaji 1 M. Skvar¢

Paraziti,

povzrocitelji BO

seminar IMI|
10.15-11.00 14.15-15.00 10.15-11.00 14.15-16.00 9.45-10.30 14.15-16.00 10.15-11.00 14.15-16.00 10.15-11.00
V. Tomi¢: K. Seme: B. Beovic: VAJA 1 T. Mrvic: VAJA 2 L. Kompan- N. Sestan:

Kljucevsek: VAJA 3
Organizacija Predstavitev Spremljanje Ogled Epidemija Odvzem vzorcev
preprecevanja in bakterij in porabe mikrobioloskih okolja Dejavniki Odvzem kuZnin pri Varstvo
obvladovanja normalna antibiotikov in laboratorijev B. Znidarsic: Skupina 1: tveganja za BO bolniku in transport zdravstvenih
bolnisni¢nih okuzb bakterijska vloga Komisije (M. Al Nawas): N. Svent -Kucina, pri bolniku zaradi delavcev pred
(BO) v zdravstvu na populacija pri za nadzor porabe S. Jeverica, T. Zabukovec posegov Skupina 1: okuzbamiv zZU
nacionalnem in ¢loveku antibiotikov V. Krizan - Obravnava Vajalnica 1 N. Svent -Ku¢ina,
lokalnem nivoju Hergouth, epidemije BO T. Zabukovec
M. Pirs, Skupina 2: Vajalnica 1
11.15-12.00 15.15-16.00 11.15-12.00 N. Svent Kudina 10.45-12.00 V. Krian 11.15-12.00 11.15-12.00
M. Dolingek: K. Seme: N. Svent Kucina, T. Zohar Cretnik: Hergouth, T. LuZnik Bufon: Skupina 2: M. Skerl:
M. Pirs: B. Znidarsi¢ V. Krizan Hergouth,

Vloga medicinske
sestre, odgovorne za
preprecevanje BO -
posebnosti v
posameznih okoljih

Odvzem vzorcev
za mikrobioloske
preiskave in
interpretacija
mikrobioloskega
izvida

Veckrat odporne
bakterije kot
povzrociteljice
BO (MRSA, ESBL,
CRE)

Institut za
mikrobiologijo in
imunologijo MF

IMI

Sanitarna
mikrobiologija:
zrak, vode in
povrsine v
zdravstveni
ustanovi

Vajalnica 2

Institut za
mikrobiologijo in
imunologijo MF
(IMI)

Nacini
preprecevanja
BO v bolnisnici in
drugih
zdravstvenih
ustanovah

J. Munih,
Vajalnica 2

IMI

Novosti v svetu na
podrocju
obvladovanja
okuzb povezanih z
zdravstveno oskrbo

Pouk poteka v seminarskem prostoru Nevroloske klinike (NK), Zaloska 2, Ljubljana, razen, kjer je lokacija posebej navedena, IMI: Institut za mikrobiologijo in imunologijo MF,

Zaloska 4.




2/ PROCESI IN POSTOPKI PRI ZAGOTAVLIANJU PREPRECEVANJA OKUZB V ZDRAVSTVENIH USTANOVAH

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
12.3.2012 13.3.2012 14.3.2012 15.3.2012 16.3.2012
8.15-9.00 12-13 8.15-9.00 12-13 8.15-9.00 12-13 8.15-9.00 12-13 8.15-9.00
M. Dolinsek: M. Skerl: N. Trtnik: M. Erjavec: I. Grmek-Kosnik:
Splosna higiena Posebnosti Nadzor nad higieno Moznost okuzbe v
prostorov in opreme v Odmor termolabilnih Odmor v bolnisnicni kuhinji | Odmor Pogled higienika Odmor domacem okolju in
zdravstvenem zavodu inStrumentov in in mlecni kuhinji na transportne preprecevanje
dileme (priprava, poti in opremo prenosa okuzb
resterilizacije transport)
9.15—10.00 13.15-14.00 9.00-9.30 13.15-14.00 9.15-10.00 13.15-14.00 9.15-10.00 13.15-14.00 9.15-10.00
T. Gjergek: D. Janusic: I. Istenic: B. Kastelic, M. M. Dolinsek: N. Cermelj: T. Lejko Zupanc, D. Kralj, A. Sterzaj:
Tomaizi¢, M. B. Moder: M. Dolinsek:
Vzdrzevanje Shematska ureditev Preprecevanje Dolinsek: Pomen higiene rok Telesna nega Nacela
neposredne bolnikove sterilizacije napak v sterilizaciji v preprecevanju bolnika — Neoporecnost Rokovanje s preprecevanja
okolice v delokrogu Nacrt ravnanja z okuzb standard vode v zdrav- perilom v prenosa okuzb v
zdravstvene nege odpadki v stvenih bolnisnici ambulantni praksi
zdravstvenih ustanovah — in patronazi
ustanovah — legioneloza
infektivni odpadki
10.15-11.00 14.15-16.00 9.45-10.30 14.15-16.00 10.15-11.00 14.15-16.00 10.15--11.00 14.15.-17.00 10.15-11.00
Tomaizi¢ M. M. Skerl: M. Dolinsek: VAJA 6 M. Al Nawas: M. Dolinsek, K. Jug Adamovic:
VAJA 4A VAJA5A D. Kralj:
Vzdrzevanje J. Lampic: Kemicna razkuzila Poucevanje higiene | M. Dolinsek Gradbene Preprecevanje
pripomockov za in vrste razkuzevanj | N. Culk, D. Zupan: rok in nadzor nad V. Kramar; zahteve in Ogled pralnice okuzb v DSO —
veckratno uporabo v Ogled sterilizacije v ter razkuzila za higieno rok M. Tomazic, bolnisni¢na V Trzinu razlike z bolniSnico
zdravstveni negi UKC Ljubljana kozo in sluznico Ogled Cistilnega T. Zabukovec; M. higiena- problemi
servisa v UKC Springer, T.
11.15-12.00 VAJA 4B 10.45-12.00 Ljubljana 11.10-11.35 Gjergek; M. 11.15-12.00 11.15-12.00
M. Skerl: H. Tusar, P. Omerzu: S. Mitrovié: M. Prosen: Rahotina, H. D. Musié: M. Logar:
VAJA 5B Tusar;
Osnove in postopki Posteljna postaja Priprava razkuZilnih Rezultati nadzora Pomen Preprecevanje
sterilizacije raztopin v lekarni in | B. Kastelic, nad higieno rok — Higiena rok in klimatizacije v okuzb v kriznih
na oddelku M. Pangerc: izsledki raziskave nadzor Cistosti bolnigni¢ni razmerah
2 skupini 4 skupine higieni
Odpadki v 11.35-12.00
zdravstvu T. Trotovsek:
2 skupini Higiena rok pred

asepticnim
posegom

Pouk poteka v seminarskem prostoru Nevroloske klinike (NK), Zaloska 2, Liubljana, razen, kjer je lokacija posebej navedena.




3/ UKREPI V ZVEZI S POSEGI IN DEJAVNIKI TVEGANJA V POSAMEZNIH DEJAVNOSTIH

PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
16.4.2012 17.4.2012 18.4.2012 19.4.2012 20.4.2012
8.15-9.00 12-13 8.15-9.00 12-13 8.15-9.00 12-13 8.15-9.00 12-13 8.15-9.00
B. Kastelic: T. Lejko Zupanc: T. ViZintin: L. Kompan- H. Ribic:
Kljucevsek:
Higienski rezim v Odmor Bolnisni¢no Odmor Posebnosti okuzb | Odmor Odmor Dobra klini¢na praksa
OP dvorani pridobljene okuzbe pri starejsih Okuzbe, in znizanje BO v SB
krvi in endokarditis povezane z Jesenice — pregled
enteralno literature in lastni
prehrano podatki
9.15-10.00 13.15-14.00 9.15-10.00 13.15-14.00 9.15-10.00 13.15-16.00 9.15-10.00 13.15-14.00 9.15-10.00
M. Dolenc: S. Jeverica: M. Logar: M. Jereb, P. Karner. L. Kompan- VAJA 10 T. LuZnik-Bufon: A. Posavec: U. Zupanc:
A. Jakli¢: Kljucevsek: A. Jakli¢:
Preprecevanje Okuzbe kirurskih Osrednji venski Izolacija — vrste, Preprecevanje okuzb
okuzb pri ran kateter in tveganje Prikaz primerov Bolnisni¢ne Vzdrzevanje smiselni ukrepi Higienski rezim v pri fizioterapiji in
operacijskih za okuzbo pljucnice povezane z okuzbe secil respiratorne (bolnik, zdrav. resevalni sluzbi delovni terapiji
posegih zdravstveno oskrbo opreme in izvedba delavec)
aspiracije
10.15-11.00 14.15-16.00 10.15-11.00 14.15-15.00 10.15-11.00 13.15-16.00 10.15-11.00 14.15-16.00 10.15-11.00
M. Tomazic: VAIA7 VAJA 8 S. Popovic: B. Vujkovac: VAJA 11 M. Dolinsek: VAJA 12 D. Zagar:
M. Prosen, B. M. Dolar, V. T. Zabukovec,
Priprava bolnika na K. Pirnat, T. Ivanovic: Tveganje in Preprecevanje Vrbanec: J. Munih, Stres in mobing na
operativni poseg Trotovsek: preprecevanje okuzb okuzb na dializnih Uporaba V. Kramar, M. delovnem mestu in
Oskrba osrednjih pri endoskopiji oddelkih Higienski standardi varovalnih Pangerc, obvladovanje
Ogled venskih katetrov pri uvajanju in sredstev Rahotina M, H.
operacijskega bloka vzdrZevanju (film) Tusar:
11.15-12.00 UKC 11.15-12.00 15.15-16.00 11.15-12.00 urinskega katetra 11.15-12.00 11.15-13.00
M. Dolindek: 7% udeleZencev M. Jereb: VAJA 9 M. Socan: J. Munih: Izolacija — T. Matos, T. Lejko
T. Gjergek: Vaja potekata v 2 izvajanje Zupanc,
Priprava koZe in B. Kastelic: Pljuénica pri bolniku Gripa in skupinah izmenjaje | Razli¢ni vidiki izolacijske M. Dolindek,
sluznice na posege V povezavi z respiratorne zdravstvene nege doktrine in J. Munih:
in dejavniki Ogled zdravstveno oskrbo | Vzdrievanje okuzbe bolnika v izolaciji nadzor in film
tveganja Operacijskega endoskopske opreme — prednosti in Diskusijski -
bloka — Pediatri¢na v KOGE slabosti 3 skupine problemsko
klinika Nevroloska klinika orientirani seminarji
1/2 udelezencev KO za gastroent. Nevroloska
klinika

Pouk poteka v seminarskem prostoru Nevroloske klinike (NK), Zaloska 2, Liubljana, razen, kjer je lokacija posebej navedena.




4/UKREPI PRI BOLNIKIH ALI V ENOTAH Z VECJIM TVEGANJEM

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
14.5.2012 15.5.2012 16.5.2012 17.5.2012 18.5.2012
8.15-9.00 8.15-9.00 8.15-9.00 8.15-9.00
J. Pretnar: M. Pokorn: M. Dolinsek: M. Dolinsek:
Preprecevanje Odmor Odmor IzobraZevanje iz Odmor Strokovne presoje Odmor
okuzb pri Okuzbe, povezane z obvladovanja na podrocju
hematoloskem zdravstveno oskrbo okuzb v preprecevanja in
bolniku otrok (pediatri¢ni zdravstveni negi obvladovanja okuzb
oddelki in EIT) v UKC LU
9.15-10.00 13.15-14.00 9.15-10.00 13.15-14.00 9.15-10.00 13.15-14.00 9.15-10.00 13.15-14.00 9.00-10.00
J. Tomazic: L. Cerar M. Logar, T. Lejko T. Zohar Cretnik: V. Prijatelj: T. Lejko-Zupanc: M. Dolinsek: V. Ovsenek:
Kornhauser: Zupanc: IZPIT
Okuzbe s HIV in Obvladovanje BO Izzivi in pasti pri Naloge SPOBO in Strokovni kriteriji za | Zdravstvena
ukrepi za Preprecevanje Crevesne bolnigni¢ne kot kriterij uporabi spremljanje izbor medicinskih inSpekcija in
preprecevanje okuzb pri okuzbe kvalitete v informacijske pojavljanja pripomockov nadzorovanje
prenosa v nedonosenckih in zdravstvu tehnologije v odpornih bakterij v izvajanja predpisov
zdravstvu novorojenckih zdravstvu UKC Ljubljana za obvladovanje BO
10.15-11.00 14.15-15.00 10.15-11.00 14.15-15.00 10.15-12.00 14.15-15.00 10.15-11.00 14.15-16.00 10.30-11.30
M. Maticic: T. Blejec: T. Gmeiner S. Terseglav: P. Vovko, M. Retelj: | T. Cretnik Zohar: B. Novak: Projektna skupina: T.
VAJA 13 Stopar: Lejko Zupanc, B.
Virusni hepatitisi - M. Kocar, A. Pilar: | Dejavniki tveganja in VAJA 15 Rezultati Studije o Ekonomika Pravni vidiki Kotnik Kevorkijan, J.
preprecevanje bolnisni¢ne okuzbe v Priprava sterilnih prenosu MRSA v obvladovanja preprecevanja Kolman:
prenosa okuzb in Vzdrievanje porodnistvu in raztopin Delavnica domovih starejsih bolnisni¢nih okuzb bolnisni¢nih okuzb Rezultati 2. Prese¢ne
mozZnosti inkubatorjev ginekologiji Komunikacija pri obcanov raziskave o BO v
zdravljenja (slikovni prikaz) delu v zdravstvu slovenskih
bolnisnicah
11.30-12.30 Kosilo
11.15-12.00 15.15-16.00 11.15-12.00 15.15-16.00 15.15-16.00 11.15-12.00 12.30-13.00
J. Munih: R. Gaspersic: P. Svetina Sorli: VAJA 15 M. Petrovec: T. Matos, T. Lejko-
VAJA 14 B. Znidarsi¢, M. Al Zupanc, M. Dolinsek,
Incident Tuberkuloza se vraca Preprecevanje Nawas: Interaktivna M. Gubina,
Preprecevanje okuzb pri pripravi delavnica: T. Luznik Bufon,
okuzb v in dajanju M. Skerl:
zobozdravstvu sterilnih raztopin Demonstracija Priprava Evaluacija in
na oddelku dekolonizacije raziskovalnega usklajena zaklju¢na
projekta diskusija

Pouk poteka v seminarskem prostoru Nevroloske klinike (NK), Zaloska 2, Ljubljana, razen, kjer je lokacija posebej navedena.




