Univerza v Ljubljani 1.2.2016
Medicinska fakulteta

Katedra za mikrobiologijo in imunologijo

in

Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana

Enosemestrski podiplomski tecaj Bolnisnic¢na higiena 2015/2016
za diplomirane medicinske sestre, zdravstvenike, sanitarne inzenirje

Program:

1. teden: 01.02.-05.02.2016: ZAKONODAJA IN ORGANIZACIJA OBVLADOVANJA OKUZB V ZDRAVSTVU, POVZROCITELJI IN SPREMLIANJE ODPORNOSTI,
KOMUNIKACIJA

2. teden: 07.03.-11.03.2016: HIGIENA PROSTOROV, OPREME IN ROK, POSTOPKI OB NEGI BOLNIKA, RAZKUZILA, STERILIZACIJA, PERILO, PREHRANA, VZDRZEVANIJE
INSTRUMENTOV IN ZASCITA, INCIDENT;

3. teden: 04.04.-08.04.2016: EPIDEMIJE, POSEGI, SPECIALNA PODROCJA, PRAVO, NADZOR, INSPEKCIJA, PRESOJE

IZPIT: petek:22.04.2016

Lokacija pouka:
1. teden: Seminarska soba (stara) Instituta za biokemijo Medicinske fakultete, vhod z dvoris¢a Medicinske fakultete, Vrazov trg 2
2. teden: Seminarska soba (stara) Instituta za biokemijo Medicinske fakultete, vhod z dvoris¢a Medicinske fakultete, Vrazov trg 2
3. teden. Seminarska soba (stara) Instituta za biokemijo Medicinske fakultete, vhod z dvoris¢a Medicinske fakultete, Vrazov trg 2
Ob petkih od 13.15 dalje pa na Institutu za mikrobiologijo in imunologijo, Zaloska 4, vhod Katedra.

PROGRAMSKI ODBOR:
e doc. dr. Tadeja Matos, dr. med., UL MF, Katedra za mikrobiologijo in imunologijo /tadeja.matos@mf.uni-lj.si/ - vodja tecaja
e doc. dr. Tatjana Lejko Zupanc, dr. med., UKC LJ, SPOBO in Klinika za infekcijske bolezni in vrocinska stanja /lejkot@yahoo.com/ ali /tatjana.lejko@kclj.si/
e Tanja Straus, dipl. san. inZ., mag. manag. /tanja.straus@kclj.si/, UKC LJ, SPOBO
e Mojca Tomatzi¢, dipl. m. s., spec. menedz. /mojca.tomazic@kclj.si/UKC LJ, Kirurska klinika, Upravljanje in vodenje Kirurske klinike

KONTAKT: Katedra za mikrobiologijo in imunologijo Medicinske fakultete Univerze Ljubljani, Pisarna katedre: Mihaela Oberdank Hrastar;
tel.: 01 543 74 08, faks: 01 543 74 18, e-naslov: /mihaela oberdank-hrastar@mf.uni-lj.si/ ali /imi.katedra@mf.uni-lj.si/
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1/1.-5.2.2016 ZAKONODAIJA IN ORGANIZACIJA OBVLADOVANJA OKUZB V ZDRAVSTVU, POVZROCITELJI IN SPREMLIANJE ODPORNOSTI

PONEDELJEK, 1.2. TOREK, 2.2. SREDA, 3.2. CETRTEK, 4.2. PETEK, 5.2.
Rok Tomazin /Mihaela Hrastar Rok Tomazin Rok Tomazin Rok Tomazin Mojca Tomazic¢ Rok Tomazin Mojca TomaZic
8:15-9:00 12-13 8:15-9:00 12-13 8:15-9:30 12-13 8:15-9:00 12:15-13 8:15-9:00 12-13
/T. Matos/T. Lejko T. Lejko Zupanc: M. Petrovec: N. Svent-Kugina: M. Mueller-
Zupanc ,M. Obvladovanje Virusi - Veckratno odporne Premru:
Tomazic: okuzb v povzroditelji bakterije — MRSA, Mehanizmi
Predstavitev Odmor razlicnih okoljih Odmor OPz Odmor VRE Odmor nastanka Odmor
programa ter (amb., odpornosti
rezima pouka; bolnisni¢ni bakterij proti
navodila za izdelavo oddelki, patron. antibiotikom
projektnih nalog; sluzba...)
predstavitev
udelezencev;
09:15-10:00 13:15-14:00 9:15-10:00 13:15-14:15 9:45-10:30 13:15-15:00 9:15-10:00 13:15-13:45 9:15-10:00 13:15-14:00
*M. Logar: *|. Klavs: M. Tomazic: V. Krizan- /T. Matos/:R. A.Lavric: T. Mrvi¢ /T. M. Erjavec M. Pirs: M. Tomazic:
Vzroki in dejavniki Definicije in Smiselna Hergouth: Tomazin Priprava Matos/: Pogled higienika Porocila o Analiza in
tveganja za zakonodaja na urejenost Odvzem in Glive - izobraZevalne Nacini prenosa na transportne spremljanju ocena tveganj
nastanek OPZ podrocju prostorov v transport vzorcev | povzrocitelji delavnice mikrobov in poti in opremo odpornosti ter postavitev
obvladovanja zdravstvenih za mikrobioloske OPz preZivetje bakterij prioritet na
okuzb, povezanih | ustanovah preiskave - povzrociteljev podrocju
z zdravstvom (bolnisnica, napake pri bolnisni¢nih okuzb preprecevanja
ambulanta, odvzemu in v okolju bolnisni¢nih
Cakalnica...) transportu okuzb
kuznin; Prikaz
primerov IMI, Zaloska 4
10:15-11:00 14:15-15:00 10:15-11:00 14:30-16:00 10:45-11:30 15:15-16:00 10:15-11:00 14:00-16:00 10:15-11:00 14:15-15:00
V. Tomié: M. Kavéié: K. Seme: V. Krizan- Hergouth, | /T. Matos/, I. M. Korva, J. M. Pirs: T. Straus, R. Kofol, E. Grilc/J. M. Tomazic., M.
Organizacija Predstavitev viogd Bakterije - M. Pir3, B.Znidarsic, | |stenig: Munih: Veckratno odporne | R.Tomazin,T. Kolman: Pirs, V. Krizan
prepredevanja in ZOBO v razliénih | povzrogitelji T. Zabukovec, R. Prioni—prenos | Priprava bakterije — ESBL, Zabukovec, /T. Predstavitev Hergouth, T.
obvladovanja BO v Zdravstvenih OPZin Kofol: v bolnisnicnem zdravstvenih CRE Mafos/’ N. Svent- ECDC, nase Mrwc., T Str.aus:
Evropiin na ustanovah in normalna VAJAI. okolju; ustanov in Kucina: sodelovanje Turning point
- L . a . Usmerjen odvzem ’ . VAJA4 ’ Kaj smo se ta
nacionalnem nivoju sodelovanje mikrobiota kuznin za Kako ukrepamo | laboratorija na 11.15-12.15 Odvzem vzorcev kako do .
. Y Y < .. . " teden naucili?
(vloga NAKOBO in s SOBO ¢loveskega mikrobiologke ob sumu na sum vnosa VN Svenvt-Kucma, T. okolja — kje, kdaj, informacij, IMI. Zalozka 4
KOBO) telesa kot vir preiskave; kuzni material s | visokopatogenih Zohar-Cretnik, /T. zakaj? Prakti¢na prikaz EARSS- !
okuzb VAJA 2 prioni mikroorganizmov | Matos/M. delavnica in diskusija | Net
11:15-12:00 15:15-16:00 11:15-12:00 Interpretacija 11:40-12:00 Skamperle: VAJA 5 11:15-12:00
M. Tomazié: B. Kotnik: T. Mrvié: mikrobiolokega B. Soba: Obvladovanje Interpretacija V. Vilar:
Vloga medicinske Kevorkijan: Izolacija in IZVIda;. - Paraziti — nezivega okolja v ‘ml!<rob|oloskega ) Oskrba rane-
N . oL Genotipizacije; . izvida vzorcev okolja
sestre, odgovorne Preprecevanje dekolonizacija: VAJA 3 prenos v zdravstveni — diskusija ob standard
za preprecevanje okuzb v DSO nega bolnika v Demonstracija bolnisni¢nem ustanovi: povrsine, | izvidih. Video, spletna

OPZ: posebnosti v
razlicnih okoljih;
eticni vidik; Zakon o
pacientovih
pravicah;

izolaciji,
prednosti in
slabosti;
smiselnost in
ukrepi;

dekolonizacije in
odvzem nadzornih
kuznin

okolju

voda, zrak;
Smiselne kontrole
okolja in njihove
interpretacije

stran

*(zamenjava iz 2.
tedna)

Predavanja potekajo v seminarski sobi Instituta za biokemijo Medicinske fakultete, vhod z dvoris¢a Medicinske fakultete, Vrazov trg 2, v petek od 13.15 dalje na
InsStitutu za mikrobiologijo in imunologijo, ZaloSka 4, vhod Katedra. Vaje potekajo ali v seminarski sobi ali v UKC Ljubljana v Simulacijskem centru (SC UKCL).

*menjava




2/7.3.-11.03.2016 HIGIENA PROSTOROV,OPREME IN ROK, POSTOPKI OB NEGI BOLNIKA, RAZKUZILA, STERILIZACIJA, PERILO, KUHINJA

PONEDELIJEK, 7.3. TOREK, 8.3. SREDA, 9.3. CETRTEK, 10.3. PETEK, 11.3.
Mojca TomaZi¢ Mojca Tomazi¢ Rok Tomazin _ Mojca TomaZi¢ Mojca TomaZic Mojca TomaZi¢ _—
9:00-9:30 12-13 8:15-09:00 12-13 8:15-8:30 12-13 8:15-9:15 12:30-13:30 8:15-8:45 12-13
N. Culk: S. Mitrovic: M. Borisov, R. M. Blatnik: B. Kastelic:
Higiena RazkuZila in vrste Tomazin: Predstavitev Higienski rezim
prostorov razkuzevanj; Ogled plosc z sistema HACCAP; v operacijskem
in opreme v ZU Odmor Priprava Odmor odetisi prstov rok Odmor Nadzor nad higieno |Odmor prostoru Odmor
ter kontrola razkuzilnih po umivanju in v bolnisnicni kuhinji
Cistosti povrsin raztopin v lekarni razkuZzevanju in mlecni kuhinji
9:45-10:15 9:15-10:15 8:30-9:15 (priprava, 8:45-9:15
T. Gjergek: I. Istenic: T. Lejko Zupanc: transport) T. Trotovsek:
Telesna nega Osnove in postopki Pomen higiene Higiena rok
bolnika — sterilizacije rok v pred kirurgkim
standard; Shematska ureditev prepretevanju posegom
(video?) sterilizacije bolnisni¢nih
Rokovanje z okuzb
bolniskim
perilom
10:30-11:00 13:15-14:00 10:30-11:15 13:15-14:00 09:30-10:15 13:15-14:00 9:30—10:00 13:15-14:00 9:30-10:15 13:15-14:00
T. Gjergek: S. Jazbinsek: I. Istenic: B. Zakotnik: J. Perme: T. Straus: D. Kralj: T. Cretnik-Zohar: | M. Dolenc: B. Beovi¢: Smotrna
VzdrZevanje Ravnanje z Posebnosti Cepljenja Poucevanje o Zascitna sredstva in | Rokovanje s perilom |Zagotavljanje Preprecevanje raba antibiotikov
neposredne odpadki v termolabilnih zdravstvenih higieni rok varovanje v bolnisnici — neoporecnosti okuzb pri
bolnikove zdravstvenih instrumentov in delavcev zdravstvenih shranjevanje in vode v operacijskih " o
. . . . X (zamenjava iz 1.
okolice v ustanovah dileme resteriil.; delavcev pred BO transport zdravstvenih posegih tedna)
delokrogu Preprecevanje ustanovah - IMI, Zaloska 4
zdravstvene napak v legionela
nege sterilizaciji
11:15-11:45 14:15-16:00 11:30-12:00 14:15-15:00 10:30-11:15 14:00-14:30 10:00-10:30 14:15-15:00 10:30-11:00 14:15-15:00
M. Tomazi¢: T. Zidar-Gale: Predstavitev: M. Prosen: T. Straus: T. Lejko Zupanc: T. Cretnik Zohar: M. Tomazic: M. Springer:
VzdrZevanje Komunikacija BD — varni Metodologija VAJA 8 Naloge SPOBO in Obvladovanje BO Priprava bolnika | Vloga medicinske
postel;j in l. pripomocki Odvzem in transport | nadzora higiene Uporaba varovalnih | spremljanje kot kriterij kvalitete | 15 operativni sestre in higienika
. v . T . . C v zdravstvu . ..
pripomockov za | Uvod in klini¢nih in nadzornih| rok sredstev, FIT testing, | pojavljanja poseg pri delavni in
veckratno delavnica kuznin za mikrob. TBC, maska, film, odpornih bakterij v fizioterapiji
uporabo v preiskave. Moderirajo:| 10:30-12:00 slikovni material. UKC Ljubljana
zdravstveni V. Krizan Hergouth, M. | J. Perme, M. IMI, Zaloska 4
negi Pir§ /T. Matos/ Prosen:
11.45-12.15 15:00-15:30 VAJA 6 14:30-16:00 10:45-11:30 15:15-16:00 11:15-12:15 15:15-16:00
Predstavitev: R. Tomazin, M. Higiena rok T. Zidar-Gale: P. Svetina: J. Munih: S. Jeverica, S. T. Mrvig, T.Straus,
Hartman Borisov: VAIA7 Komunikacija Il. Prepredevanje Preprecevanje Lotri¢ Furlan: M. TomaZzi¢, M Pirs:
Odtisi rok na KA, po | U&enje Nadaljevanje in okuzb z bacilom okuzb po smrti Okuzbe Turning point
umivanju in po opazovanja delavnica TBC bolnika kirurskih ran in Kaj smo se ta
razkuzevanju — higiene rok vsadkov teden naucili?
prakticna delavnica 11:45-12:30 .
15:30 A. Posavec: 2x30 min IMI, Zalotka 4
S. Kazi¢: Higienski rezim v
reSevalni sluzbi

Predavanja potekajo v seminarski sobi Instituta za biokemijo Medicinske fakultete, vhod z dvoris¢a Medicinske fakultete, Vrazov trg 2, v petek od 13.15 dalje na
InsStitutu za mikrobiologijo in imunologijo, ZaloSka 4, vhod Katedra.



3/ 4.4.-8.04.2016 EPIDEMIJE, POSEGI, VZDRZEVANJE INSTRUMENTOV IN ZASCITA, INCIDENT, SPECIALNA PODROCIJA, PRAVO, NADZOR, INSPEKCLIA,
PRESOJE, KOMUNIKACIJA

PONEDELIJEK, 4.4. TOREK, 5.4. SREDA,6.4. CETRTEK,7.4. PETEK,8.4.
T. Matos T. Matos T. Matos T. Matos T. Matos
8:15-9:00 12-13 8:15-8:45 12-13 8:15-8:45 12:15-13 8:15-9:00 12-13 8:15-9:00 12:15-13
T. Mrvic¢: M. Logar: M. Logar: J. Tomazic: B. Popovic, M.
Epidemija, izbruh — Osrednji venski Bolnisni¢ne okuzbe Okuzbe pri razli¢nih Tomazic:
definicije, kateter in tveganje za Odmor secil skupinah imunsko Zakon o JN kot
odkrivanje in Odmor okuzbo Odmor oslabljenih bolnikov Odmor podlaga za strokovni Odmor
ukrepanje v kriteriji izbora
bolnisnici medicinskih
pripomockov
8:45-9:15 8:45-9:15 9:15-10:00 9:15-10:00
B. lvanovic: H. Ribi¢: J. Jazbec: B. Popovic:
Oskrba osrednjega Strokovni nadzor Preprecevanje Pravna ureditev
venskega katetra — obvladovanja BO okuzb pri bolnisni¢nih okuzb v
standard hematoloskem Sloveniji
bolniku;
9:15-10:00 13:15-14:00 9:30-10:15 13:15-13:45 9:30-10:00 13:15-16:00 10:15-11:00 13:15-14:00 10:15-11:00 13.15-14.00
M. Socan: INTERAKTIVNA VAJA9 M. Jereb: M. Al Nawas: SIMULACUSKI M. Kerin Povsic: M. Maticic: A. Ihan: V. Ovsenek:
Prijavljanje DELAVNICA B. lvanovi¢, M. Logar: Pljucnica pri bolniku | Preprecevanje CENTER UKC Bolnisni¢ne okuzbe Krvno prenosljive Cepiva — dobra ali Zdravstvena
nalezljivih bolezniin | Anka Stojan: Oskrba in spremljanje V povezavi z okuzb v VAJA 10 v enoti intenzivne okuzb in slaba, ucinkovita ali inSpekcija in
epidemij; Resevanje osrednjih venskih zdravstveno oskrbo | zobozdravstvu: A.Jakli¢, M. Vahcic: terapije preprecevanje neucinkovita nadzorovanje
Epidemioloska sporov z katetrov, katetrski list vloga medicinske Aspiracija in vloga medicinske prenosa v izvajanja
preiskava; mediacijo —izpolniti (Video, 13:45-14:00 sestre sestre zdravstvu predpisov za
Osamitev, 14:15-15:00 spletna stran) A.Jakli¢: VAJA 11 obvladovanje
karantena, obvezno Demonstracija S. Kazi¢, V. Vrbanec: okuzb, povezanih
zdravljenje; aspiracije (film) Zdravstvena nega z zdravstvom
Predstavitev bolnika z urinskim
Evropskih mrez katetrom — Higienski IMI, Zaloska 4
14:15-14:45 10:00-10:30 standardi pri 14:00-14:30
T. Lejko Zupanc: J. Gubensek: uvajanju in N. Sestan:
Crevesne okuzbe, Preprecevanje vzdrZevanju Ukrepi ob
povezane z okuzb na dializnih urinskega katetra incidentu -
zdravstveno oskrbo | oddelkih - vloga algoritem
zdravst. nege VAJA 12
10.15-11:45 10:30-11:00 14:45-15:15 10:45-11:30 V. Vilar, A. Jelen: 11:15-12:00 14:45-15:30 11:15-12:00 14:15-15:00
M. Socan: T. Lejko Zupanc: M. Poljsak Prijatelj, Oskrba rane T. Straus: T. Mrvi¢: T. Mrvic¢: T. Mrvi¢, T.Straus,
Gripain Bolnisni¢no M. Pirs: T. Straus, P. Gradbene zahteve Okuzbe povezane Ospice - stara M. Tomazi¢, M
respiratorne pridobljene okuzbe Diagnostika Omerzu: VAJA 13 in bolni$ni¢na z zdravstveno bolezen, novi izivi Pirs, T. Lejko, T.
okuzbe krvi in endokarditis ¢revesnih okuzb Cistost povrsin- B. Koro3ec, J. higiena —problemi oskrbo otrok Matos:
nadzor Perme: Turning point
Preveza osrednjega Kaj smo se ta
11:15-12:00 15:15-16:00 11:15-12:00 15:30-16:00 11:30-12:15 zilnega katetra 15:30-16:00 teden naudili?
M. Socan in M. 1. Grmek Kosnik: S. Popovic: T. Vizintin
Petrovec: T. Mrvi¢: Dejavniki tveganja Vzdrzevanje Cuderman: IMI, Zaloska 4
Gripain T. Lejko Zupanc, | Osebna varovalna in preprecevanje endoskopske Starostnik in
respiratorne S. Matko. oprema okuzb v ginekologiji | opremein bolnisni¢ne
okuzbe v sezoni Higiena Rok in porodnistvu bronhoskopov okuzbe
2015/2016
(brez problematike
cepljenja)

Predavanja potekajo v seminarski sobi Instituta za biokemijo Medicinske fakultete, vhod z dvoris¢a Medicinske fakultete, Vrazov trg 2, v petek od 13.15 dalje na
InStitutu za mikrobiologijo in imunologijo, ZaloSka 4, vhod Katedra. Vaje potekajo v seminarski sobi ali v UKC Ljubljana v Simulacijskem centru (SC UKCL)




