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BOLNIŠNIČNA HIGIENA 
 

PREPREČEVANJE IN OBVLADOVANJE BOLNIŠNIČNIH OKUŽB 
 

Tečaj za zdravstvene inšpektorje: letni semester 2007 
 
 

IZ VSEBINE: 
• Spoznavanje osnov mikrobiologije, imunologije, epidemiologije, infektologije, načini prenosa mikrobov. 
• Spoznavanje osnov sterilizacije, razkuževanja prostorov, opreme, pripomočkov, dialize, zaščitnih sredstev; nege bolnika, nege v DSO 

in pri rehabilitacijskih postopkih. 
• Značilnosti, dejavniki nastanka in nadzor bolnišničnih okužb, večkratno odporne bakterije, MRSA, preprečevanje okužb v zobozdravstvu. 
• Organizacija dela pri preprečevanju bolnišničnih okužb, pomen standardov in inšpekcijski nadzor; Slovenske nacionalne smernice za obvladovanje 

bolnišničnih okužb in NAKOBO. 
 
KJE:  Medicinska fakulteta v Ljubljani, Korytkova 2, Inštitut za mikrobiologijo in imunologijo MF, Zaloška 4 in KC, Klinika za infekcijske  

bolezni in vročinska stanja, Japljeva 2, Ljubljana. 
 
ORGANIZATOR: Inštitut za mikrobiologijo in imunologijo Medicinske fakultete v Ljubljani, Klinični center Ljubljana 
 
ORGANIZACIJSKI ODBOR: 
 Prof. dr. Marija Gubina, dr. med. 
 Mojca Dolinšek, v. m. s., prof. soc. ped. 
 prim. Marjetica Škerl, dr. med. 
 prim. Tatjana Lužnik - Bufon, dr. med. 
 asist. mag. Tjaša Žohar Čretnik, dr. med.  
Pisarna Organizacijskega odbora: 
Ga. Mihaela Oberdank-Hrastar, Inštitut za mikrobiologijo in imunologijjo, tel: 01 543 74 08, faks: 01 543 74 01, Zaloška 4, 1000 Ljubljana, 
e-naslov. mihaela.oberdank-hrastar@mf.uni-lj.si 



PROGRAM POUKA BOLNIŠNIČNE HIGIENE ZA IZBRANO SKUPINO: ZDRAVSTVENI INŠPEKTORJI 2007           10.05.2007 
PONEDELJEK, 14.05. 
 

TOREK, 15.05. 
 

SREDA, 16.05. 
 

ČETRTEK, 17.05. 
 

PETEK, 18.05. 
 

SOBOTA,  
19.05. ogledi 

8.00 
M. Gubina, 
T. Lužnik-Bufon 
V. Ovsenek 
 
Uvod v šolo 
___________ 
8.15-9.00 
M. Gubina: 
 
Normalna 
bakterijska 
populacija pri 
človeku  

 
 
 
Odmor za kosilo  
  

8.15-9.00 
L. Kompan: 
 
Dejavniki tveganja 
zaradi medicinskih  
posegov 
 
 
 
 
 

 
 
 
Odmor za kosilo  
 

8.15-9.00 
M. Dolinšek: 
 
Higiena rok in 
uporaba sterilnih in 
nesterilnih rokavic 
 
 
 
 
  

 
 
 
Odmor za kosilo  
 

8.15-9.00 
M. Škerl: 
 
Higiena v 
ambulantni praksi 
 
 
 

  
 
 
Odmr za kosilo 

8.15-9.00 
M. Lunar 
 
Postopki in metode 
za preprečevanje 
okužb v dentalni 
praksi 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Odmor za kosilo 

8.15-9.00 
B. Moder: 
 
Ogled sortiranja 
in urejanja 
odpadkov 
 
Čistilni servis 
 
 
 
 
 
KC 

9.15-10.00 
A. Ihan: 
 
Razlike med 
imunskim 
odgovorom  
pri zdravih ljudeh 
in bolniki 
 

13.15-14.00 
I. Klavs: 
 
Definicije BO in 
evidentiranje 
 
 
 
 
 
 

9.15-10.00 
T. Lužnik-Bufon: 
 
Kdaj in kje 
nastanejo BO? 
Dejavniki tveganja 
zaradi  okolja v 
zdravstveni 
dejavnosti 
 

13.15-14.00 
T. Žohar Čretnik: 
 
Bolnišnično okolje 
kot vir okužb (voda, 
zrak) 
 
 
 
Seminar 2, MF 

9.15-10.00 
 M. Dolinšek: 
 
Izobraževanje in 
uvajanje načel BO 

13.15-14.00 
B. Trotovšek: 
  
Okužba kirurške 
rane 
 
 

 9.15-10.00 
M. Gubina: 
 
Odpornost 
bakterij za 
antibiotike,  
MRSA, CA-
MRSA, VRE, 
ESBL in 
večkratno 
odporne bakterije 

13.15-14.00 
G. Kolar: 
 
Okužbe b v 
endoskopiji 
in priprava 
endoskopov 
 

9.15-10.00 
T. Lužnik-Bufon: 
 
Preprečevanje 
okužb v  drugih 
enotah (ORL, RTG, 
okulistika,) 
porodništvo, 
anestezija,..) 
 
 

13.15-14.00  
M. Škerl: 
 
Razlike v ukrepih 
preprečevanja 
prenosa okužb pri 
bolnikih v bolnišnici 
in pri varovancih v 
DSO 
 
 

9.15-10.00 
M. Dolinšek, 
I. Istenič: 
 
Ogled 
sterilizacije  
 
 
 
 
KC 

10.15-11.00 
M. Petrovec: 
 
Mikrobi: 
bakterije, virusi in 
glive pomembni 
za nastanek 
bolnišnične 
okužbe 
 
 
 
 

14.15-15.00 
M. Škerl: 
 
Smiselne kontrole 
okolja in njihove 
interpretacije 
 

10.15-11.00 
T. Lužnik-Bufon: 
 
Cepljenje za 
zdravstvene delavce 
in preprečevanje 
okužb ob incidentu 
 
 
 
 
 

14.15-15.00 
A. Petrovič – IVZ: 
 
Nadzor in 
obvladovanje 
ustreznosti pitne 
vode v  zdrav. 
ustanovi 
(Katera so kritična 
mesta, kje vzorčiti, 
kdo to dela, nadzor)  
 
Seminar 2, MF 

10.15-11.00 
M. Škerl: 
 
Sterilizacija in 
metode  
 
 
 
 
 
 
 
 

14.15-15.00 
T. Lužnik-Bufon: 
 
Osnovni načini 
preprečevanja 
bolnišničnih okužb 
 
Izolacija kot 
pomemben ukrep za 
preprečevanje 
prenosa okužb 
 

10.15 – 11.00 
A. Jaklič: 
 
Postopki z 
respiracijsko 
opremo 
(varna uporaba, 
kritična mesta za 
okužbo) 
 
 
 

14.15-15.00 
M. Škerl: 
 
Preprečevanje 
okužb pri 
fizioterapiji  
 
 

10.15–11.00 
T. Lejko-Zupanc: 
  
Kako nastanejo 
nalezljive bolezni  
 
 
 
 

14.15 – 16.00 
OKROGLA  MIZA 
 
T. Lužnik-Bufon, 
M. Škerl, 
I. Muzlovič, 
V. Ovsenek, 
M. Gubina 
 
Slovenske 
nacionalne 
smernice. 
NAKOBO, 
usmeritve  in cilji 
strokovnega 
nadzora 
 
Razprava 
 
 

10.15-11.00 
S. Vrhovec: 
 
Ogled dializnega 
oddelka 
 
 
 
 
 
KC Dializa 

11.15-12.00 
M. Škerl: 
 
Kaj so BO in 
okužbe 
povezane z 
zdravljenjem. 
 
Organizacija 
nadzora in vloga 
KOBO 

15.15 – 16.00 
VAJA 1 
N. Švent Kučina,  
T. Zabukovec: 
 
Odvzem vzorcev 
okolja .Odvzem 
kužnin pri bolniku 
in transport 
 
Vajalnica IMI  

11.15.-12.00 
M. Škerl: 
 
Kako ravnamo ob 
epidemiji 
bolnišničnih okužb 
 
 

 15.15-16.00 
I. Muzlovič: 
 
V bolnišnici 
pridobljene pljučnice  
v zvezi z umetnim 
predihavanjem 
 
 
 
 
Seminar 2, MF 

11.15-12.00 
M. Škerl: 
 
Napake in  nadzor 
sterilizacije 
Priprava kirurških  in  
termolabilnih 
inštrumentov  
posebnosti  in 
dileme (tudi CJB) 
 
 
 

15.15 – 16.00 
VAJA 2 
T. Lužnik-Bufon, J.  
Munih: 
 
Izolacijski ukrepi in 
preprečevanje 
okužb osebja 
 
 
Infekcij. klinika 

11.15-12.00 
L. Kompan: 
 
Okužbe sečil in 
preprečevanje  
okužb 
 
 
 
 
 

15.15-16.00 
Kočar M: 
 
Inkubator, mlečna 
črpalka in 
postopki z 
materinim 
mlekom - 
higienska načela 
 
Porodnišnica 

11.15-12 
T. Lejko-Zupanc: 
 
 
Bolnišnične sepse, 
vloga venskega 
katetra pri BO 
 
 
 

11.15-12.00 
B. Kastelic: 
 
 
Ogled OP 
dvorane 
 
 
 
 
KC 

16.00: 
ZAKLJUČNI IZPIT 
 

 
Pouk bo potekal v seminarju na IMI, Zaloška 4 in na lokacijah, ki so navedene: v seminarju 2 na Medicinski fakulteti, Korytkova 2, v Kliničnem centru: Dializa, Sterilizacija, Operacijske 
dvorane, Kliniki za infekcijske bolezni in vročinska stanja, Japljeva 2, Ljubljana in v Porodnišnici, Šlajmarjeva 6, Ljubljana. 
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